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¶¤xïD

p ÃïkÝ >ªm Ã]Øªâ¦Vkm

kB]¼é¼B, ¶>Vkm ï_Ùö© ÃòkÝ]oòÍ¼>,

g[*ïÝ]_ åVâ¦D Øïõ¦kì. g[*ï

±_ïçáÝ ¼>½Ý¼>½© Ã½ÝmÝ Ø>¹kVïÂ

ïuÅkì.

ÃïkV[ Ö«\ð \ïö´l[ÃV_ ~ìÂï©

Ãâ¦kì; ¼Û.¼ï. ¼ÃV[Å Ãé QVMïçáÝ

>öEÝ>kì ; ¶kìïám cç«ïçá ¼å«½BVïÂ

¼ïâ¦kì ; Ãé mÅsïçá¥D QVMïçá¥D

åV½ß ØÄ[® ¶kìïÓ¦[ cç«BV½Ý Ø>¹¡

ØÃuÅkì.

g[*ï QVM ¼>M ükVtïÓ¦[ Àõ¦

ïVéÝ Ø>V¦ìA cç¦Bkì ; g[*ï ÄÝÄºïºï¹_

Ãé ïVé\Vï© Ãº¼ïuÅkì. ¶>[ ÃBªVï

g[*ïÝ]_ ¼BVï ÄV>çªl_ ~|Ãâ|© Ãé

¶ÐÃkºï^ ØÃuÅkì. glÐD ¶k«m ¼>|>_

Wuïs_çé ; g[*ïÝ >VïD >èBs_çé.

kwÂï¤Qì Ãè Îò ÃÂïD ; cõç\çB

c^áÃ½ ¶¤B ¼kõ|D ¨[Å g[*ïÝ ¼>¦_

\®ÃÂïD. åVuÃm gõ|ï^ Öç¦s¦Vm

g[*ï sÄV«D. ¶_KD ÃïKD ¶¼> EÍ>çª.

¶k«m ys«\Vª ¼>|>o[ ÃBªVïÝ

]ÏØ«[® Îò åV^ cõç\çBÝ >öEÝ>Vì.

Ø>¹¡ ¸ÅÍ>m ; ¼>|>_ W[Åm.



4 l QVª s|>çé

>ªm nDÃÝØ>â¦Vkm kB]_ QVªD

ØÃuÅVì. Ã_éVõ| xBuEl[ ÃéªVFÂ

þç¦Ý> QVªÝ]_ \þμÍm gªÍ>Â

íÝ>V¦s_çé. gßÄöBÝ]_ gμÍm ¼ÃVªVì.

¶ç«ØåV½l_ AöÍm ØïV^á ¼kõ½B ÖÍ>

QVªÝ]uïVïkV åVuÃm gõ|ï^ ¶òDÃV|

Ãâ¼¦VD ¨[® sB©AuÅVì.

QVªD ØÃ®k>uz© ØÃòxBuE ¼>çk

l_çé ¨[Ãç> ¶¤Í>Vì. g[*ï åVâ¦D

cç¦Bkìï^ Ö>çª ¨¹>Vï© ØÃÅéVD

¨[Ãç>© AöÍm ØïVõ¦Vì. ¶>[ ïV«ð\Vï

ÖÍ> QVªÝç> ‡ Öç> ¶ç¦¥D kaxçÅçB

‡¨_¼éVòD AöÍmØïV^ÓD kçïl_ ¨¹ç\

BVï sáÂzþÅVì.

BVkòD ¨¹]_ ¶bzD kçïl_

¨¹ç\¥D ÖMç\¥D Ø>¹¡D WçÅÍ>k«Vï

Öò©Ã>V_ ¶kö¦D kòÃkìï¹[ nBÝç>Ý

Ø>¹sÝm, sáÂï\VïÂ í¤, >V[ ØÃuÅ

Ö[ÃÝç>, QVªÝç> ÖËçkBïxD ØÃÅ

¼kõ|D ¨[Å ¶½©Ãç¦BVª cðì¼kV|

kaïVâ½ kòþÅVì.

¶«ºïåV>[ M.A., M.Ed.,

>twVEöBì ({F¡)

p ÄVF WkVü

]òßØÄÍ#ì.



5lp ÃïkÝ

ØÃVòá¦ÂïD

1. sªV½ ¼å«Ý]_

QVª\ç¦>_ ÄVÝ]BD ? 7

2. å\m \ªD 23

3. ¶ï©¼ÃV«Vâ¦D 47

4. xÂ]çBÂ ØïV|ÂzD Aö>_ 62

5. cðì¡ï¹[ \éì¡ 83

6. s|>çé 95



6 l QVª s|>çé



7lp ÃïkÝ

sªV½ ¼å«Ý]_ QVª\ç¦>_ ÄVÝ]BD ?

QVª\ç¦>_ ¨[Ãm>V[ \M> kVμs[

cBìÍ> ÖéÂz.

Öm g[\ ÄV>ïìï^ ¶çªkòç¦B

ïòÝ>Vï ÖòÍm kòþÅm.

Îòkì gìkÝm¦ÐD ¶ÂïçÅ¥¦ÐD g[\

ÄV>çªï¹_ ~|Ãâ| QVª\ç¦B© ÃV|Ã|

þÅVì ¨[® çkÝmÂ ØïV^¼kVD.

¨Ëká¡ ïVéD ¶kì ÃV|Ã¦ ¼kõ|D ?

10 kò¦ºï^ ?

12 kò¦ºï^ ?

20 kò¦ºï^ ?

‡ ¶_ém ¶k«m kVμåV^ x¿km\V ?

¶«Äì Ûªïç«© Ãu¤ Àºï^ ¼ï^s©

Ãâ½òÂïéVD.

¶«Äì Ûªïì ¼k> ÃV¦ºïçá gßÄVöBVì

Îòkì JéD Ãl[® ØïVõ½òÍ>Vì. ¼k>±_

1
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Î[¤_ ïVð©Ãâ¦ Amç\BVª kVÂþBD Î[®

¶«Äì Ûªïç«Â ïkìÍ>m. “z]ç«¼B®D Îòkì

¼ÄðÝ][ Îò ÃÂïÝ]_ Îò ïVçé çkÝmÂ ØïVõ|

¶|Ý> ïVçéß ¼ÄðÝ][ \® ÃÂïÝ]uzÂ ØïVõ|

ØÄ_Kk>uz^, ¶k«V_ Ø\FÞQVªD ØÃÅ x½¥D”
¨[® íÅ©Ãâ½òÍ>m.

¼ÄðÝ][ Îò ÃÂïÝ]_ ïVçé çkÝ>
¡¦¼ª¼B z]ç« åï« g«D¸Ýms¦éVD. gï¼k
tï sç«Ím>V[ Îòkì \®ïVçéß ¼ÄðÝ][
\®ÃÂïÝ]uz ¨|Ým çk©ÃVì.

Ö>ªV_ íÅ©Ã|D ØÄF] ¨[ªØk[ÅV_
Eé såV½ ¼å«Ý]¼é¼B Îòkì Ø\F
QVª\ç¦Íms¦ x½¥D ¨[Ãm >V[.

¶«Äì tï¡D gßÄöBD ¶ç¦Í>Vì.

Tâç¦¥D åVâç¦¥D mÅÍ> >kæéìï^ Ãé
ïVéxD ï|Í>kD ÖBu®kç>Â ïõí¦Vï©
ÃVìÝ]òÂþÅVì.

¶©Ã½BVªV_ ¶Ý>çïB >kºïØá_éVD
¼>çkl_éV>çkïáV ?

Ã_éVõ| ïVéD >kÞØÄFm ØÃÅÂí½B
Ø\FÞQVªÝç> såV½ ¼å«Ý]_ ØÃu¤|km
ÄVÝ]B\V ?

ÄVü]«Ý]_ Ö©Ã½Â í¤lò©Ãm
cõç\>VªV ? sªV½l_ xÂ] QVªD
¶ç¦>_ ÄVÝ]B\V ?

¶>çªÝ Ø>¹¡Ã|Ým\V® ¶«Äì
gßÄVöBVç«Â ¼ïVöªVì. gªV_ gßÄVöBVì
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QVª\ç¦Í>k«_éì. gï¼k ¶k«V_ sáÂïD
ØïV|Âï x½Bs_çé.

¶«Äì ¶Ým¦[ sâ|s¦s_çé. Ãõ½>ì,
¼BVþBì ¨ª© Ãéö¦xD ¼ïâ|© ÃVìÝ>Vì.
¨k«VKD ¶k«m  ÄÍ¼>ïÝç>© ¼ÃVÂï
x½Bs_çé.

ïç¦El_ ¶i¦kÂ«ì ¨[ÐD QVM ¼åö_
kÍm ¶«ÄòÂz sáÂïD ØïV|Ým sáºï
çkÝ>Vì.

¶«ÄòD ïð©ØÃV¿]_ Ø\F©ØÃVòçá
sáºþÂ ØïVõ| Ø\FÞQVMBVªVì.
ÄVü]«Ý][ íu® cõç\>V[ ¨ªÂ ïõ¦Vì.

Öm ¼k>ïVéÂ ïç>BV ¶_ém åç¦xçÅ
cõç\BV ?

Öm cõç\¼BBVl[ åVD Ãé ïVé\Vï
xBuE ØÄFmD °[ Ø\FÞQVªD ØÃÅV\_
c^¼áVD ?

åVD cõç\BVª gìkx¦[ >V[ g[\
ÄV>çªïçá© Ãwþ kòþ[¼ÅVD. g[\
ÄV>çªï¹_ x[Mçé kþ©Ãkìï¹[
kaïVâ|>_ïçáØB_éVD ÄöBVª xçÅl_
¸[Ãu¤Ý >V[ kòþ[¼ÅVD.

glÐD Ø\FÞQVª\ç¦>_ ¨[Ãm °[
>^¹© ¼ÃVþ[Åm ?

°[ ¶m ¨â¦VÂ ïMBVï¼k ÖòÍm

kòþ[Åm ?
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¶ÂïVéÝ]_ ÄVÝ]B©Ãâ¦m °[

ÖÂïVéÝ]_ ÄVÝ]B©Ã¦s_çé ?

ÖòÃ>VD ±uÅVõ½[ ØÃöBkì ¼Û.¼ï.

¨ª©Ã|D. ¼Û. þòiðxìÝ] í®kç>Â

¼ïâ½ò©¬ìï^. ¶kì í®kVì :

“Îòkì ]«VâçÄ© ÃwÝç> cuÃÝ] ØÄFB

]«VâçÄçB© ÃlìØÄFþÅVì. >õ§ì ÃVFßE,

c«tâ|© Ã«V\öÝm ]«VâçÄÂ ØïV½çB káìÂþÅVì.

ÄöBVª ïVé ¶kïVÄÝ]_ ¶m ¯ÂþÅm. ¸Åz

ïVFÂþÅm. ¶kòÂz ]«VâçÄ© ÃwD þç¦ÂþÅm.

Ö>uzÂ ïVé ¶kïVÄD ¼>çk ; Ã«V\ö©AÝ ¼>çk ;

ØÃV®ç\BVª cçw©A ¼>çk. gªV_ åV[

cºïÓÂzÂ í®km ¼k®. Àºï^ ]«VâçÄ

sç>¼BV| kVòºï^. Îò \è ¼å«D c^áVìÍ>

~|ÃVâ|¦[ ¨ªm ØÄVuØÃVaçkÂ ¼ïÓºï^.

Àºï^ Tâ|ÂzÝ ]òDAD¼ÃVm ]«VâçÄ© ÃwÝm¦[

]òDÃéVD. QVª\ç¦>KÂzÂ ïVé ¶kïVÄD

¼>çkl_çé. ]ÅÍ> \ªm¦[ åV[ ØÄV_Kkç>Â

ïkMÝ>V_ \â|D ¼ÃVmD. cºï^ >«©¸_ Àºï^

¨Í>ØkVò xBuEçB¥D ØÄFBÝ ¼>çkl_çé.

Ø\FÞQVªD cºïÓÂzß ØÄVÍ>\Vþs|D.

Ø\FÞQVªÝm¦[ Àºï^ Tâ|ÂzÝ ]òDÃéVD.”

¶kì ØÃVF íÅs_çé. xuïVé ±_ï¹_

ØÄV[ªç>© ¼ÃV[®>V[ ØÄV_olòÂþÅVì.

‘z]ç«l[ ¼ÄðÝ][ Îò ÃÂïD Îò ïVçé

çkÝm \®ÃÂïÝ]_ \uØÅVò ïVçé çkÂzD

¼å«Ý]uz^ Ø\FÞQVªD ØÃu® s¦éVD’
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¨[Å ¼k> ±_ íuçÅ© ¼ÃVé¼k ¼Û.¼ï.¥D

í¤¥^áVì.

¼k> ±o_ íÅ©Ãâ|^ám cõç\

¨[ÃmD ¶m åç¦xçÅ ÄVÝ]BD ¨[ÃmD

¶kòÂzÝ Ø>öÍ]òÂþÅm. gï¼k ¶kì

¶®]lâ| ¶ËkV® í¤¥^áVì.

¶m cõç\BVª íu®>V[ ¨ª åVD

¨|ÝmÂ ØïVõ¦VKD,

¼Û.¼ï.l[ sáÂïD ¨Ý>çª ¼Ãç«

QVª\ç¦B çkÝm^ám ?

¼Û.¼ï. >[Ðç¦B g«DÃ ïVéß ØÄVu

ØÃVa¡ï¹_, ¼\uØÄV[ª ]«VâçÄ© Ãw

c>V«ðÝç>Â í¤ß ØÄVuØÃVa¡ïçá

¼\uØïVõ|^áVì.

¶kì >D ¸uïVéß ØÄVuØÃVa¡ï¹_ >D

g>ºïÝç>¥D Øk¹©Ã|Ý]¥^áVì.

“åVÐD cºï¹¦D 60 gõ|ïÓÂz ¼\éVï©

¼ÃE kòþ¼Å[. ÀºïÓD kò¦Â ïðÂþ_ ¨ªm

¼ÃßçÄÂ ¼ïâ| kòþSìï^. gªV_ cºï¹¦D ¨Í>

\VuÅxD °uÃ¦s_çé. Ö>uz BVì ïV«ðD ? BVì

ØÃV®©A ?”

‡ ¨ª ¶kì ¼ïâþÅVì.

¶kì ¼ï^s WBVB\Vªm >V[.

ÃÝç>¥D Ö«õç¦¥D íâ½© Ã[M«õ|

¨[® í®k>uzÂ ïð¼å«D ¼ÃVmD. gªV_

Ö«õç¦¥D íâ½© ÃVì©Ãç> sâ| sâ|
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¼k® ¨ç>¼BV ØÄFm ØïVõ½òÍ>V_

Ã_éVl«D kò¦\VªVKD Ã[M«õ| ¨[Å

sç¦ k«Vm.

QVªD ¨[Ãm tï¡D ¨¹ç\BVªm.

åVD zw©¸Â ØïVõ¦V_ ¶m \çÅ

ØÃVòáVþ s|D. cõç\l_ QVª \ç¦>_

¨[Ãm ïð¼å«Ý]_ WïwÂí½B Î[®. gªV_ ‡

¶©Ã½ Öm sªV½l_ WïwÂí½B Î[® ̈ ª

Îòkì í®kV¼«BVªV_ å\Âz ¨[ª ¨õðÝ

¼>V[®D ?

“ïð¼å«Ý]_ QVª\ç¦>_ ÄVÝ]B¼\

¶[®. ¶©Ã½¼B Îò¼kçá ïð¼å«Ý]_

QVª\ç¦B ¼åìÍ>VKD, ¶kì Ãé kò¦ºï^

ÃluE ØÄF>>[ sçákVï ¶>[ ÃéªVï

>u¼ÃVm ïð¼å«Ý]_ QVª\ç¦>_ ÄVÝ]B\Vþ

ÖòÂïéVD” ¨[¼Å å\Âz ¨õðÝ ¼>V[®D.

¶m ¼ÃV[® ...

Îò\V> ïVéÝ]_ QVª\ç¦>_ ÄVÝ]BD

¨[® Îòkì í®kV¼«BVªV_ ¶Í> Îò\V>

ïVéÝ]_ °¼>V s¼ªV>\Vª ÃluEïçáÂ

ØïV|Ým ¶Í>© ÃluEï¹[ ïV«ð\Vï

Îò¼kçá QVªD þç¦ÂïéV¼\V ¨[® ¨õðÝ

¼>V[®D. ¶©Ã½ Îò\V> ïVéD ¨[® í¤B>V_

\â|¼\ Îò¼kçá ÄVÝ]B\VïéVD ¨[®D

¨õðÝ ¼>V[ÅéVD.

cõç\l_ QVª\ç¦>_ ¨[Ãm

ïð¼å«Ý]_ Wïw ¼kõ½B Îò Wïμ¡.
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Îò ïðÝ]_ WïwÂ í½Bm ¨[ÅV_ Îòkì

>\m ÄÂ]çB Ö[ØªVòkòÂzß ØÄKÝ] QVª

sa©çÃÂ ïð¼å«Ý]_ °uÃ|Ýmk>V ?

cõç\l_ ¨kòD >\m ÄÂ]çB

Ö[ØªVòkòÂzß ØÄKÝ> ¼kõ|km Ö_çé.

s¼ªV>\Vª ÃluEï^ ¨kuçÅ¥D ØÄFB

¼kõ|kmD Ö_çé.

QVª\ç¦>_ ¨[Ãm Îò Ø>¹¡

Wçé¼B ; ¨m QVªD, ¨m ¶ÞQVªD ¨[Å Îò

Ø>¹¡ Wçé¼B ! ¨m QVªD, ¨m ¶ÞQVªD

¨[® AöÍm ØïVõ¦ \VÝ]«Ý]¼é¼B QVª

sa©A °uÃâ|s|D.

¶m ¨©Ã½ß ÄVÝ]BD ?

QVªD ¨[ÅV_ ¨[ªØk[® Ø>öÍm

ØïVõ¦ \VÝ]«Ý]_ ¨©Ã½ Îòkì QVªD ØÃÅ

x½¥D ? Ø>öÍm ØïVõ¦ç>ß ØÄB_Ã|Ý]©

ÃVìÝm ¶>çª åç¦xçÅÂzÂ ØïVõ|k«

¼kõ¦V\V?

gªV_ Öºz^á åç¦xçÅ ¶©Ã½ Ö_çé.

åVD ¶ç> ØÄB_Ã|Ý>Ý ¼>çkl_çé.

åç¦xçÅÂzÂ ØïVõ|k«Ý ¼>çkl_çé.

QVªD ¨[ÅV_ ¨[ªØk[® Ø>öÍmØïVõ¦

\VÝ]«Ý]¼é¼B QVª\ç¦>_ WïμÍm

s|þ[Åm.

¶©Ã½BVªV_ QVªD ¨[ÅV_ ¨[ª

Øk[¼Å Ø>öBV\éV ÖËká¡ ïVéD

ÖòÍ]òÂþ¼ÅVD ? QVªD ¨[ÅV_ ¨[ªØk[®
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åVD ÃékçïlKD Ã½ÝmÝ Ø>öÍm

ØïVõ½òÂþ¼ÅVD. QVªÝç>© Ãu¤© ÃéòD

ØÄV_éÂ ¼ïâ|, QVªD ¨[ÅV_ ¨[ªØk[®

åVD °uØïª¼k AöÍm>V¼ª çkÝ]òÂþ¼ÅVD ?

¶©Ã½lòÍmD åVD Ömkç« QVªD

¶ç¦Bs_çé¼B ?

QVªD ̈ [Ãç> åVD °uØïª¼k ̈ [ªkVï©

AöÍm ØïVõ½òÂþ¼ÅV¼\V ¶m >k® ¨[Ãm,

åVD QVªÝç>© AöÍm ØïV^ÓD ¼ÃVm >V[

Ø>ö¥D.

“åVD, åDç\ ÖÍ> c¦_ ̈ [®D åDxç¦B \ªD

¨[®D ̈ õèÂ ØïVõ½òÂþ¼ÅVD. cõç\l_ åVD

ÖÍ> c¦¼éV \ª¼\V ¶[®. Öku®Âz g>V«\Vï

ÖòÂzD g[\V¼k åVD. å\m \ªD Øk¹xï\Vï

ÖBºzk>V_, g>V«\Vï ÖòÂzD g[\V Ãu¤B

¶¤¡ ¨m¡D å\Âz Ö_çé. gï¼k å\m ïkªÝç>

Øk¹xï\Vïß ØÄB_Ã|kç> \Vu¤, c^xï\VïÝ

]ò©¸ å\m ¶½ gwÝ]_ ¼>VFÍ]òÍm åVD, åD

g[\V >V[ ¨[® cð« ¼kõ|D. åVD BVì ¨[Ãç>

ÖËkV® cðìÍm ØïV^k¼> QVªD”  ¨[® åVD

Ã½Ým^¼áVD.

“åVD #ºþÂ ØïVõ½òÂzD¼ÃVm åVxD å\m

åõÃìïÓD {ì gÃÝ]_ \Vâ½Â ØïVõ¦>VïÂ ïª¡

ïVõþ¼ÅVD. ¶©¼ÃVm ̈ k¼«V ï>çkÝ >â|þÅVìï^.

saÝmÂ ØïV^þ¼ÅVD. #ÂïD ïçéÍ> Wçél_

åVD gÃÝ]_ Ö_çé ¨[Ãç>© AöÍm ØïV^þ¼ÅVD.

åDç\ß ÄVìÍ>kìïçáÂ ïV©ÃVuÅ ¼kõ½B

¶kEBD Ö_çé ¨[Ãç>¥D AöÍm ØïV^þ¼ÅVD.
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åVD ¨Í> gÃÝmD Ö_éV\_ ÃVmïV©ÃVï©

Ã|Âçïl_ Ã|Ý]òÂþ¼ÅVD ¨[® AöÍm ØïV^km

>V[ QVªD” ¨[Ãç>¥D Ã½Ým^¼áVD.

g[\Vs[ QVª ¶DÄD Ãu¤ ÖËkV®

sáÂïºï^ ØïV|Âï©Ãâ|^áª. Ö>[ JéD

g[\Vs[ >[ç\ Ãu¤B sÃ«ºï^ å\ÂzÝ

Ø>öþ[Åª.

gªV_ Ö>çª© Ã½©Ã>[JéD QVªD

¨[ÅV_ ¨[ª ¨[Å Ø>¹¡ å\ÂzÂ

þç¦©Ã]_çé.

Öç>© Ãu¤ åVD Öºz gF¡ ØÄFB©

¼ÃVk]_çé. gï¼k g[\V Ãu¤B ÖÝ>çïB

ïòÝmïçáØB_éVD >uïVoï\Vï ÎmÂþ

çk©Ãm å\m gF¡© ÃBðÝmÂz c®mçðBVï

ÖòÂzD.

gªV_ cõç\ Öm>V[ :

QVªD ¨[ÅV_ ¨[ªØk[Ãç> åVD

AöÍmØïVõ¦ \VÝ]«Ý]¼é¼B QVª\ç¦>KD

å\Âz WïμÍms|þ[Åm.

¶m¡D Îò ïð¼å«Ý]_ WïμÍm s|þ[Åm.

ÖÝ>çïB QVªD AÝ>òÂz °uÃâ¦m ;

ïð¼å«Ý]_ °uÃâ¦m ; ¼ÃV] \«Ý][ ÿμ

°uÃâ¦m ; ¶m ¶ÄV>V«ð\Vª QVªD ¨[®

¶çªk«VKD Ö[Åá¡D ¼ÃVuÅ©Ã|þÅm.

¶m cõç\l¼é¼B ¶ÄV>V«ð\Vª QVªD

>V[. °ØªM_ ¶m ¨kòç¦B c>s¥D
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Ö_éV\_ ¶k«Vï¼k AöÍm ¶ç¦Ím ØïVõ¦m.

¶Ý>çïB ÎòkòÂz ¨_éV ÄÍ¼>ïºïÓD yìÍm

¼ÃVFs|þ[Åª. ¶k¼« ¶kòÂz Î¹BVþ

s|þ[ÅVì.

¶ÄV>V«ð\Vª ÖÍ> QVªD

tï¡D Äìk ÄV>V«ð\Vªm. ïð¼å«Ý]_

ÀºïÓD Ö>çª ¶ç¦Ím s¦éVD.

QVªD ¨[ÅV_ ¨[ªØk[Ã>uz åVD

ØïVõ½òÂzD >kÅVª ïòÝmï¹[

ïV«ð\Vï¼k QVªD ¨[Ãm å\Âz ¨â¦VÂ

ïMBVï ÖòÂþ[Åm.

QVªD ¨[ÅV_ ¨[ªØk[Ã>[ *m å\m

>kÅVª ïòÝmïçáÂ çïsâ|sâ| ¨m QVªD

¨[Ãç> ¼å«½BVï© AöÍm ØïVõ¦ \VÝ]«Ý

]¼é¼B QVªD ¨[ÐD Ø>[Å_

cºïÓÂz^ÓD TÄ g«D¸Ým s|D.

AÝ>òÂz ÖçðBVª QVªD ÖÍ>

ØÛ[\Ý]_ å\ÂzÂ þç¦©Ãm ÄVÝ]B\V ¨[®

\çéÝ]¦ ¼kõ¦VD.

¶m Äìk ÄV>V«ð\Vªm.

WßÄBD åD ¶çªk«VKD x½BÂ í½Bm ;

AöÍmØïV^áÂ í½Bm ; ¶ç¦BÂ í½Bm.

QVªD ¨[ÅV_ ¨[ªØk[Ãç>© AöÍm

ØïVõ¦ sªV½l¼é¼B QVª\ç¦>_

cºïÓÂzD WïμÍms|D. Ö]_ ¨^áá¡D

nBt_çé.
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QVªD ¨[ÅV_ ¨[ªØk[Ãç> å\m

ÄVü]«ºï^ Ömkç«lKD ÄöBVª ¼ïVðÝ]_

·â½Â ïVâ¦s_çéBV ?

åVD>V[ Amç\BVïÂ ïõ|¸½Âï

¼kõ|\V ?

ÄVü]«ºï^ Î¼« \V]öBVï Ö>çª

°uØïª¼k ·â½ÂïVâ½¥^áª. ·â½Â

ïVâ¦V\_ Ö_çé. glÐD ÄöBVª xçÅl_

¶m å\ÂzÂþç¦Âïs_çé. Ãés>\Vª

ØÄF]ïÓÂþç¦lKD, sáÂïºïÓÂþç¦lKD,

QVªD ¨[ÅV_ ¨[ª ¨[ÐD Ø>¹kVª ïòÝm

å\ÂzÂ þç¦ÂïV\oòÍ]òÂþÅm.

AÝ>ì ÄV>V«ð\Vï ÖÍ> QVªÝç>

¶ç¦Bs_çé. ï|D s«>ºïÓD ï|Í

>kºïÓD AöÍ> ¸Å¼ï ÖÍ>© Ãö¯«ð WçéçB

¶ç¦Ím^áVì.

åVD ¶Í> ¶á¡Âz s«>ºïçá¥D

ï|Í>kºïçá¥D ¼\uØïVõ½òÂïs_çé. Îò

Ä«VÄö \M>ÐÂzöB ¶Ý>çª ¶uÃ\Vª

ÖB_AïÓD å\Âz ÖòÂþ[Åª. ÖÍWçél_,

AÝ>òÂz ÄVÝ]B\Vªm å\Âz ÄVÝ]B\Vz\V ?

å\m Ä«VÄö \M> ÖB_¼Ã ÖÍ> QVªÝç>

¶ç¦BÝ >ç¦BVï ÖòÂïV>V ?

QVªD ¨[ÅV_ ¨[ªØk[Ãç> åVD Äök«©

AöÍm ØïV^áV> Wçél_ ÖÝ>çïB ÄÍ¼>ïºï

Øá_éVD ¨¿km WBVB\Vªm >V[.
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gªV_ å\m ÖB_A Îò >ç¦B[®.

ï|Í>kºïÓÂzD s«>ºïÓÂzD ¸Åz >V[

Öç> ¶ç¦B x½¥D ¨[Å ¨Í> WÃÍ>çª¥D

Ö>uzÂ þç¦BVm.

åD ¶çªkòÂzD Öm ÄVÝ]BD. QVªD

¨[ÅV_ ¨[ªØk[Ãç> åVD AöÍmØïVõ¦

Wçél¼é¼B QVªD å\Âzß ØÄVÍ>\Vþs|D.

xBuEl[ sçákVï °uÃ¦Â í½B>[®

QVªD.

åõÃì Îòkì >ªm Tâ| séVÄÝç>Â í¤,

>ªm T| ÖòÂzD Ö¦Ýç>© Ãu¤¥D ¶>[

·u®©AÅD, ÃVç>, Tâ½[ ¶ç\©A gþBçk

Ãu¤¥D í®þÅVì. ¶kì í¤B ¶çªÝmD ¶Í>

Tâç¦© Ãu¤B ØÄF]BVï åVD ¶¤þ[¼ÅVD.

¶çk å\m \ª]_ ¶kì Tâç¦© Ãu¤B Îò

ïuÃçªBVï ¶ç\þ[Åm. gªVKD åVD

Tâç¦ ¼å«½BVïß ØÄ[® ÃVìÂïs_çé.

åVD ¼å«½BVïß ØÄ[® ÃVìÂïV>kç«

Øk®D ïòÝ>ás_, AÝ]Bás_ ¶¤Ím

ØïVõ|^¼áVD. ¼å«½BVïß ØÄ[® ÃVìÂzD

¼ÃVm>V[ ¶kì Tâç¦ cõç\BVï ¼åö¼é

ÃVìÝm ¶¤Ím ØïV^þ¼ÅVD.

QVªÝç>© AöÍm ØïV^>KD Ö©Ã½Ý

>VªV ?

QVªD ¨[ÅV_ ¨[ªØk[Ãç> x>o_

ïòÝ>ás_ AÝ]¯ìk\Vï© AöÍm ØïVõ|, ¸Åz

¼å«½BVï, B>VìÝ>\Vï, ¶ÐÃkZ]BVï©AöÍm
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ØïV^á ¼kõ|\V ?

Ö_çé. Öºz ÖÝ>çïB ¸ö¡ þç¦BVm.

Øk®D ïòÝ>ás_ AöÍm ØïVõ¦V_

¼ÃVmD. Øk®D AÝ]¯ìk\Vï© AöÍm

ØïVõ¦V_ ¼ÃVmD.

¨m QVªD, ¨m QVª\[® ¨[Ãç> Øk®D

ïòÝ>ás_ AÝ]¯ìk\Vï© AöÍm ØïVõ¦V¼é

¼ÃVmD. ¶ÍWçél¼é¼B ‡

cºïám >kÅVª ¶bzxçÅïØá_éVD

ÃétwÍm ¼ÃVFs|D. cºï^ ïâ|ïØá_éVD

cç¦Íms|D.

s|>çé ¨[Ãm Àºï^ í©¸¦V\¼é¼B

kÍms|D. ÖÍ> s|>çéçB åVD

¼kØÅº¼ï¼BV ¶_ékV ¼>½Â ØïVõ½òÍ]

òÂþ¼ÅVD ¨[Å gßÄöBÝ]_ Jμþs|Tìï^.

¶¼> ¼å«D cºï^ s|>çé cºï^ kVμçk¼B

Î¹\B \VÂþs|D.

ÖÍ> QVªÝç>© AöÍm ØïV^k>uz å\Âz

¨Í>Ý >z]¥D ¼kõ¦V\V ?

Ö_éV\_ ¨[ª ? ¨Í> Î[ÅVªVKD ¶>çª

¶ç¦B Eé ¶½©Ãç¦Ý >z]ï^

¼kõ|\_ékV? ¶©Ã½lòÂzD ¼ÃVm

¶y>\Vª ÖÍ> QVªÝç>© AöÍm ØïV^á¡D Eé

¶½©Ãç¦Ý >z]ï^ ¼kõ|D.

gªV_ ¶çk ï½ª\Vªçkï¼áV

ï|ç\BVªçkï¼áV ¶_é.
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¶çk tï ¨¹>Vªçk ; WBVB\Vªçk.

¶çk :

1. g[*ï kVμs_ gìkxD ¶ÂïçÅ¥D

¼kõ|D. (¶>uïVïÂ ï|Í>kD AöÍ]òÂï

¼kõ|D ¨[Å ïâ¦VBD Ö_çé )

2. g[*ï ±_ï¹_ {«á¡ ¶½©Ãç¦BVª

ÃößÄBD ÖòÂï ¼kõ|D. ( ¶>uïVï ¶çªÝm

g[*ï ±_ïçá¥D nBD ]öÃÅÂ ïu®Ý

¼>ìÍ]òÂï ¼kõ|Ø\[Å ïâ¦VBD Ö_çé )

3. WBVB\Vª ïòÝmïçá °u®Â ØïV^ÓD

]ÅÍ> \ªD ¼kõ|D. (°uØïª¼k çkÝ]òÂzD

ïòÝmïçá¥D x½¡ïçá¥D \Vu¤Bç\ÂïÝ

#õ|D ¨Í>s>\Vª A]B ïòÝmïçá¥D

gF¡Âz ¨|ÝmÂ ØïV^á \Vâ¼¦[ ¨[Å

¸½kV>D ÖòÂïÂ í¦Vm )

4. ¨[Ðç¦B >z]ÂzD ÖB_AÂzD

QVªØ\_éVD ÖÍ> ØÛ[\Ý]_ °uÃ¦Vm ¨[Å

>Vμ¡ \ª©ÃV[ç\¥D ¶k åD¸Âçï¥D

ÖòÂïÂ í¦Vm.

‡ ÖÍ>ß ÄV>V«ð\Vª, WBVB\Vª

¶½©Ãç¦Ý >z]ï^ ØïVõ¦ åD ¶çªk«VKD,

QVª s|>çéçB ¨¹]_ ¶ç¦B x½¥D.

¶m¡D ïð¼å«Ý]¼é¼B.

°ØªM_, Öºz åVD ÃluE ØÄFm ¨ç>¥D

ÄV]Âï© ¼ÃVk]_çé. ÃluEÂzD xBuEÂzD

>V[ ïVé ¶kïVÄD ¼>çk. g[*ï© ÃluEï^
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¨_éVD å\Âz ¶ÐÃkºïçá \â|¼\ >òD.

QVªÝç>Ý >«\Vâ¦V.

Öºz åVD ØÄFB ¼kõ|km ¨m¡D Ö_çé.

¨m QVªD ¨[Ãç> Øk®D ïòÝ>ás_ AöÍm

ØïVõ¦V¼é ¼ÃVmD. å\m ïòÝmÝ Ø>¹¼k

å\Âz QVªÝç>Â ØïVõ|kÍms|D, ¶m¡D

W«Í>«\Vï.

g[*ï ¶½©Ãç¦ Ö_éV>kìïÓÂz ÖÍ>

QVªD °uÃ|\V ?

°uÃ¦éVD. gªV_ ¶kìïÓÂz Ö>[

gwD AöBVm. \ªÂ ïkçéï¹oòÍm \â|D

¶kìïáV_ {«á¡ s|Ã¦ x½¥D.

°ØªM_, \ª¼> \ªç> ¨]ìÝm©

¼ÃV«V|D ¼>çkBuÅ ¼ÃV«Vâ¦D W[®s|D.

g[*ï ¶½©Ãç¦ c^ákìïÓÂz W«Í>«

QVª s|>çé °uÃâ|s|D.

¶Í> QVª s|>çé ¨[Ãm ¨[ª ?

¶>çª åVD AöÍm ØïV^km ¨ËkV® ?

b
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å\m \ªD

QVªD ¨[ÅV_ ¨[ªØk[Ãç> åVD

Ø>¹kVï© AöÍm ØïV^k>uz x[ÃVï, å\m

\ª][ ¶ç\©çÃ© AöÍm ØïV^km c>sBVï

ÖòÂzD.

åDxç¦B \ªç> åVD å\m kÄ]Âz °uÃ

¸[kò\V® ¸öÝmÂ ØïV^¼kV\Vï ...

1. cðì \ªD (Conscious Mind)

2. ¶½ \ªD  (Sub Conscious Mind)

3. gμ \ªD (Deeper Conscious Mind)

cðì\ªD ¨[Ãç> cðì¡ ¨[®D

ØÄV_ééVD. åDxç¦B ]ªÄö kVμs_

åVD ¨ç>ØB_éVD ¶¤þ[¼ÅV¼\V ‡

cðìþ[¼ÅV¼\V ‡ ¶kuçÅØB_éVD cðì¡

¶_ém cðì \ªD ¨[® íÅéVD.

ïVçél_ Ã|ÂçïloòÍm ¨¿Í>m x>_

Ö«¡ Ã|ÂçïÂzß ØÄ_KD kç« Ãékçï

¶ÐÃkºï^ å\Âz ¨uÃ|þ[Åª. ¶Í> ¼å«Ý]_

åVD ·®·®©ÃVï ÖBºzþ[¼ÅVD. \þμßEBVª

2
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¶ÐÃkºï^ °uÃ|þ[Åª. kòÝ>¼\uÃ|ÝmD

¶ÐÃkºï^ °uÃ|þ[Åª. åD ¶[ÅV¦

kVμs[ ¼ÃVm å\ÂzÂ ¼ïVÃD °uÃ|þ[Åm.

ÃBD °uÃ|þ[Åm, ¶[A °uÃ|þ[Åm, Øk®©A

°uÃ|þ[Åm, cuÄVïD °uÃ|þ[Åm. Ö©Ã½

¨Ý>çª¼BV s>\Vª cðì¡ï^ å\m ¶[ÅV¦

kVμs_ °uÃ|þ[Åª. cðìs_éV\_ åVD Îò

ïðºí¦ Öò©Ã]_çé. #ÂïÝ]_ í¦Â ïª¡

Wçél_ ÖÝ>çïB cðì¡ï^ Ø>V¦ìþ[Åª.

‡Öçk ¶çªÝç>¥D Îâ| Ø\VÝ>\VÂþ

å\m cðì¡ ¶_ém cðì\ªD  (Conscious Mind)

¨[® z¤©¸|þ[¼ÅVD.

å\m cðì¡ ÖBºzkm å\Âz

Øk¹©Ãç¦BVïÝ Ø>ö¥D. °ØªM_ ¶¤>_

Ö_éV\_, å\m cðì¡ ÖBºzk]_çé.

¶¤>K¦[ ÖBºzD å\m \ª¼\ å\m cðì

\ªD.

Ö©Ã½ Øk¹©Ãç¦BVï ÖBºzD å\m

\ª][ ¶½l_, Øk¹©Ãç¦BVïÝ Ø>öÍm

ØïV^á x½BV> Îò Ãz]¥D ÖBÂïÝ]_

c^ám.

¶m>V[ ¶½\ªD.

¶½\ªD ¨[Ãm å\m ÖB_A.

ÎËØkVòkòÂzD {ì ÖB_A cõ|. ¶m

ÎòkòÂØïVòkì \V®Ãâ½òÂzD. Eéì

ÖB_ÃVï¼k tï¡D ØÃV®ç\¥D ¶[AD
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cç¦Bk«Vï Öò©Ãì. Ö[ÐD Eéì

ÖB_ÃVï¼k ØÃV®ç\l_éV>k«Vï¡D

k[xçÅ tzÍ>k«Vï¡D Öò©Ãì.

ÖçkØB_éVD ÖB_Aï^.

å\m ÖB_Aï^ Ö¦D ØÃu¤òÂzD Ö¦¼\

å\m ¶½\ªD (Sub Conscious Mind).

Øk¹©Ãç¦BVï åVD ¶ÐÃsÂzD ¶çªÝm

cðì¡ïÓÂzD g>V«\Vï Öò©Ã¼> å\m

¶½\ªD.

ÖÍ> ¶½\ªç> åVD ¼å«½BVï ¶¤B

x½BVm. ¶m cðìkVï \VuÅ\ç¦¥D ¼ÃVm

\â|¼\ åD\V_ ¶¤B x½¥D.

å\m ÖB_AÂ¼ïuÅ cðì¡ï^ >VD

åDt¦tòÍm Øk¹©Ã¦ x½¥D. gªVKD ‡

å\m ÖB_çÃ ¼å«½BVï åD\V_ ¶¤B

x½BVm. å\m ÖB_Aï^ ¨©Ã½ØB_éVD

c^áª ¨[Ãç> åD\V_ ¼å«½BVï ¶¤Í]¦

x½BVm.

åDt¦D Øk¹©Ã|D cðì¡ïçáÂ

ØïVõ¼¦ åDxç¦B ÖB_Aï^ ¨©Ã½©

Ãâ¦çk ¨[Ã>çª ¶Ð\VMÝmÂ ØïV^á

x½¥D.

¨ªÂz^ ¼ïVÃ©Ã|D ÖB_A c^á>V

¨[Ãç> ¨[ªV_ ¼å«½BVï ¶¤Ím ØïV^á

x½BVm. gªV_ ¨ªÂz Øk¹©Ãç¦BVïÂ
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¼ïVÃD °uÃ|D ¼ÃVm>V[ ¨ªÂz^

¼ïVÃ©Ã|D ÖB_A ÖòÍ]òÂþ[Åm ¨[Ãç>

¶¤Ím ØïV^á x½þÅm.

cðì\ªD ¨[Ãm ÖBºzD \ªD. ¶½\ªD

¨[Ãm ÖBºïV \ªD. ¶>Vkm Ø>ö¥D Ã½

ÖBºïV> \ªD.

gªV_ ÖBºzD \ª]uz ¶½Ý>áD ÖÍ>

ÖBºïV \ª\Vª ¶½\ª¼\.

å\m ¶½\ª]oòÍm còkVkm>V[ å\m

cðì \ªD. å\m cðì \ªD ÖËkV® å\m

¶½\ª]oòÍm còkVþ Øk¹©Ã|kç> åVD

AöÍm ØïV^á x½þÅm. gªV_ ‡

å\m ¶½\ªm ¨ËkV® còkVþÅm ¨[Ãç>

åD\V_ ¼å«½BVï ¶¤B x½BVm.

¶m ¨ËkV® còkVþlòÂï x½¥D ¨[®

»þÝm>V[ Ø>öÍm ØïV^á x½¥D.

åVD, åDxç¦B ØÃu¼ÅVìï¹[ ÖB_A

WçéçB {«á¡ kVöÄVï ¶ç¦Ím^¼áVD. åVD

káìÍ>, káìÂï©Ãâ¦ s>D, åVD ÄÍ]Ý>

WïμßEï^, åVD ØÄF> ØÄB_ï^ gþBçk

å\Âz© Ãés>\Vª ¶ÐÃkºïçáÂ ØïV|Ý]

òÂþ[Åª. å\m ¶ÐÃkºï¹[ >VÂïD BV¡D

å\m ¶½\ª]_ Ã]kVþs|þ[Åª. åDxç¦B

\ª©Ã]¡ï¹[ Îâ| Ø\VÝ>Ý Ø>Vz©¼Ã å\m

ÖB_ÃVï ¶ç\Ím^ám. Öm¼k å\m ÖB_A ;

å\m ¶½\ªD.
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Öm Îò ¼ÃVmD x[ªì ÖòÍ>ç>© ¼ÃV_

ÖòÂï¼k x½BVm. °ØªM_ Öm ¼ÄìÍm

ØïVõ¼¦ ¼ÃVþ[Åm.

åDxç¦B ÎËØkVò ¶ÐÃkxD Ã]kVþÂ

ØïVõ¼¦ kòþ[Åm.

å\m ÖB_¸oòÍm cðì¡ Øk¹© Ã|þÅm.

åDxç¦B cðì¡ïØá_éVD \ª]_ Ã]¡

ØÄFB©Ãâ| ÖB_AïáVï cò\VuÅ

\ç¦þ[Åª.

Ö©Ã½ Î[®ÂØïV[® g>V«\Vï ÖòÍm

ØïVõ½òÍ>VKD, åVD Øk¹©Ãç¦BVï ¶¤Ím

ØïV^áÂ í½Bm å\m cðì¡ïçá \â|¼\.

g>V«\Vï ÖòÂzD ¶½\ªç> åD\V_

¼å«½BVï ¶¤Ím ØïV^á x½BVm.

åVD ¶KkéïÝ]uz© ¼ÃVFÂ ØïVõ½òÂ

þ¼ÅVD. kal_ ¨]¼« kòD å\m åõÃç«ß

ÄÍ]Âþ¼ÅVD. ¶m å\Âz \þμßEçBÂ

ØïV|ÂþÅm. \þμçk °uÃ|Ý>Âí½B ÖB_A

å\m ¶½\ª]_ c^ám. ¶m \þμßEBVï

Øk¹©Ã|þÅm.

¶m¼ÃV_, åVD ¼ÃVzD kal_ å\Âz©

¸½ÂïV> Îòkç«ß ÄÍ]Âþ¼ÅVD. å\Âz

¶òkò©A ‡ Øk®©A °uÃ|þÅm.

Øk®©Aðìçk °uÃ|Ý>Âí½B ÖB_A

å\m ¶½\ª]_ ÖòÍ]òÂþ[Åm. ¶>[

Øk¹©ÃV¦Vï å\Âz Øk®©Aðì¡ °uÃ|þÅm.
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Öºz å\Âz °uÃâ¦ \þμßE cðì¡D,

Øk®©A cðì¡D,

‡ å\m cðì\ªD gzD. ¶çk Ö«õ|¼\

å\m ¶½\ª][ Øk¹©ÃV| gzD.

Ö©Ã½ åVD ÖBºzD ÎËØkVò

ÄÍ>ì©ÃÝ]KD, ¶Í>ß óμWçéÂz °uÃ, å\m

¶½\ªD ØÄB_Ã|þÅm. glÐD å\m

¶½\ª][ ÖB_AÂ¼ïuÅ cðì¡ï¼á Øk¹©

Ã|þ[Åª.

å\Âz© ¸½ÂïV> Îò Wïμ¡ °uÃ|þÅm

¨[® çkÝmÂ ØïV^¼kVD. ¶>Vkm åVD

Ø>òs_ ØÄ_KD¼ÃVm ¶ºz^á Îòkì,

kò¼kVì ¼ÃV¼kVç«ØB_éVD ïõ¦Ã½ ]â½Â

ØïVõ½òÂþÅVì.

åVD ÃBÍ> ·ÃVkD c^ák«Vï ÖòÍ>V_

å\m ÖB_A ÃBÝç> Øk¹©Ã|ÝmþÅm. åVD

ÃBÝm¦[ ¶ºþòÍm ¼ÃVFs|¼kVD. åVD

ÃBÍ> ·ÃVkD Ö_éV>k«Vï ÖòÍ>V_ å\m

ÖB_A °EÂ ØïVõ½ò©Ãkì *m ¼ïVÃÝç>

°uÃ|Ýmþ[Åm.

å\m ÖB_AÂz °uÅÃ½ å\m cðì¡ï^

Øk¹©Ã|þ[Åª.

ÖËkV® å\m cðì¡ïÓÂzÂ ïV«ð\Vï

¶ç\Ím^ám >V[ å\m ¶½\ªD (Sub Conscious

mind).

¶|Ý>m åVD ÃVìÂïsò©Ãm gμ\ªD.
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gμ\ªD ¨[ÅV_ ¨[ª?

gμ\ªD ¨[Ãm ÖBuçïl[ Ö«ïEBº

ïØá_éVD Aç>Ím þ¦ÂzD {ì gw\Vª Ãz].

å\m \ª][ gμWçél_ Öm Ö¦DØÃu®^ám.

¶½\ªç> ¨©Ã½ åD\V_ ¼å«½BVï

¶¤Í]¦ x½BV¼>V ¶m¼ÃVé¼k ÖÍ>

gμ\ªç>¥D åD\V_ ¼å«½BVï ¶¤Í]¦

x½BVm.

¶½\ªç>© ¼ÃVé¼k‡

ÖÍ> gμ\ªmD ¨©¼ÃVm cðì¡ïçá

Øk¹©Ã|Ý] cðì\ª\Vïß ØÄB_Ã|þÅ¼>V,

¶>[ Jé\Vï¼k ÖÍ> gμ\ªç>Ý Ø>öÍm

ØïV^á x½¥D.

Îò z¤©¸â¦ óμWçél_ °>Vkm Îò

ÄDÃkÝ]_ åVD Ãºz ØïV^ÓD ¼ÃVm, å\m

¶½\ª][ ÖB_AÂ¼ïuÅ cðì¡ï^ å\Âz

°uÃ|þ[Åª ¨[Ãç>© ÃVìÝ¼>VD.

å\m ¶½\ªD ØÄB_Ã|km ¼ÃV[® ÖÍ>

gμ\ªD ¨Í>ß ÄV>V«ð\Vª ÄDÃkºï¹[

¼ÃVmD ØÄB_Ã|k]_çé. \VÅVï å\m

cðìkVKD ¶½\ª>VKD yìÂï x½BV>

¸«ßEçªïçá ÖÍ> gμ\ªm >ªm ¶y>\Vª

guÅçé Øk¹©Ã|Ý]Ý yìÝm çkÂþÅm.

c>V«ð\Vï gÃÝmÂ ïVéÝ]_ å\m

¶½\ªD å\Âz ÃBÝç>¥D, Ã>â¦Ýç>¥D

°uÃ|Ýmþ[Åm. åVD gÃÝ]oòÍm >©¸ÝmÂ
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ØïV^á {|þ¼ÅVD. gªV_ 10 ¶½ cB«ß ·kì

Î[® åDç\ \¤Ým WuþÅm. åVD Ömkç« å\m

kVμåV¹_ 5 ¶½ ·kö_ í¦ °¤© ÃwþB]_çé.

gªV_ gÃÝmÂ ïVéÝ]_ å\m gμ\ªD

¶y>\Vª ÄÂ]¥¦[ c>sØÄF]|D

ïV«ðÝ]ªV_ 10 ¶½ cB«ß ·kç«¥D >Võ½Â

z]ÝmÝ >©¸¼BV|D k_éç\ å\Âz

°uÃâ|s|þÅm.

gªV_ ÖÝ>çïB ¶y>\Vª guÅ_ïçá

Øk¹©Ã|ÝmD >òðD ¨©¼ÃVmD

°uÃ|k]_çé.

Ãé sÞQVMï^ >ºï^ ïõ|¸½©Aï¹_

>¦ºï_ °uÃâ|Ý yì¡ ïVð x½BV\_ >sÂzD

¼ÃVØ>_éVD >ºï^ ïª¡ï¹[ JéD Eé

yì¡ïçáÂ ïõ|^á>VïÂ í¤lòÂþÅVìï^.

¶çkØB_éVD ÖÍ> gμ\ª][ ØÄB_

ÃV|ï¼á.

ÖÍ> gμ\ªD {ì Ö«ïEB ¶ç\kVï å\m

\ª]Ð^ Ö¦D ØÃu¤òÍ>¼ÃV]KD, ¶ç>ß

ØÄB_Ã¦ çkÂzD g[*ï, ¼BVï, ]BVª©

ÃluEï^ Ãé c^áª.

¶Í>© ÃluEï^ JéD ÖÍ> gμ\ªç>

ÖBÂþ, Eéì ¶öB ØÃöB ÄÂ]ïçá©

ØÃu®^áªì.

¶i¦\V EÝmïçá¥D ¶y>\Vª

¶ÐÃkºïçá¥D Îòkì Ö>[ JéD ØÃÅ

x½¥D.
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¶m ¨ËkVÅVlÐD, ¶çªÝmD‡

cðì\ª][ ¨_çéÂz^¼á¼B ØÄB_

Ãâ¦Vï ¼kõ|D.

cðì¡ (Consciousness) ¨[ÅV_ ¨[ª

Øk[Ãç> åVD °uØïª¼k cðì\ªD (Conscious

mind) ¨[Å ØÃBö_ ÃVìÝm sâ¼¦VD.

ÖòÍ>VKD ¶>çª Ö[ÐD Äu® gF¡Âz

¨|ÝmÂ ØïV^¼kVD.

cðì¡ ¨[ÅV_ ¨[ª?

cðì¡ ¼k®, cðì\ªD ¼k® ¶_é. Î¼«

>[ç\çB Öò ¼k® ØÃBìï¹_ ¶çwÂþ¼ÅVD.

¨kuçÅØB_éVD åVD Øk¹©Ãç¦BVï

cðìÍm ¶ÐÃsÂþ[¼ÅV¼\V ¶m¼k cðì¡

¶_ém cðì\ªD.

åVD {ì Ö[ÃÝç> ¶¤þ¼ÅVD. ¶m¼ÃV_

m[ÃÝç>¥D ¶¤þ¼ÅVD. ÖkuçÅ åVD

¶ÐÃsÝm ¶¤þ¼ÅVD.

Ö©Ã½ cðìÍm, ¶¤kç> cðì¡ ¨ª åVD

z¤©¸|þ¼ÅVD.

cðìçk c¦_ cðì¡, \ª cðì¡ ¨ª

Ö«õ| kçïBVï© ¸öÂïéVD.

c¦éV_ cðìkm Î[®. c^áÝ>V_

cðìkm \uØÅV[®.

¶©Ã½ØB[ÅV_?
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åVD å\m çïlªV_ Øåò©çÃÝ Ø>Vâ|

s|þ¼ÅVD. ·â| s|þ[Åm. koçB

cðìþ¼ÅVD. c¦K®©¸ªV_ cð«©Ã|D

ko¥ðì¡ Öm. ÖÍ> cðìçk c¦_ cðì¡

¨[® kçï©Ã|Ý>éVD.

å\m Ø>Vao_ åi¦D °uÃâ|s|þÅm.

¶Í> åi¦D å\ÂzÝ mB«Ýç> °uÃ|ÝmþÅm.

Ö>çª åVD å\m \ª]ªV_ ¶ÐÃsÝm

¶¤þ¼ÅVD. \ª]ªV_ ¶ÐÃsÝm cðòD ÖÍ>

cðìçk \ª cðì¡ ¨ª kçï©Ã|Ý>éVD.

å\m c¦_ ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¶ÐÃkºï^

¶çªÝmD c¦_ cðìçk °uÃ|Ýmþ[Åª.

åDxç¦B \¼ªV ÖB_A ÄDÃÍ>©Ãâ¦

¶ÐÃkºï^ ¶çªÝmD \ª cðìçk

°uÃ|Ýmþ[Åª.

ÖÍWçél_ åVD å\m gFçkß Äu® ¼k®

¼ïVðÝ]uz \Vu¤Â ØïV^¼kV\Vï.

åVD °uØïª¼k ¼ïâ¦ ¶¼>

¼ï^sçBÝ>V[ Öºz *õ|D ¼ïâï

¼kõ½¥^ám.

å\m ¶½\ªç> åD\V_ cð« x½¥\V?

å\m cðì\ªç> åVD cðòþ[¼ÅVD.

¶m¼ÃV_ å\m ¶½\ªç> cðì>_ ÄVÝ]B\V?

å\m ¶½\ªç> ¼å«½BVï cðì>_

ÄVÝ]B\[® ¨[Ãç>¥D ¶m¼ÃVé¼k

åDxç¦B gμ\ªç>¥D ¼å«½BVï cðì>_
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ÄVÝ]B\[® ¨[Ãç>¥D åVD °uØïª¼k

ÃVìÝm sâ¼¦VD.

Öºz åVD *õ|D ¨õè© ÃVìÂï

¼kõ½B Î¼« ØÄF] ¨[ªØk[ÅV_

åD\V_ cð«Âí½Bm cðì\ªD Î[çÅ

\â|¼\

¶Í> cðì\ª\Vªm å\m ¶½\ª]ªV_

còkVÂï© Ãâ½òÂïéVD ¶_ém gμ\ª>V_

còkVÂï©Ãâ½òÂïéVD.

¶m ¨>ªV_ còkVÂï©Ãâ|^ám ¨[Ãm

xÂþB\[®. cðì\ªç>Ý >s« ¶>[ g>V«

Wçéïçá åD\V_ ¼å«½BVï ¶¤Í]¦ x½BVm

¨[Å cõç\çB \â|D åVD ïòÝ]_

ØïVõ¦V_ ¼ÃVmD.

ÖM åVD cðì¡ ¨[ÅV_ ¨[ª ¨[Å

ÃçwB gFçk *õ|D Ø>V¦ì¼kVD.

å\m cðìçk åVD c¦_ cðì¡, \ª

cðì¡ ¨ª ÖòkçïBVï© ¸öÝmÂ

ØïVõ¼¦VD.

c¦_ cðì¡ ¨[Ãm c¦_ c®©AïáV_

cðìÍm ¶¤k¼> ¨[®D

\ª cðì¡ ¨[Ãm \ª]ªV_ \â|D

cðìÍm ¶¤km ¨[®D

‡ ¶>çª sáºþÂ ØïVõ¼¦VD.

¶]_ \ª cðì¡ ¨[ÅV_ ¨[ªØk[Ãç>
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Ö[ÐD Äu® gFÍ]|¼kVD.

mB«D ¨[Ãm \ª>V_ ¶ÐÃsÂï©Ã|D Îò

\ª ¶ÐÃkD.

¶¼>¼ÃV_ \þμ¡ ¨[ÃmD \ª>V_

¶ÐÃsÂï©Ã|D Îò \ª ¶ÐÃkD.

Öm ¼ÃV[¼Å sò©A, Øk®©A, ÃBD,

¼ïVÃD, gçÄ, ¶[A ¼ÃV[Å cðì¡ïçá¥D

åVD åDxç¦B \ª ¶ÐÃk\Vï¼k cðìÍm

¶¤þ[¼ÅVD.

ÖÍ> cðì¡ï¹[ >[ç\>V[ ¨[ª?

ÖkuçÅ åVD ¨Í>© Aé[ï¹[ JéD

cðìÍ>¤þ¼ÅVD?

¶>Vkm,

åVD å\m c¦_ cðì¡ïçáØB_éVD Ø\F,

kVF, ïõ, JÂz, ØÄs ¨[ÐD nDØÃV¤ï^

JéD cðìÍ>¤þ¼ÅVD.

å\m \ª cðì¡ïçá ¶¤Ý]|D s¼ÄÄÝ

>[ç\¥^á ØÃV¤, Aé[ °mD cõ¦V?

¨ËkV® åVD ¶kuçÅ ¶¤Ím

ØïVõ½òÂþ¼ÅVD?

åDxç¦B mB«Ýç> åVD åDxç¦B \ª

¼k>çª ¨[® z¤©¸|þ[¼ÅVD. ¶Í> koçB

åVD ¶ÐÃsÂzD ïV«ðÝ]ªV¼é¼B ¶>çª

¼k>çª ¨[® z¤©¸|þ[¼ÅVD.
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¶Í> ¼k>çªçB åVD å\Âz^ ¨Í>©

Ãz]l_ ¶ÐÃsÂþ¼ÅVD?

\ª]Ð^ ¶ÐÃsÂþ¼ÅVD ¨[ÅV_, ¶Í>

\ªm å\Âz^ ¨º¼ï ÖòÂþÅm?

å\m mB«ºï^ ¶çªÝmD å\m å«DA

\õ¦éºï¹KD å\m c¦o[ c^Ó®©A

ï¹KD {ì Ö«ÄVBª \VuÅÝç> °uÃ|Ým

þ[Åª.

¶Í> Ö«ÄVBª \VuÅÝ][ Jé\Vï¼k

mB«Ý]ªV_ °uÃ|D \ª ¼k>çªçB åVD

cðòþ[¼ÅVD.

Ö©Ã½¼B å\m ÃBD, ¼ïVÃD, gþBçk¥D

å\m å«DA \õ¦éÝ]_ Ö«ÄVBª \VuÅÝç>

°uÃ|Ýmþ[Åª.

ÖÍ> Ö«ÄVBª \VuÅÝ][ Jé\Vï¼k åVD

å\m \ª cðì¡ïçá¥D ¶¤þ[¼ÅVD.

Öç>©¼ÃV[¼Å å\m ¶[A, gçÄ, sò©A,

Øk®©A, ïV\D, ØÃVÅVç\ ¼ÃV[Å \ª

cðì¡ïÓD ¶ku¤uz °uÅ xçÅl_ å\m

c¦o_ Ö«ÄVBª \VuÅºïçá °uÃ|Ýmþ[Åª.

¶ku¤[ Jé\Vï¼k åVD ¶Í> \ª cðì¡ïçá

¶¤þ[¼ÅVD.

å\m \ª ¶ÐÃkºïÓÂz °uÅ kçïl_

¶çk °uÃ|ÝmD Ö«ÄVBª \VuÅºï¹KD

¼k®ÃV|ï^ c^áª.

Ø\VÝ>Ý]_
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å\m \ª¶ÐÃkºï^ ¶çªÝmD c¦_

cðìkVï¼k >Dç\ Øk¹©Ã|Ý]Â

ØïV^Óþ[Åª.

\ª ¶ÐÃkD ‡ \ª cðì¡ ‡ ¨[®

¶>çª åVD kçï©Ã|Ý]Â ØïVõ¦VKD,

¶½©Ãç¦l_ ‡

å\m \ª cðì¡ï^ ¶çªÝmD

‡ c¦_ cðì¡ï¼á.

å\m c¦o_ Ö«ÄVBª \VuÅÝç> °uÃ|Ý],

c¦_ cðìkVï Øk¹©Ã¦V> \ª cðì¡ï^,

\ª cðì¡ï¼á ¶_é.

¨ç>BVkm Î[çÅ åVD å\m \ª cðì¡

¨[® í®¼kV¼\BVªV_, ¶m >[çª å\m

c¦_ cðìkVï \â|¼\ Øk¹©Ã|Ý]BVï

¼kõ|D.

¨ª¼k

å\m c¦_ cðì¡ÂzD \ª cðì¡ÂzD

Öç¦l_ ¶½©Ãç¦ ¼k®ÃV| ¨m¡D

þç¦BVm.

å\m ¶çªÝm cðì¡ïÓD c¦_

cðì¡ï¼á.

gï¼k å\m cðì\ªD ¨[Ãm å\m c¦_

cðì¼k.

å\m ¶½\ªç>¥D gμ\ªç>¥D

¼å«½BVï cðìÍ>¤B x½BVm ¨[Ãç> åVD
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°uØïª¼k ÃVìÝ¼>VD.

¶kuçÅ¥D åVD ÖÝ>çïB c¦_ cðìkVï

\â|¼\ cðìÍ>¤B x½¥D.

gï¼k,

å\m cðì¡ï^ ¶çªÝmD c¦_

cðì¡ï¼á.

g[*ï céþ_ ¶y>\Vª Eé cðì¡ïÓD

¶ÐÃkºïÓD íÅ©Ã|þ[Åª. ¶çk¥Dí¦

‡ å\m c¦_ cðì¡ïáVï¼k cðìÍ>¤B©

Ã|þ[Åª.

¨ç>BVkm cðìÍ]¦ ¼kõ|\VªV_

¶>çª åVD å\m c¦_ cðìsªV_ \â|¼\

cðìÍ]¦ x½¥D.

¨ç>BVkm ¶ç¦BVáD ïõ|

AöÍmØïV^km \â|¼\ \ª][ ¼kçé. \ª>V_

AöÍm ØïV^þ¼ÅVD. c¦éV_ cðìþ¼ÅVD.

ÖÍWçél_

ÖÍ> cðì¡ïÓÂzD QVª WçéÂzD c^á

Ø>V¦ìA ¨[ª?

QVªWçé ¨[Ãm {ì c¦_ cðìkV?

g[*ï céþ_ ¨Ý>çª¼BV s>\Vª ¼BVï

ÄV>çªïÓD, ]BVª xçÅïÓD c^áª.

¶kuçÅ åVD xçÅBVï© Ãwþ kòD ¼ÃVm

å\m gμ\ª][ Ø>V¦ìA °uÃâ| ¶y>\Vª Ãé
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¶ÐÃkºï^ å\Âz °uÃ|þ[Åª.

¶Ý>çïB ¶ÐÃkºïçá Ä«VÄö \M>ì

ïáV_ ¨â¦ x½BVm. g[*ï ÄV>ïìïáV_

\â|¼\ ¶Ý>çïB ¶y>\Vª ‡ gªÍ>\B\Vª ‡

cðì¡ïçá ¶ÐÃsÝm ¶¤B x½¥D.

gÝ\ÄV>çªï¹[ >«ÝmÂz °uÃ

Ãés>\Vª ¶ÐÃkºï^ å\Âz °uÃ|D. g[*ï

céþ_ ¶Ý>çïB ¶ÐÃkºï^ Ãé c^áª.

gªV_, ¶çk ¶çªÝm¼\ c¦_

cðì¡ï¼á. g[*ï ¶ÐÃkºï^ ¨ª

¶çkïÓÂz xÝ]ç« zÝ>©Ãâ¦VKD,

¶çk¥D c¦_ cðì¡ï¼á.

gï¼k, ¶Í> cðì¡ï^ ¶çªÝmD

¼>V[®kmD \çÅkm\Vï c^áª.

¨Ëká¡ c[ª>\Vª ¶ÐÃk\Vï

ÖòÍ>VKD Äö, ¶çk Eé \è ¼å«ºï¹¼éV, Eé

åVâï¹¼éV \çÅÍm>VªVï ¼kõ|D.

W«Í>« ¶ÐÃkD ¨[® ¨m¡¼\ ÖòÂï

x½BVm.

glÐD ‡

¶Ý>çïB c[ª>\Vª g[*ï ¶ÐÃkD

ÎòkòÂz °uÃ|D¼ÃVm

Îòkì >ªm \ªÂïkçéï^

¶çªÝ]oòÍmD s|Ãâ| s|þÅVì.
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gªÍ> ¶ÐÃkÝ][ >VÂïÝ]oòÂzD ¶kì

¶á©ÃöB cuÄVïÝm¦ÐD cl¼«Vâ¦\Vª

·®·®©A¦ÐD í¦Â ïVð©Ã¦éVD.

ÖÍ> gªÍ> Wçé ‡

W«Ý>«\Vï À½©Ã>Vl[

¶m>V[ QVªWçé.

¶m>V[ c[ª>Wçé.

¶m>V[ Ø\FÞQVª Wçé.

‡ Ö©Ã½Ý>V[ ÎòkòÂz ¨õðÝ

¼>V[®D.

°ØªM_ åVD ¶Ý>çïB ¶ÐÃkÝ]_

ÖòÂzD¼ÃVm ‡

åVD ¶[A\B\Vþ s|¼kVD.

¨kç«¥D Øk®ÂïÝ ¼>V[ÅVm.

å\m cðì¡ï^ ¶çªÝmD gªÍ>

¶ÐÃk\Vï¼k ÖòÂzD.

Äo©A ¨[Ã¼> å\Âz °uÃ¦Vm.

‡ ÖÝ>çïB ¶ÐÃkD å\Âz tï¡D

¶ÄV>V«ð\VïÝ ¼>V[®k>V_

‡ Öm>V[ QVª Wçé¼BV ¨[® å\Âz

¨õðÝ ¼>V[®D.

°ØªM_ ÖÍ> ¶ÐÃkºï¹[ >«D ¶Ý>çª

EÅ©ÃVªm. Ä«VÄö \M>ìïáV_ ¶ç¦B
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x½BV>m. g[*ï ÄV>çªïáV_ \â|¼\

¶ç¦BÂí½Bm.

gï¼k Öm¼k c[ª>Wçé ¨[® Îòkì

x½¡ ïâ|kV¼«BVªV_ ¶m¡D Îò kçïl_

WBVB\Vª¼>.

gªV_ ‡

QVªWçé ¨[Ãm Ömk[®.

QVªWçé ¨[Ãm ÖÝ>çïB¼>Vì ¶ÐÃkD

¶[®.

QVªD ¼k®; ¶ÐÃkD ¼k®.

¶ÐÃkºï^ ¶çªÝmD \çÅÍm>V[

y«¼kõ|D. gªV_ QVªD ¶©Ã½B[®.

¶m kÍ>V_ kÍ>m>V[; ¨[ØÅ[®D

\çÅÍ]¦Vm.

¶ÐÃkºïçá ¶ÐÃsÂzD ïòsBVï å\m

c¦_ ¶ç\Ím^ám. å\m c¦_ {ì ¶uA>\Vª

ïòs. ¶>[ ÖBÂïD sÞQVª ¯ìk\Vªm.

g[*ï ¶ÐÃkºïáVlÐD Äö, ÄV>V«ð

céþB_ ¶ÐÃkºïáVlÐD Äö, å\m c¦éVªm

c¦oB_ sÞQVª xçÅ©Ã½¼B ØÄB_Ã|þÅm.

sÞQVª s]xçÅï¹[Ã½¼B ØÄB_Ã|þÅm.

å\m g[*ï ¶ÐÃkºï^ BV¡D ‡ ¶çk tï

c[ª>\VªçkïáVï ÖòÍ>VKºí¦ ‡

c¦Kðì¼k ¨[Ãç> åVD °uØïª¼k

ÃVìÝ¼>VD.



41lp ÃïkÝ

¶Í> g[*ï ¶ÐÃkºï¹[ ¼ÃVÂz ¨©Ã½

¶ç\Ím^ám ¨[Ãç>Â ïkMÝ]òÂ

þ[SìïáV?

åVD g[*ï ÄV>çªï¹_ ~|Ã|D¼ÃVm

g«DÃÂ ïâ¦Ý]¼é¼B tïß ·éÃ\Vï Eé

¶uA>\Vª g[*ï ¶ÐÃkºï^ å\Âz

°uÃâ|s|D. gªV_ ¶¼> ¶ÐÃkÝç> *õ|D

ØÃu¤|km ¨[Ãm ¶Ëká¡ ·éÃ\Vï ÖòÂïVm.

åV[ cºïÓç¦B Tâ| xïköçBÝ

Ø>öÍmØïVõ|, Ãéö¦xD sÄVöÝm cºï^

Tâç¦Â ïõ|© ¸½Âþ¼Å[. Îò >¦çk cºï^

Tâç¦Ý Ø>öÍm ØïVõ¦ ¸Åz, *õ|D cºï^

Tâ|Âz åV[ kòkm tï¡D ·éÃD. ¨kö¦xD

sÄVöÂïV\_ tïß ·éÃ\Vï kÍms¦ x½¥D.

°ØªM_ cºï^ T|D ¶>[ ka¥D ¨ªÂz

¼å«½BVï¼k Ø>öÍmsâ¦m.

g[*ï ¶ÐÃkºïçá© ØÃV®Ý>kç«l_

¶>[ åç¦xçÅ tï ¼k®Ãâ¦m.

g[*ï ¶Ði¦Vªºïçá© Ãu¤¥D ¶>[

åç¦xçÅïçá© Ãu¤¥D Ø>¹kVï Ø>öÍ]«V>

g«DÃÂïâ¦Ý]¼é¼B ¶uA>\Vª ¶ÐÃkºï

Øá_éVD tï ¨¹>Vï °uÃâ|s|D. gªV_

¶kuçÅ *õ|D ØÃu¤¦ åVD tï¡D E«\©

Ãâ¦Vï ¼kõ|D. ¶©Ã½¼B, E«\©Ãâ

¦VKºí¦ *õ|D ØÃu¤|D ¶ÐÃkÝ][ >«D

g«DÃÂïâ¦Ý]_ ØÃuÅ ¶ÐÃkÝç>© ¼ÃV[®

ÖòÂïVm.
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°[ ¶©Ã½?

¨ç>BVkm Î[çÅß ØÄFm x½©Ã>Vl[

x>éVkm >¦çkçB s¦, ¶|Ý>|Ý>

xBuEï^ tï¡D ¨¹>VïÝ>V¼ª ÖòÂï

¼kõ|D? °[ Öº¼ï ¶©Ã½ Ö_çé?

ØÃuÅ ¶ÐÃkÝç> *õ|D ØÃ®k>u¼ï

åVD Ã¦V>ÃV| Ã|D¼ÃVm ‡

¶Ý>çïB ¶y> ¶ÐÃkºï^ åDt¦D

W«Í>«\VïÝ >ºþs¦ ¼kõ|D ¨[® åVD

gçÄ©Ã|þ[¼ÅVD.

W«Í>« ¶ÐÃkÝç> ¶ç¦km ÄVÝ]BD

¨[Å >kÅVª ïuÃçª å\Âz °uÃâ½òÂþÅm.

ÖÝ>çïB ¶y>\Vª ¶ÐÃkºïçá W«Í>«\Vï

¶ç¦Í]|k¼> QVªWçé ¨[Å Îò ïòÝç>

çkÝ]ò©ÃmD í¦ ÖÍ> gçÄÂzÂ ïV«ð\Vï

¶ç\Ím^ám.

å\m c¦éVªm Îò ïòs¼B. ¶>[

¶ÐÃkºïÓÂz {ì ¨_çé cõ|. ¶>çª *¤

¶>ªV_ ¶ÐÃkÝç> ¶ÐÃs©Ã¼>V, ¶ÐÃkÝ

ç>Ý >VºþÂ ØïV^k¼>V ÄVÝ]B\[®. ¶á¡Âz

tÞEªV_ ¶tì>xD åÞ· ¨[® åVD

¼ï^s©Ãâ¦]_çéBV?

¶ÐÃkºïçáÝ >VºzD ]ÅÐÂz {ì

¨_çé cõ|. ¨_çéçB *®D ¼ÃVm ¨]ì

sçá¡ °uÃ|km >sìÂï x½BV>m. g[*ï

¶ÐÃkºïçá kKÂïâ¦VB\Vï ¶á¡Âz
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¶]ï\Vï å\m c¦o[ *m ·\ÝmD ¼ÃVm ¶çk

å\m c¦çéß Eç>Ým s|þ[Åª.

åD c¦éVªm ÎËØkVò ïðÍ¼>V®D A]B

A]B cðì¡ïçá cðìÍ>¤¥D kçïl_

Ãç¦Âï©Ãâ|^ám.

åVD ïÄ©A òE¥^á Î[çÅß ÄV©¸¦

¼åìÍ>V_ ¶>[ ·çk å\m åVÂþ_ ¶©Ã½¼B

>ºþs¦Âí¦Vm. ¶m¼ÃV_ ÖM©A ÄV©¸¦

¼åìÍ>V_ ¶Í>ß ·çk¥ðì¡D ¶©Ã½¼B

>ºþs¦Âí¦Vm. ¶m \V¤ÂØïVõ¼¦ ÖòÂï

¼kõ|D. ¶m>V[ g¼«VÂþB\Vª Aé[

OïìßEBVzD. å\m Aé[ï^ g¼«VÂþB\Vï

c^áª ¨[Ã>uz ¶ç¦BVá\VzD.

å\m c¦_ ¶ÐÃkºï^ ¶çªÝmD Öç>©

¼ÃV[® ¶ç\km>V[ g¼«VÂþB\Vªm.

å\m c¦çé, å_é ¶ÐÃkD ¨[Å ØÃBö_

°¼>V {ì ¶ÐÃkÝ¼>V| W[¤¦ Wì©ÃÍ>©

Ã|ÝmD ¼ÃVm, ¶Í> c¦_ ¶>[ g¼«VÂþBÝç>

ÖwÍm s|þ[Åm.

Ö>[ ïV«ð\Vï¼k å\m c¦éVªm

¶á¡Âz ¶]ï\Vª gªÍ> cðì¡ïçá °uï

\®Âþ[Åm. ¨]ì©AÝ Ø>ösÂzD Wçél¼é¼B

{¼« ¶ÐÃkÝç> *õ|D ¶ÐÃsÝ]¦Ý

>V\>Ýç>¥D >¦ºïçé¥D å\m c¦¼é

°uÃ|Ýmþ[Åm.
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å\m c¦çé g¼«VÂþB\Vï çkÝ]|D Eé

s¼ÄÄ\Vª ÃluEï^ c^áª ¨[Ãm ¼k®

ØÄF]. glÐD å\m c¦o[ ÖBuçï ¶ç\©A

{ì ¨_çéÂzâÃâ¦¼>.

¶Í> ¨_çéÂzâÃâ¦ Wçél_ g[*ï

¶ÐÃkºï^ BV¡D \ªmÂzD c¦KÂzD å_é

Ãé[ïçá¼B ØïV|ÂzD.

¶Í> ¶ÐÃkºïçá W«Í>«\Vï ¨]ì

ÃVì©Ãm ¨[Ãm ¶a¡Âz gçÄ© Ã|k¼>BVzD.

g[*ï ÄV>ïìï¹_ ØÃòDÃV¼éVì W«Í>«

¶y>\Vª gªÍ>VÐÃk¼\ QVªWçé ¨[Å

>kÅVª ïòÝm¦[ ¶>uïVï xB[®

kòþ[Åªì.

¶>[ ïV«ð\Vï¼k QVª\ç¦k]_

¶kìïÓÂzÂ ïVé >V\>D °uÃ|þ[Åm.

¶ÐÃkºï^ ¶çªÝmD c¦_ Z]BVªçkï¼á

¨[Ãç>¥D

¶ÐÃkxD, c¦_ cðì¡D ¼k® ¼kÅ[®

¨[Ãç>¥D

c¦_ ¶ÐÃkD ¨m¡D W«Í>«\Vï Öò©Ã>uz

ÄVÝ]B¼\ Ö_çé ¨[Ãç>¥D

QVªWçé ¨[Ãm {ì ¶ÐÃkD ÄVìÍ>>[®

¨[Ãç>¥D

QVªWçéçB {ì ¶ÐÃk\Vï ¨]ì¼åVÂïÂ

í¦Vm ¨[Ãç>¥D
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sáºþÂ ØïV^Ó>¼é ‡

QVªD ¨[ÅV_ ¨[ª ¨[Ã>çª sáºþÂ

ØïV^k>[ x>uÃ½BVzD.

b
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¶ï© ¼ÃV«Vâ¦D

å\m \ª ÖBÂïÝ][ ØÃòDÃz] sò©A

Øk®©AïáV_ WìkþÂï©Ã|þ[Åm.

Ö[ÃÝ][ *m sò©ÃxD m[ÃÝ][ *m

Øk®©AD ØïVõ| å\m \ªD >ªm ¶[ÅV¦

kVμs_ ~|Ã|þÅm.

‡ Ö>[ åç¦xçÅçB åVD AöÍmØïV^á

¼kõ|D.

åV[ ¨ªm Ø>Vao_ ØÃöB åi¦D

¶ç¦Íms|k>Vï çkÝmÂ ØïV^¼kVD.

¶>ªV_ ¨ªÂz tzÍ> \ªÝmB«xD \ª

¼k>çª¥D °uÃ|þ[Åª.

Ö¼> ¼ÃV[® Eéì ¨[çªÝ >«ÂzçÅkVï

s\ìÄªD ØÄFms|þ[Åªì. ¶m¡D ¨[

\ªç>© ÃV]ÂþÅm. \ª ¼k>çªçBÂ

ØïV|ÂþÅm.

¶_ém ¨ªÂ¼ïV ¨ªm cÅsªòÂ¼ïV y«V>

c¦_ ¼åVF °uÃâ|s|þ[Åm. Öm¡D ¨ªÂz

\ª ¼k>çªçBÂ ØïV|ÂþÅm.

3
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‡ Ö©Ã½© Ãés>\Vª óμWçéï¹_

ÎòkòÂz \ª ¼k>çª °uÃ¦éVD.

\ª ¼k>çªÂïVª ïV«ðºï^ ÃékVï

ÖòÍ>VKD \ª ¼k>çª ¨[Ãm Î[¼Å.

‡ Î¼« >[ç\BVª ¶ÐÃk¼\.

Öç>© ¼ÃV[®

¨ªm Ø>Vao_ °uÃâ¦ åi¦ºï^ ¨_éVD

¨]ìÃV«V> Wçél_ Î¼« åV¹_ yìÍms|þÅm.

Ö>ªV_ ¨ªÂz tzÍ> \þμßE °uÃ|þ[Åm.

ÖÍ> kçïl¼é¼B åDç\Ý >«ÂzçÅkVï

s\ìÄªD ØÄF>kìï^ å\m ØÄB_ï¹[

cõç\çB© AöÍmØïVõ| åDç\©

ÃV«Vâ|þÅVìï^. Ö>ªV_ å\Âz tzÍ>

\ª\þμßE °uÃ|þ[Åm.

¶_ém ¨ªÂ¼ïV ¨ªm cÅsªòÂ¼ïV

°uÃâ¦ y«V> c¦_ ¼åVF ¨]ìÃV«V> Wçél_

zð\Vþs|þÅm. ÖÍWçélKD åV[ tzÍ>

\ª\þμßE ¶ç¦þ¼Å[.

‡ Ö©Ã½ å\m \ª \þμßEÂïVª ïV«ðºï^

ÃékVï ÖòÂïéVD.

gªV_ \ª\þμßE ¨[Ãm Î[¼Å.

¶>Vkm

åVD sòDAþ[Å WïμßEï^ å\Âz \ª

\þμßEçB °uÃ|Ýmþ[Åª.
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åVD sòDÃV> WïμßEï^ \ªÝmB«Ýç>

°uÃ|Ýmþ[Åª.

‡ Öm¼k å\m \ª][ ÖB_A.

Öm ¨ªÂz Î[® cºïÓÂz Î[® ¨[®

þç¦BVm. å\m ¶çªk«m \ª ÖB_AïÓD

ÖËkV¼Å ¶ç\Ím^áª.

å\m cç¦ç\ï^ Ã¤¼ÃVFsâ¦ª ¨[ÅV_

\ªÝmB«D ¶ç¦km ¨[Ãm ÖBuçïBVª¼>.

cç¦ç\ïçá© Ã¤ØïV|Ý> Îòkì \þμßE

¶ç¦kV¼«BVªV_ ¶m ÖBuçïÂz x«ðVªm.

ÄV>\Vª óμWçél_ Ö[Ã\ç¦kmD

ÃV>ï\Vª óμWçél_ m[Ã\ç¦kmD åD

¶çªkòÂzD ØÃVmkVªm.

óμWçél[ >[ç\Â¼ïuÃ ÖBºzkm >V[

å\m \ª][ ÖB_A.

óμWçéÂ¼ïuÃ Ö[Ã m[ÃÝç> Øk¹©

Ã|ÝmkmD å\m \ª][ ÖB_¼Ã.

Öm åD ¶çªkòÂzD Ø>ö¥D.

gªVKD ‡

åD\V_ å\m \ª ¶ÐÃkºïçá ¶©Ã½¼B

°u®ÂØïV^á x½k]_çé. å\m \ª

¶ÐÃkºï^ ÖBuçïBVªm >V[ ¨[®

°u®ÂØïV^á x½BVm.

å\Âz \ª ¼k>çª °uÃ|D¼ÃVm, ¶m

ÖBuçïBVª¼> ¨[ÅVKD í¦
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‡ ¶>çª \Vu¤Bç\Âï¼k åVD

¼ÃV«V|¼kVD. °Øª[ÅV_ \ª ¼k>çªçB

åD\V_ ÄþÝmÂ ØïV^á x½BVm.

\ª¼k>çªloòÍm >©¸Âï x½BV>

Eéì çÃÝ]B\VïÂ í¦ \V¤s|þ[Åªì.

\ª¼k>çªloòÍm >©¸ÂïÝ Ø>öBV> ¼ÃVm

>[çª© çÃÝ]B\VÂþÂ ØïVõ| ¶Í>

¼k>çªloòÍm \ªD >©¸ÝmÂ ØïV^þÅm

¨[Ãm ¼k® ØÄF].

åVD °uØïª¼k ¶¤Ím ØïVõ¦Ã½ å\m

ÖB_AÂ¼ïuÅ ¶ÐÃkºï¼á å\Âz °uÃ|

þ[Åª.

¨Í> Îò WïμßE å¦ÂzD¼ÃVmD å\m \ªD

¶Í> WïμßEçBÝ >[\B\VÂþ, >ªm

ÖB_AÂ¼ïuÅ ¶ÐÃkÝç>Â ØïV|ÂþÅm.

\þμßEBVª óμWçél_ \þμßEçB¥D

mB«\Vª óμWçél_ mB«Ýç>¥D

°uÃ|ÝmþÅm.

å\m ¶ÐÃkºïÓÂØï_éVD ïV«ðD å\m

¶½\ª¼\.

å\m \ª ¶ç\©AÂ¼ïuÅ ¶ÐÃkÝç> åVD

¶ç¦km >sìÂï x½BV>m.

å\m \ª ÖB_A ¨©Ã½©Ãâ¦¼>V ¶>uzÝ

>zÍ> ¶ÐÃkD °uÃâ¼¦ yòD.

å\m \ª ÖB_A ¨[ÃmD å\m \ª ¶ç\©A

¨[ÃmD å\m ¶½\ªç>¼B (Sub Conscious mind)
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z¤©¸|þÅm.

¨Ý>çïB ¶ÐÃkºïçáÂ ØïV|ÂïéVD,

¨Ý>çïB ¶ÐÃkºïçáÂ ØïV|ÂïÂ í¦Vm

¨[®, åVD å\m ¶½\ªç>Â ïâ|©Ã|Ý>

x½BVm. ¶½\ªç> åD\V_ ¼å«½BVï ¶bï

x½BVm. ¶m å\m ïâ|©ÃV|ïÓÂz câÃâ¦

>[®.

å\m ¶½\ªD

¶m ¨Í>ß óμWçéçB ¨]ìØïV^þÅ¼>V

‡ ¶Í>ß óμWçéÂz °uÃ¡D

¶½\ª][ ÖB_AÂz °uÃ¡D

‡ ¶ÐÃkÝç> Øk¹©Ã|Ýmþ[Åm.

¶>[ ÖB_AÂ¼ïuÅ ¶ÐÃk¼\ Øk¹©

Ã|D. å\m sò©ÃÝ]uz °uÅ ¶ÐÃkD

°uÃ¦Vm.

{ì c>V«ðÝç> ¨|ÝmÂ ØïV^áéVD.

åDxç¦B ¶KkéïÝ]_ °¼>VØkVò

ïV«ðÝmÂïVï å\m ¼\é]ïVöÂzD å\ÂzD

ïòÝm ¼k®ÃV| °uÃ|þ[Åm.

¶Í>ß óμWçél_ å\m ¶½\ª][

ÖB_AÂz °uÃ å\ÂzÂ ¼ïVÃD °uÃ|þÅm.

¶½\ªD å\ÂzÂ ïâ|©Ãâ¦>[® ¨[Ã>V_

¶m ¶>[ ¼ÃVÂþ_ å\ÂzÂ ¼ïVÃÝ]çª

°uÃ|Ý]s|þÅm.
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glÐD ¶Í>Â ¼ïVÃÝç> å\m ¼\é]ïVö

*m ïVâ¦ x½BVm. ¼kõ|\VªV_ ¼ïVÃÝç>

Øk¹¼B ïVâ¦V\_ {«á¡ ïâ|©Ã|Ý]Â

ØïV^áéVD. gªV_ ¼ïVÃ¼\ °uÃ¦V\_

åD\V_ ïâ|©Ã|Ý> x½BVm.

åVD ïâ|©Ã|Ý> ¼kõ|Ø\[® Wçª©

Ã>uz x[ª>Vï¼k ¼ïVÃD kÍm s|þÅm.

Öm >VªVï å¦ÂþÅm ; å\m ÖB_A©Ã½

å¦ÂþÅm.

åVD ¨_¼éVò¼\ “\þμßE¥¦[ kVw

¼kõ|D; \ª ¶ç\]¥¦[ kVw ¼kõ|D;

mB«t_éV\_ kVw ¼kõ|D; ¼ïVÃxD

ÃBxt_éV\_ ØÄB_Ã¦ ¼kõ|D” ¨[Ãç>¼B

sòDAþ¼ÅVD.

gªV_ åVD sòDAD ¶ÐÃkºï^ \â|¼\

°uÃ|k]_çé. åVD sòDAþÅ ¶ÐÃkxD

°uÃ|þÅm. sòDÃV> ¶ÐÃkxD °uÃ|þÅm.

‡ åVD ¨Í>ß óμWçél_ ¨Í> WïμßEl_

Ãºz ØÃ®þ¼ÅV¼\V ¶>u¼ïuÅÃ½

‡ å\m \ª ÖB_A >ªm ÖB_AÂz °uÅkV®

Øk¹©Ã|ÝmD ¶ÐÃkÝç> \â|¼\ åVD

¶ç¦þ[¼ÅVD.

Îòkì åDç\Ý ]â½ªVKD ¶>çª åVD

A[x®k¼éV| °u®Â ØïV^km>V[ Äö ¨[®

åVD yì\VMÝ]òÂïéVD.
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gªV_ å\m yì\Vªºï^ ¨m¡D å\m

¶½\ªç> ¼å«½BVï ¨â¦Vm.

Îòkì åDç\Ý ]â|D¼ÃVm åDç\

¶¤BV\¼é ¶kì*m ¼ïVÃºØïVõ|

s|þ¼ÅVD.

å\m ÖB_AÂ¼ïuÅ ¼ïVÃD >VªVï

Øk¹©Ãâ|s|þ[Åm.

å\m yì\VªD ¼k®, å\m ÖB_A ¼k®. å\m

ÖB_AÂ¼ïuÅ ¶ÐÃkD °uÃ|¼\ØBVaB

yì\VªÝmÂ¼ïuÅ ¶ÐÃkD °uÃ¦Vm.

å\m ÖB_AÂ¼ïuÅ ¶ÐÃkÍ>V[ °uÃ¦

x½¥D ¨[Ãç> åVD AöÍm ØïVõ¦VKD í¦

¶ËkV® °uÃ|kç> åVD sòDAk]_çé.

å\m sò©ÃÝ]u¼ïuÅ ¶ÐÃk¼\ ¼kõ|D

¨[Ã]_ tï¡D ¸½kV>\Vï c^¼áVD.

Ö>ªV_ å\m cðì\ªmÂzD,

¶½\ªmÂzD Öç¦¼B ¨©¼ÃVmD x«õÃV|

ÖòÍmØïVõ¼¦ ÖòÂþÅm. ¼ÃV«Vâ¦D

ÖòÍmØïVõ¼¦ ÖòÂþÅm.

Ö«õ|ÂzD Öç¦¼B c^á x«õ

ÃVâç¦ß æ«ç\©Ãm ¨ËkV®?

Ö«õ|ÂzD Öç¦¼B Îò ÄöBVª cÅçk

¨©Ã½ °uÃ|Ýmkm?

{ì c>V«ðÝç> ¨|ÝmÂØïV^¼kVD

åVD Îò sçé cBìÍ> ØÃVòçáÝ
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Ø>VçéÝmsâ¦>Vï çkÝmÂ ØïV^¼kVD.

ÖÍ>ß óμWçél_ å\m \ª ÖB_A \ª

kòÝ>Ýç> °uÃ|ÝmþÅm.

å\m \ª kòÝ>D \ª ¶¿Ý>Ýç>¥D

¼åVçB¥D °uÃ|Ý]s|D Wçél_ c^ám.

ÖÍWçél_ Ø>VçéÍm¼ÃVª ØÃVò^

*õ|D þç¦Ýmsâ¦m.

Ömkç« mB«Ýç>Â ØïV|ÝmÂ

ØïVõ½òÍ> å\m \ª ÖB_A Ö©¼ÃVm

mB«Ýç>Â ØïVõ|kòkç> W®Ý]s|þÅm.

Ö©¼ÃVm ¶>[ ÖB_A©Ã½ \þμßEçB

Øk¹©Ã|Ý> g«D¸ÂþÅm.

x>o_ ÖòÍ> óμWçél_ ØÃVò^

Ø>VçéÍmsâ¦m. Ö«õ¦Vkm óμWçél_

ïVðV\u¼ÃVª ØÃVò^ þç¦Ýmsâ¦m.

óμWçél[ \VuÅÝ]ªV_ å\m ¶ÐÃkÝ

]KD \VuÅD °uÃâ|sâ¦m.

óμWçé \VÅV]òÍ>V_ ÖÍ> \VuÅD

°uÃ¦Vm.

gªV_ ÎËØkVò Ä\BÝ]KD óμWçéçB

åD\V_ \VuÅ x½¥\V?

céïÝ]K^á Wïμ¡ï^ å\ÂzÂ ïâ|©

Ãâ¦çk ¶_é. gï¼k óμWçéïçá åD

sò©ÃÝmÂz °uÅkV® \Vu¤s¦ x½BVm.

Ö©¼ÃVm å\m ¼ï^s Öm>V[ :
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óμWçél_ ¨Í> \VuÅxD ØÄFBV\_ å\m

¶ÐÃkÝ]_ \â|D \VuÅD ØïVõ| k«

x½¥\V?

ÖÍ>Â ¼ï^sl[ ØÃVò^ ¨[ª?

sòDÃÝ>ïV> {ì ¶ÐÃkD å\Âz

°uÃ|þÅm ¨[® çkÝmÂ ØïV^¼kVD.

\ªÝmB«D ¨[¼Å çkÝmÂ ØïV^¼kVD.

\ªÝmB«D Ö_éV\oòÂï ¼kõ|D ¨[®

sòDAþ[¼ÅVD. gªV_ ¶m å\m ïâ|©

ÃVâ½_ Ö_çé.

cç¦ç\ïçá© Ã¤ØïV|Ý> Îòkì \þμßE

¶ç¦Í>V_ ¶m ÖBuçïÂz x«ðVªm.

¶½\ªD åD çïkÄD Ö_çé.

åD çïkÄD c^ám å\m cðì\ªD

\â|D>V[.

cðì\ªD ¨[Ãm ¶½\ª][ Øk¹©ÃV¼¦

ØBVaB ¶½\ªç>Â ïâ|©Ã|ÝmD >z]

cç¦B>[®.

å\m cðì\ªD ¨©Ã½ß ØÄB_Ã|þÅm ?

åVD åDxç¦B céïÝm xBuEïçá

ØB_éVD å\m cðì\ª][ c>s ØïVõ¼¦

WçÅ¼ku®þ¼ÅVD. ÄV>V«ð \Vðkì x>_

¼\éVª sÞQVM kç« ÖÍ> cðì\ª][

c>s¥¦¼ª¼B ¶çªÝmß ØÄB_ïçá¥D ØÄFm

x½Âþ[Åªì.
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¶m¼ÃVé¼k å\m cðì\ª\Vªm >ªÂz

g>V«\Vª ¶½\ªç>¥D >ªm ïâ|©ÃVâ

|Âz^ ØïVõ|k« gçÄ©Ã|þÅm. ¶m

ÄVÝ]Bt_çéØB[Ãm ¶>uzÝ Ø>öÍ]òÍmD

í¦ ¶m xâ¦V^ >ª\VïÝØ>V¦ìÍm ¶Í>

xBuEl_ ~|Ã|þÅm.

ÖÍWçél_ g[*ï ÄV>çªï^ åDxç¦B

c>sÂz kòþ[Åª. g[*ï ÄV>çªBVáìï^

Ãés> ¼BVï ÄV>çªïçá¥D ]BVª©

ÃluEïçá¥D ØïV|Âþ[Åªì.

Ö>ªV_ gÝ\ ÄV>ïì Îòkì Eé ¶ÐÃk

Wçéïçá ¶ç¦þÅVì. ¶Ý>çïB ¶ÐÃkÝ>V_

¶kòç¦B ¶½\ªD {«á¡ ïâ|©Ãâ¦

Wçél_ c^ám.

c>V«ð\Vï Îòkì ÖçÅ ¯çÛl¼éV

ÃÛçªl¼éV ~|Ãâ½òÂþÅVì ¨ª çkÝmÂ

ØïV^¼kVD. ¶©¼ÃVm ¶k«m ¶½\ªD ¶Í>ß

óμWçéÂ¼ïuÃ {ì ¶ç\]BVª cðìçk¼B

Øk¹©Ã|Ý]Â ØïVõ½òÂþÅm.

¶Í> Wçél_ ¶kì ¼ïVÃ©Ã|DÃ½BVª

ÄÍ>ì©ÃD °uÃâ¦VKD í¦ ¶kòÂz ¨¹]_

¼ïVÃD °uÃ¦Vm.

¶kì ¯çÛl¼éV ÃÛçªl¼éV Ö_éV\

oòÍ>V_ WßÄBD ¼ïVÃ©Ãâ½ò©ÃVì.

¼ïVÃÝç>Ý #õ|D óμWçé °uÃâ|D

í¦ ¶kòÂzÂ ¼ïVÃD °uÃ¦s_çé.
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cðì\ª][ JéD ØÄF¥D ÖÝ>çïB

g[*ï© ÃluEï¼á å\m ¶½\ªç> {«á¡

ïâ|©Ã|Ý]¥^áª.

gªV_ Öm W«Í>«Ý yìkVï ¶ç\Í]òÂ

ïs_çé. ¼\KD åVD ¨©¼ÃVmD g[*ï

¶ÐÃkºïÓ¦¼ª¼B ÖòÍm kòkmD

ÄVÝ]B\[®.

g[*ï© ÃluEï^ JéD {«á¡ å[ç\

þç¦Ý> Wçél_ >uïVoï\Vï¼kÐD åVD å\m

¸«ßEçªï¹oòÍm s|Ãâ| \ª

g¼«VÂþBÝç>ß æ«ç\ÝmÂ ØïV^þ¼ÅVD. ¶Í>

kçïl_ g[*ï ÄV>çªï^ ¼Ãò>sAöþ[Åª.

¶¼> ¼å«D ‡

åVD Îò >kÅVª x½çk ¨|©Ã>uzD Öçk

ïV«ð\Vï ¶ç\Íms|þ[Åª.

¶>Vkm

‡ gÝ\ ÄV>çªï¹[ JéD

å\m ¶½\ªç> ‡

W«Ý>«\VïÂ ïâ|©Ã|Ý]s¦éVD ¨[Å

‡ Îò >kÅVª åD¸ÂçïçB¥D

Öm å\Âz °uÃ|Ý]s|þ[Åm.

gï¼k åVD ¼\KD ¼\KD gÝ\

ÄV>çªï¹_ ~|Ãâ| °¼>VØkVò Ö¦Ý]_

åDç\ åV¼\ >ºïçkÝmÂ ØïV^þ¼ÅVD.
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å_é Wçél_ Öò©Ã>VïÂ ïò] °¼>V Îò

WçélÐ^ åVD ¶½ç\©Ãâ|s|þ¼ÅVD.

å\m ¸«ßÄçªï^ ¨m¡D W«Í>«\VïÝ

yìÍ]¦s_çé ¨[Å ïõ|¸½©A °uÃ|k>u¼ï

Àõ¦ ïVéD ¼>çk©Ãâ|s|þÅm.

W«Í>«Ý yì¡ °uÃ¦s_çé ¨[Å ïõ|

¸½©A °uÃâ¦ ¸Åz>V[ åVD °¼>V Îò

x[¼ªuÅt_éV> WçélÐ^ \Vâ½ÂØïVõ|

sâ¦>Vï ¶¤Bx½¥D.

g[*ï ÄV>çªï^ cBìÍ>çk¼B ; gªV_

Îò ïVéïâ¦D kç«¼B ¶çk ÃB[Ã|D.

¶>uzD ¶]ï\Vï ¶ku¤¦D ¨]ìÃVìÂ

ï¡D x½BVm. ¶>[ ¨_çéçB© AöÍm ØïVõ|

¶Í> ‡ \BÂïÝ]oòÍm s|Ã|k>[ Jé¼\

cõç\BVª ÃöïV«Ýç>Â ïVðx½¥D.

å\m ¶½\ªmÂzD, cðì\ªmÂzD

°uÃâ|^á x«õÃVâç¦ß æ«ç\Ýmß ÄöBVª

yìçk© ØÃu¤¦

‡ å\m cðì\ª>V_ ¼å«½BVï ¨m¡D

ØÄFBx½BVm ¨[Ãç>© ÃVìÝ¼>VD.

å\m g[*ï ÄV>çªï¹[ JéxD {«á¡

>V[ Øku¤ ØÃÅ x½¥D ¨[Ãç>© ÃVìÝ¼>VD.

¶©Ã½BVªV_

W«Í>«Ý yì¡ÂïVª ka>V[ ¨[ª?

W«Í>«Ý yì¡ÂïVª WßÄB\Vª ka Î[®

c^ám.
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¶m>V[ AöÍm ØïV^ÓD ka.

- The way of understanding.

Aö>_ ØÄB_Ã|D¼ÃVm ‡

ïVéºïVé\Vï ÖòÍm kÍ> ¼ÃV«Vâ¦ºï^

¶çªÝmD,

‡ ïð¼å«Ý]_ x½¡Âz kÍms|þ[Åª.

¶m¡D W«Í>«\Vï.

cðì\ªmÂzD, ¶½\ªmÂzD °uÃâ¦

x«õÃV|ï^ ¶çªÝmD ‡

W«Í>«\VïÝ yìkç¦Íms|þ[Åª.

Öm>V[ Aö>_.

ÄV>V«ð Ä«VÄö kVìÝç>ï¹_

í®¼kV\VªV_ Ö>uz© ØÃBì Aö>_,

sáºþÂØïV^>_ ¶_ém Ø>¹>_.

g[*ïÝ]_ Ö>çª QVª\ç¦>_ ¨[Å

ØÃBö_ z¤©¸|þ[Åªì.

AÝ>ì ÖÍ>© Aö>çé ¼ÃV] \«Ý]ª½l_

¶ç¦Í>Vì.

¶kì ¶>uz x[ªV_ ¨Ý>çª¼BV

ï|Í>kºïçá¥D, ïi¦\Vª s«>ºïçá¥D

¼\uØïVõ½òÍ>Vì.

>kÝ][ ÃéÐD, s«>ºï¹[ ÃéÐD

¶kòÂzÂ þç¦Ý>ª. gªV_ ¶k«m ¶½©Ãç¦ß

ÄÍ¼>ïºïÓD ¶½©Ãç¦© ¸«ßEçªïÓD

y«¼kl_çé.
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>kÝ][ Ãé[ ¶ÐÃkºï¼á. ¶ÐÃkºï^

BV¡D kòD, ÖòÂzD, \çÅÍms|D.

¶ÐÃkD ¨m¡D xÂ]çBÂ ØïVõ|k«Vm;

s|>çéçBÂ ØïVõ|k«Vm; Aö>çéÂ

ØïVõ|k«Vm.

AÝ>ì ¨_éV kaï¹KD xB[® ÃVìÝm, >k

s«>ºï¹[ kç«BçÅçB© AöÍmØïVõ¦Vì.

¶ku¤[ ÖBéVç\çB© AöÍmØïVõ¦Vì.

¶Í> Wçél¼é¼B ¶kòÂz© ¼ÃV] \«Ý][

¶½l_ Ø\FÞQVªÝ Ø>¹¡ °uÃâ¦m.

Ø\FÞQVªÝ Ø>¹¡ °uÃâ¦V_

°uÃâ¦m>V[.

¶çªÝm ÄÍ¼>ïºïÓD yìÍm s|þ[Åª.

¼ÃV«Vâ¦ºï^ ¶çªÝmD x½¡Âz kÍm

s|þ[Åª.

ÖÍ>© Aö>_ tï¡D ¶ö>Vªm.

¶Ý>çïB ÖÍ>© Aö>_ ¶uA>\Vª>Vï¡D,

tï¡D c[ª>\Vª>Vï¡D ÖòÍ>VKD í¦ ‡

Öm tï¡D ¨¹>Vªm.

‡ Äìk ÄV>V«\Vªm.

åD ¶çªkòÂzD ÄVÝ]B\Vªm.

cºïáVKD, ¨[ªVKD ¨¹]_ ¶ç¦BÂ

í½Bm.
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xÂ]çBÂ ØïV|ÂzD Aö>_

å\m gFs[ ç\B©Ãz]Âz åVD

kÍm^¼áVD.

¨ç>Ý Ø>öÍm ØïVõ¦V_ ¼k® ¨>çª¥D

Ø>öÍm ØïV^áÝ ¼>çkl_çé¼BV, ¨ç>

¶ç¦Ímsâ¦V_ ¼k® ¨>çª¥D ¶ç¦BÝ

¼>çkl_çé¼BV, ¨ç> ¶¤ÍmØïVõ¦V_

Îòk«m ¨_éVß ÄÍ¼>ïºïÓD yìÍms|þ[

Åª¼kV ‡

¶m¼k ÖÍ>© Aö>_.

‡ ÖÍ>© Aö>_ °uÃâ¦mD xÂ] ¨[ÐD

s|>çé cºïÓÂzß ØÄVÍ>\Vþs|þÅm.

ÖÍ>© Aö>_ ¨[Ãm tï¡D ¨¹>Vªm.

gï¼k ¨¹ç\BVª \ªWçél_ Ö>çª

åVD ¶bï ¼kõ|D.

xÍç>B ¶Ý]BVBÝ]_ åDxç¦B

cðì\ªmÂzD, ¶½\ªmÂzD Öç¦¼BBVª

¼ÃV«Vâ¦Ýç>© Ãu¤© ÃVìÝmÂ ØïVõ½

òÍ¼>VD.

4
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å\m ¶½\ªD ¶>[ ÖB_AÂzöB

¶ÐÃkºïçá ¶m ¨]ìØïV^ÓD

óμWçéÂ¼ïuÃ kwºzþÅm.

å\m cðì\ªmÂz© ¸½ÂïV>

cðì¡ïçá¥D ¶ÐÃkºïçá¥D í¦ å\m

¶½\ªD Øk¹©Ã|Ýmþ[Åm.

Ö©Ã½Ý>V[ å¦Âï ¼kõ|D, Ö©Ã½

å¦ÂïÂ í¦Vm ¨[® Eé sò©Ãºïçá¥D

ØïV^çïïçá¥D å\m cðì\ªD çkÝm^ám.

gªV_ ¶Ý>çïB ØïV^çïï^ ¨çk¥D

¶½\ªmÂzÂ þç¦BVm.

¶>[ ÖB_A ¨©Ã½ ÖòÂþÅ¼>V ¶©Ã½¼B

¶½\ªD ØÄB_Ãâ|s|D.

¶m \þμçk Øk¹©Ã|Ý]ªV_ ¶m

cðì\ªmÂz© ¸½ÂzD.

mB«Ýç> Øk¹©Ã|Ý]ªV_ ¸½ÂïVm.

\þμkVª Øk¹©ÃV|ïçá, Ø>V¦ìÍm

çkÝmÂØïV^á å\m cðì \ªD

gçÄ©Ã|þÅm. ¶¼> ¼å«D mB«D ¼ÃV[Å

¸½ÂïV> Øk¹©ÃV|ïçá ¶©AÅ©Ã|Ý]s¦¼k

sòDAþ[Åm.

Öºz ¨[ª WïμÍ]òÂþ[Åm?

å\m ¶½\ªD mB«D ¶_ém ÃBÝç>

°uÃ|Ý]¥^ám ¨[® çkÝmÂ ØïV^¼kVD.

Öºz ¨[ª å¦ÂþÅm?
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å\m ¶½\ªD °uÃ|Ý]B mB«D ¶_ém

ÃB¼\ å\m cðì\ª\Vï Øk¹©Ãâ½òÂþÅm.

Ö©¼ÃVm cðì \ª¼\ mB«\Vï¡D

ÃB\Vï¡D c^ám.

¶½\ª>Vªm cðì\ªç> °uÃ|Ý]sâ|

¶ç\]BVþsâ¦m.

Ö©¼ÃVm cðì\ª¼\ mB«\Vï¡D

ÃB\Vï¡D c^ám. ¶Í> cðì\ªD ¶©Ã½¼B

>[çª °u®ÂØïV^k]_çé.

>V[ \VÅ¼kõ|D ¨[® sòDAþÅm.

mB«xD ÃBxD \VÅ ¼kõ|D ¨[®

¨õbþÅm.

>[Ðç¦B cðì¡ WçéÂz ¨]«Vï¼k Öm

x«õÃ|þ[Åm. gï¼k x«õÃV| ¨[Ãm

cõç\l_ ¶½\ªmÂzD cðì\ªmÂzD

Öç¦¼B °uÃ|k]_çé.

cðì\ª¼> >ªÂzÝ>V[ x«õÃâ|Â

ØïV^þÅm.

cðì\ª>Vªm >V¼ª mB«\ç¦Ím

ØïVõ¦>Vï¡D >V¼ª ÃB©Ãâ|Â ØïVõ¦>V

ï¡D ¨õèÂ ØïV^þÅm. gï¼k ¶m >[çªß

æ«ç\ÝmÂ ØïV^á© ¼ÃV«V|þÅm.

>[çª ¶ç\]BVï çkÝmÂØïV^á©

¼ÃV«V|þÅm.

cõç\l_ cðì\ªD ïìÝ>V ¶[®.

cðì\ªD ¨[Ãm Îò sçá¼k ; {ì ¶ÐÃk¼\.
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cðì\ªD >[çªÂ ïìÝ>VkVï ¨õèÂ

ØïVõ| >[çªß æ«ç\Âï© ÃV|Ã|þÅm.

Öºz Äu® W[® åVD å\m \ª ÖBÂïÝ]çª

Ö[ÐØ\Vò ¼ïVðÝ]_ ÃVì©Ãm ØÃVòÝ>\Vï

ÖòÂzD.

mB«D ¶_ém ÃBD ¨©Ã½ còkVþ[Åm?

Îò mB«\Vª ÄDÃkD °uÃ|þÅm ¨[®

çkÝmÂ ØïV^¼kVD.

åVD tï¡D ¼åEÝ> sçé cBìÍ> åDxç¦B

ØÃVò^ Î[® Ø>VçéÍms|k>Vï çkÝmÂ

ØïV^¼kVD. å\Âz \ªÝmB«D °uÃ|þÅm.

¶m ¨©Ã½ °uÃ|þÅm?

å\Âz Øk¹¼B å¦Í> WïμßE åDç\ °[

ÃV]Âï ¼kõ|D?

Øåò©çÃÝ Ø>Vâ¦V_ ¶m åDç\ß

·â|s|D ; ·|k>V_ å\Âz ko °uÃ|þÅm.

mB«\Vª ÄDÃkD ¨©Ã½ å\Âz \ª

¼k>çªçB °uÃ|ÝmþÅm?

åVD Ø>Vçé¼ÃEl_ ¼Ã·þ¼ÅVD. Ãé ±®

þ¼éV *â¦ìïÓÂz ¶©ÃVK^ákìïÓ¦[

¼Ã·þ¼ÅVD. åVD ¨Ëká¡ ÄÝ>D ¼ÃVâ|©

¼ÃEªVKD ¶ç« þ¼éV *â¦òÂz ¶]ï\Vª

#«ÝmÂz å\m Ä©>D ¼ÃVïVm. gªV_

Ø>Vçé¼ÃEl_ ¼Ã·D¼ÃVm ¶ç« þ¼éV

*â¦òD Î[®>V[, gl«D þ¼éV *â¦òD

Î[®>V[.
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Ø>Vçé¼ÃEl_ ¼Ã·D ¼ÃVm å\m ¼Ãß· Îo

t[ïVÍ> ¶çéïáVï \VuÅ©Ãâ| \®ÃÂïÝç>

¶ç¦þÅm.

Öç>© ¼ÃV[¼Å åç¦ØÃ®D ÄDÃkºï^

¶çªÝm¼\ \ª ¶DÄ\Vï \VuÅ©Ãâ| å\m

\ª]ªV_ þ«þÂï©Ã|þÅm.

\«Ýç> \«D ¨[®D \éç« \éì ¨[®D

Wçª¡ ¶çéïáVï \VuÅ©Ãâ¼¦ åD\V_ AöÍm

ØïV^á©Ã|þÅm. Öm¼ÃV_ céïÝm©

ØÃVòâï^ ¶çªÝmD \ª \B\VÂï©Ãâ¼¦

AöÍm ØïV^á©Ã|þ[Åª.

ÖËkV® ¨_éV WïμßEïÓD

WçªkçéïáVï \VuÅ©Ãâ| \¼ªV \B\Vþ,

WïμßEï¹[ >[ç\ åD\V_ AöÍm

ØïV^á©Ã|þÅm.

¶©Ã½ WïμßEï^ AöÍm ØïV^á©Ã|D

¼ÃVm å_éçk, Øïâ¦çk, ¼kõ½Bçk,

¼kõ¦V>çk, \þμk¹ÂïÂ í½Bçk, m[ÃD

>«Âí½Bçk ¨ª ‡

å\m \ªD ¶kuçÅÝ >«D ¸öÂþÅm.

Îò ÄDÃkÝç>Ý mB«\Vª ÄDÃkD ¨[®

åVD \ª>ás_ AöÍm ØïV^k>[ JéD

¶ßÄDÃkD mB«\Vª ÄDÃk\VþÅm.

¶Í>ß ÄDÃkD ÄöBVª>[® . ¶m Ö©Ã½

°uÃâ½òÂïÂ í¦Vm. ¶m Ø>V¦ìÍm Ö©Ã½

ÖòÂïÂ í¦Vm. ¶m \V¤Ý>V[ gï ¼kõ|D.
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¨[Ãª ¼ÃV[Å ¨]ì\çÅß EÍ>çª ¶ç\©AD

c¦ª½BVïß ØÄB_Ã¦ g«D¸Âþ[Åm.

¨]ì\çÅ ¶ç\©¸[ ØÄB_ÃV| ÖòÂzD

kç« ¶m \ª ¶¿Ý>Ýç>¼B ØïVõ|kòþÅm.

°ØªM_ ÖòÂzD Wçé \VÅ ¼kõ|D ¨[Å Îò

ØåòÂï½çB ¶m å\Âz^ °uÃ|Ýmþ[Åm.

Îò ØÃVò^ ÖòÂzD ¼ÃVm

‡ ¶m Ö_éV\_ ¼ÃVï ¼kõ|D ¨ª

¨õbkm å\m ÖB_ÃVï ÖòÍ>VKD í¦

‡ ¶m ÄVÝ]BD Ö_éV> Wçél_ \ª

ØåòÂï½çBÂ ØïV|ÂþÅm.

¶©Ã½¼B ¶Í>© ØÃVò^ Ö_éV\_ ¼ÃVïÂ

í½B ÄVÝ]BD ÖòÍ>VKDí¦

‡ ¶ç> c¦¼ª ¶©AÅ©Ã|Ý> ¼kõ|D, ¶m

Ö_éV\_ ¼ÃVï ¼kõ|D ¨[Å g>ºïxD Îò

\ª ØåòÂï½çB °uÃ|Ýmþ[Åm.

Öç>© ¼ÃV[®

mB«\Vª ÄDÃkD Î[® å¦©Ã>uzß

ÄVÝ]Bt_éV> WçélKD, å¦Íms|¼\V ¨[Å

¨õðxD í¦ ÖÝ>çïB \ª ØåòÂï½çBÂ

ØïV|ÂþÅm.

åVD ÃVìÝ> c>V«ðÝç>¼B Ö>uzD

¨|ÝmÂØïV^¼kVD.

å\m cç¦ç\ Î[® Ø>VçéÍm ¼ÃVF

sâ¦m ¨[® çkÝmÂ ØïV^¼kVD.
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å\m cç¦ç\ Ø>VçéÍm sâ¦m ¨[Å

Wïμ¡ Îò WçªkVï å\m \ª]_ Ã]¡

ØÄFB©Ã|þÅm. ¶ÍWçél_ ‡

å\m ØÃVò^ Ø>VçéÍ]òÂïÂí¦Vm ¨[Å

¨]ì\çÅ ¨õðD å\Âz c>B\VþÅm.

ØÃVò^ Ø>VçéÍm sâ¦m ¨[Ãm

åç¦xçÅ cõç\.

¶m Ø>VçéÍm ¼ÃVªm ¨ªÂz©

¸½Âïs_çé. ¶m Ø>VçéBV\_

ÖòÍ]ò©Ãç>¼B åV[ sòDAþ¼Å[ ‡ ¨[® åVD

¨õbkm åç¦xçÅ cõç\¥¦[ x«õÃ|D

{ì ¨]ì\çÅ ÖBÂïD.

å\m ¨]ì\çÅ sò©ÃÝmÂ¼ïuÅ yì¡

sòD¸B ïðÝ]¼é¼B þç¦Ýms¦Vm.

Eé sò©Ãºï^ ïç¦E kç«lKD WçÅ

¼kÅV\_ ¼ÃVïÂí|D

Ö>ªV_ å\m ¨]ì\çÅ ¨õðºï¼á

mB«D, ÃBD, ¼ïVÃD ¼ÃV[Å sòDÃÝ>ïV>

cðì¡ïçá Øk¹©Ã|Ýmþ[Åª.

Wïμçk \®>oÂzD ¨]ì\çÅ ¨õðº

ï¼á å\m \ªÝmB«\Vï Øk¹©Ã|þÅm.

¶|Ým åVD ¨[ª ØÄFþ¼ÅVD?

å\m \ªÝmB«xD å\Âz© ¸½Âïs_çé.

å\m ÃBD, ¼ïVÃD, Øk®©Aï^ ¼ÃV[Åçk¥D

å\Âz© ¸½Âïs_çé.
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¶kuçÅ °uï\®ÂzD ¨õðxD

°uÃ|þÅm.

å\m \®>o©¸[ JéD

‡ å\m mB«D yìk>uz© Ã]éVï

¶m ¼\KD c®] ØÄFB©Ã|þÅm.

Ö©Ã½

å\m °uï\®ÂzD EÍ>çªïáV_ åVD

sòDÃV> cðì¡ï^ ¶çªÝmD c®]

ØÄFB©Ãâ|s|þ[Åª.

ÖM, åVD AÅ©Ãâ¦ Ö¦ÝmÂz *õ|D

kò¼kVD.

åVD ¨[ª ÃVìÝ¼>VD?

cðì\ª\Vªm >V¼ª mB«\ç¦Ím

ØïVõ¦>Vï¡D >V¼ª ÃB©Ãâ|Â ØïVõ¦

>Vï¡D ¨õèÂØïVõ|,

>[çªß æ«ç\ÂzD ïìÝ>VkVïÝ >[çª

¨õèÂ ØïV^þÅm

‡ ¨[Ãç> åVD ÃVìÝ¼>VD.

cõç\l_ å\m cðì\ªD ¨[Ãm ïìÝ>V

¶[®.

¶m å\m ¶½\ª]oòÍm ØÃVºþ

kaÍ¼>V|D {ì cðì¼k.

¶m ¶½\ª]oòÍm AÅ©Ãâ|

cðì\ª\Vï kaÍ¼>V½
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‡ ¸[A ¶m \çÅÍm s|þÅm.

cðì\ªD ¨[Ãm {½ÂØïVõ½òÂzD Îò

À¼«Vç¦çB© ¼ÃV[Åm.

¶m {½ÂØïVõ¼¦lòÂzD.

å\Âz ÖÝ>çïB cðì¡ï^ >VD

k«¼kõ|D, ÖÝ>çïB cðì¡ï^ k«Âí¦Vm

¨[® ¶>uz åVD ïâ|©ÃV| s]Âï x½BVm.

åVD sòD¸BÃ½ å\m cðì¡ï^ kòk]_çé.

å\m ¶½\ª]u¼ïuÅ cðì¡ï¼á kÍm

ØïVõ½òÂþ[Åª. ¶>[ ÖB_AÂ¼ïuÅ

cðì¡ïçá¼B ¨©¼ÃVmD ¶m Øk¹©Ã|Ý]Â

ØïVõ½òÂþÅm.

cðì\ªD ¨[Ãm ¶½\ª]ªV_ còkVÂï©

Ãâ¦ Îò sçá¼k.

>[çª \Vu¤Bç\ÂzD ·>Í]«D ¨m¡D

cðì\ªmÂzÂ þç¦BVm.

>[çª \Vu¤Bç\Âï© ¼ÃV«V|k>[

Jé¼\ ¶m >[çª c®]©Ã|Ý]ÂØïV^þÅm.

å\m cðì¡ï^ còkVk>uzD å\m

sò©Ãºï^ ïV«ð\_é. å\m sò©ÃD

ïV«ð\Vï ÖòÂz\VªV_ sòD¸B cðì¡ï^

\â|D>V¼ª °uÃ¦¼kõ|D.?

å\m cðì¡ï^ BV¡D, óμWçéÂ¼ïuÃ ‡

>V¼\ còkVþ

>V¼\ \çÅÍm s|þ[Åª.
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cðì¡ ¨[Ãm WçéBVª>[® ;

còõ¼¦V|D ÖB_Aç¦Bm ;

ïðÍ¼>V®D \V¤ÂØïVõ¼¦ Öò©Ãm.

gï¼k

‡ ¨Í> cðìçk¥D åVD ¶©AÅ©Ã|Ý>Ý

¼>çkl_çé.

¨Í> cðìçkBVkm Öm ¼kõ¦VD ¨[®

\®>oÂzD ¼ÃV¼>V

¨Í> cðìçkBVkm Öm ¼kõ|D ¨[®

Ãu¤© ¸½Âz© ¼ÃV¼>V

‡ åVD å\m cðìs[ ÖBuçïBVª

{â¦Ý]_ z®Âþ|þ[¼ÅVD.

Ö_éVs½_ ‡

>V\Vï °uÃ|D cðì¡ïØá_éVD

>V\Vï¼k {½ \çÅÍms|D.

åVD ¶>çª ¶©AÅ©Ã|Ý>Ý ¼>çkl_çé.

Öm cõç\BV?

Öm>V[ åç¦xçÅ cõç\ ¨[Ãç> åVD

ÄÍ¼>ïÝmÂz Ö¦t_éV\_ sáºþÂØïV^á

¼kõ|D.  å\m cðì¡ïçá \Vu¤Bç\Âï åVD

¨m¡¼\ ØÄFBÝ ¼>çkl_çé ¨[Ãç>

sáºþÂØïV^á ¼kõ|D.

Ö>[ ØÃVò^ ¨[ªØk[ÅV_ ‡
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åVD å\m cðì¡ïçá x¿\ª¼>V|

°u®ÂØïV^á ¼kõ|D ¨[Ã¼>.

¼\KD ‡

åVD ¶ç¦B ¼kõ½B cðì¡Wçé ¼k®

¨m¡D þç¦BVm ¨[® x½ÝmÂØïV^k¼>.

å\Âz ÖB_ÃVï °uÃ|D cðì¡ïçáÝ >s«

¼k® ¨Í> cðì¡ïçá¥D ¨]ìÃVìÂïÂ í¦Vm ¨[Å

‡ ¨¹ç\BVª Aö>KÂz åVD kÍms¦ ¼kõ|D.

ÖÝ>çïB Aö>_ °uÃ|D¼ÃVm

‡å\Âz ¨[ª WïμÍ]òÂþ[Åm?

å\m cðì\ªD >ªm >z]çB

cðìÍmØïV^þÅm.

>ªm ØÄB_ÃVâ|Âz ¨]«Vª ïâ|©ÃV|

ïçá¥D, ¨]ìÃVì©Aïçá¥D çïsâ| s|þÅm.

¶ÍWçél_ ‡

å\m cðì\ªD ØÄFk>uz ¼k® °>Vkm

¼kçé ÃVÂþ c^á>V?

cðì\ªD ØÄFk>uz ¨m¡¼\ Ö_éV>

Wçél_ ‡

¶½\ª]oòÍm AÅ©Ãâ|kòD ¶Ý>çª

cðì¡ïÓD >ºz >ç¦l_éV\_

‡ cðì\ª\Vþ còõ¼¦V½ \çÅÍm

s|þ[Åª.
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>ºz >ç¦BuÅ cðì¡© ¸«kVï\Vï

\V¤s|þÅm.

ÖM

¶>çª cðì¡ ¨[® íÅ x½BVm.

cðì¡© ¸«kVïD ¨[¼Å ¶>çªÂ íÅ

¼kõ|D.

¶ÍWçél_ å\m ¶½\ª][ ÖB_AD

>[ç\¥D í¦ \V®>éç¦BÝ mkºzþÅm.

Ö©¼ÃVm åVD ¼ïâï ¼kõ½B

Ö[ÐØ\Vò ¼ï^s c^ám.

g[*ï céþ_ åVD ¶ç¦Í]¦ ¼kõ½B

°>Vkm Îò Wçé c^á>V?

åDxç¦B ¼BVï ÄV>çªï¹[ Jé\Vï¡D,

]BVª© ÃluEï¹[ Jé\Vï¡D åVD ¶ö>Vª

Eé cðì¡ Wçéïçá ¨â¦éVD.

¶Í> cðì¡ï^ ¨Ëká¡ ¶uA>\Vª

çkïáVï ÖòÍ>VKD cðì\ª][ {â¦Ý]_

¶çk¥D \çÅÍ¼>BVï ¼kõ|D.

¨Ý>çïB c[ª>\Vª cðì¡ïáVï

ÖòÍ>VKD ¶çkïáV_ ØïVÞÄ ïVé¼\

WçéÝ]òÂï x½¥D. ¸[ ¶çk kÍ>m ¼ÃVé¼k

\çÅÍms|D.

¨çkØB_éVD còkVþ kòþ[Åª¼kV

¶çkØB_éVD \çÅÍ¼>BVï ¼kõ|D.

¶ÐÃkºï¹[ WB] Öm>V[.
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°>Vkm {ì ¶ÐÃkÝ][ *m åVD Ãu®

ØïV^¼kV\Vl[ ¶m å\m s|>çéçBÝ

>|Ýms|D.

å\m cðì\ª\Vªm ¨©¼ÃVm ‡

¨_éV cðì¡ïçá¥D °u®

¶çk ÖòÍ]¦¡D \çÅÍ]¦¡D ¶Ð\]Ým

‡ ¶çªÝmÂzD ·>Í]«D kwºzþ[Å¼>V

‡¶©¼ÃV¼> ¶m¡D s|>çé ¶ç¦Ím

s|þÅm.

s|>çé ¨[Ãm xBuEï¹oòÍm

s|Ã|km;

¨]ìïVéÝ]oòÍm s|Ã|km;

x«õÃV|ï¹oòÍmD ¼ÃV«Vâ¦ºï¹

oòÍmD s|Ã|km.

ÖÍ> s|>çé ¶ç¦Í> Wçél_ ‡

åVD å\m ÃBÝ]uz ¨]«Vï¡D mB«ÝmÂz

¨]«Vï¡D x«õÃ¦ \Vâ¼¦VD.

Ö¼>¼ÃV[® ‡

Ö[Ãºï¹[ ¸[ªV_ {½©¼ÃVï¡D

\Vâ¼¦VD.

‡ ¶Í> Ö[Ãºï^ céþBéVï ÖòÍ>VKD Äö,

g[*ïÝç>ß ÄVìÍ>>Vï ÖòÍ>VKD Äö.

ÖÍ> s|>çéØB[Ãm Îò >©¸¼BV|D
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\ªWçé ¶[®. Öm ‡

¨_éV cðì¡ïçá¥D

‡ ¨¹>Vï¡D y«Ým¦ÐD ¨]ìØïV^ÓD

\ªWçé.

cðì¡ïÓÂz ¨]«Vª ØÄB_ï^

¶çªÝm¼\ >©¸¼BV|D ØÄB_ï¼áBVzD ¨[Å

Aö>K¦[

‡ ¶çªÝm cðì¡ïçá¥D ¼åòÂz ¼å«Vï

¨]ìØïVõ| °u®Â ØïV^ÓD y«¼\

‡ ÖÍ> s|>çé.

¶çªÝm cðì¡ïÓÂzD å\m x¿ \ªç>¥D

söBÝ]ÅÍm çkÝ]|k¼> ÖÍ> s|>çé.

Öm¼k Aö>_.

‡ xÂ]çBÂ ØïV|ÂzD Aö>_.

ÖÍ>© Aö>_ ¨[Ãm tï¡D ¨¹>Vªm.

Öºz Ö[ÐØ\Vò ¶DÄxD xÂþB \Vªm.

¶>Vkm ‡

åVD AöÍmØïVõ| sâ¼¦VD ¨[Ãç>¥D

AöÍmØïV^á ¼kõ|D.

Aö>_ \â|D ¼ÃV>Vm;

AöÍmØïVõ| sâ¼¦VD ¨[Ãç>¥D

AöÍmØïV^á ¼kõ|D.

xuïVéÝ]_ gßÄVöBìï^ “zòåV>ìï^”
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¨[® ¶çwÂï©Ãâ¦Vìï^. Ø\F©ØÃVòçá

sáÂþÂ í®k¼>V| ¶kìïám Ãè x½Ím

s|k]_çé. ¶kì sáÂþÂí¤B cõç\çB

æ¦[ AöÍm ØïVõ|sâ¦ Wçél_ “À AöÍm

ØïVõ| sâ¦VF” ¨ª ¶Í>© Aö>çé

c®]©Ã|ÝmkmD ¶k«m ÃèBVï ÖòÍ>m.

QVªD ¨[ÅV_ ¨[ªØk[Ãç> Îòkì

AöÍmØïVõ¦V_ \â|D ¼ÃVm\Vª>[® ;

QVªD ¨[ÅV_ ¨[ªØk[Ãç>© AöÍm

ØïVõ¼¦VD ¨[Ãç>¥D AöÍmØïV^á

¼kõ|D.

¼BVïkVEi¦Ý]_ Ö©Ã½ Îò ïç>

íÅ©Ã|þÅm.

Îòkì EÍ>V\èÂï_ ¨ÐD cBìkçï

çk«Âï_çéÝ¼>½Â ïVâ|Âz^ ØÄ_þÅVì.

¶ç>© Ãu¤B sÃ«Ýç>Â í¤Bkìï^ ¶kòÂz

{ì ¨ßÄöÂçïçB¥D ØïV|ÂþÅVìï^.

“EÍ>V\èÂï_ ¨[Ãm tï¡D ¶¯ìk\Vªm;

cªÂz s] ÖòÍ>V_>V[ þç¦ÂzD. ¶©Ã½¼B

cªÂzÂ þç¦Âï ¼kõ|D ¨[Å s]

ÖòÍ>VKD c¦ª½BVïÂ þç¦Ýms¦Vm.

s¦VxBuE¥¦[ \V>Â ïðÂþ_, °[ kò¦Â

ïðÂþ_í¦Ý ¼>¦ ¼kõ½B]òÂzD. cªm

ØÃV®ç\ÂzD, s¦VxBuEÂzD ÃéªVï¼k

¶Í> EÍ>V\èÂï_ cªÂzÂ þç¦ÂzD”. ‡ ÖÍ>

¨ßÄöÂçïçBÂ ¼ïâ|D ¼ÄVìkç¦BV> Wçél_

¶kì mèÍm ïVâ|Âz^ ØÄ_þÅVì. ¨Ý>çª
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kò¦ºïáVªVKD EÍ>V\èÂï_çéÂ ïõ|

¸½ÂïV\_ ]òDAk]_çé ¨[Å \¼ªV

çk«VÂþBÝm¦[ EÍ>V\èÂ ï_çéÝ ¼>¦

g«D¸ÂþÅVì. ¶]ìi¦kÄ\Vï ¶Í> ¶¯ìk\Vª

EÍ>V\èÂï_ ¶kì ¼>¦ g«D¸Ý> ¶ç«\è

¼å«ÝmÂz^¼á¼B ¶kòÂzÂ þç¦Ýmsâ¦m.

gªV_ ¶kòÂzÂ þç¦Ý>m EÍ>V\èÂï_

>V[ ¨[Ãç> ¶kì åDÃs_çé. gõ|Â

ïðÂþ_ ¼>½¥D ïõ|¸½Âï ¶ö>Vª

EÍ>V\èÂï_ ¶ç«\è ¼å«Ý]_ ¨©Ã½Â

þç¦Âï x½¥D ¨[® ¨õð g«D¸Ý>Vì.

¶Ëká¡ æÂþ«Ý]_ ¶m þç¦Ý>>V_ ¶m

EÍ>V\èÂï_éVï ÖòÂï x½BVm ¨ª ¶ç>

TE©¼ÃVâ|sâ| ¼k® EÍ>V\èÂï_çé

*õ|D ¼>¦ g«D¸Ý>Vì. Öm>V[ ¶Í>Â ïç>.

Aö>_ ¨[® åVD ¨ç>Â ïõ|¸½Ý¼>V¼\V

‡ ¶m>V[ xÂ]çBÂ ØïV|ÂzD Aö>_.

gªV_ åVD ¶]ï ¨]ìÃVì©AïÓ¦[

Öò©Ã>V_ ¶>çªÝ >kÅsâ|sâ|Ý >Võ½ß

ØÄ[®s|D gÃÝmD c^ám.

gï¼k åVD ¶>çªß ¼ÄV]Ým ¶>çª

c®]©Ã|Ý]Â ØïV^á ¼kõ|D.

Îò E¤B c>V«ðD.

¨ªm çïl_ ¨ç¦¼B Ö_éV> Îò çÃçB

ïVFï¤ kVºï ¨|Ýmß ØÄ_þ¼Å[ ¨ª

çkÝmÂØïV^¼kVD. ¶>[ ¶wþB çï©¸½
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\â|¼\ ¨ç¦ c^á c¼éVïÝ>V_ gªm.

ïVFï¤ kVºzD ¼ÃVm>V[ Ø>öþÅm.

¶½lK^á çÃ ¨º¼ï¼BV ïw[®

s¿Ímsâ¦m ¨[®. ¶m ¨ç¦ Ö_éV>

ØÃVò^. ¶>ªV_ ¶m ïw[® s¿Í>m ¨ªÂzÝ

Ø>öBs_çé. gªV_ ïVFï¤ kVºþB ¸Åz

çÃçBÝ #Âï x½BV\_ #Âþß ØÄ_k>Vl[,

¶m çï å¿s ¨ºz ïw[® s¿Í>VKD ¶m

c¦ª½BVïÝ Ø>öÍms|D. °ØªM_ ¨ç¦¥D

Ø>ö¥D. ¶Í> ¨ç¦ ]ÏØ«ª Ö_éV\_ ¼ÃVkmD

c¦ª½BVï å\ÂzÝ Ø>öÍms|D.

Ö>ªV_ >V[ g[*ï ÄVü]«ºï¹_

m[ÃxD mB«x¼\ åDç\ ¼å«½BVï

cõç\Âz ¶çwÝmß ØÄ_Kþ[Åª ¨ª

íÅ©Ãâ|^ám.

m[ÃxD mB«xD å\Âz ¼k>çª ¨[ÐD

·ç\çB °uÃ|Ýmþ[Åª.

Aö>_ JéD åVD s|>çéçB ¶ç¦¥D

¼ÃVm m[ÃxD mB«xD \çÅþ[Åª. ·ç\

ÀºþB cðì¡ °uÃ|þÅm.

å\Âz °uÃâ¦ \VuÅÝç>ÂØïVõ| åVD

å\m Aö>o_ ÄÂ]çB¥D s|>çél[ Øk¹©

ÃVâç¦¥D c®] ØÄFmØïV^á x½¥D.

ÎËØkVò ïðÝ]KD åVD °¼>V¼kVì

cðì¡¦[ ÖòÂþ[¼ÅVD. °>Vkm {ì cðì¡

kòþÅm. ¸Åz ¶m \çÅþÅm. ¼k® {ì cðì¡

kòþÅm. ¸Åz ¶m¡D \çÅþÅm.
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Ö©Ã½ Îò À¼«Vç¦çB© ¼ÃV_ å\m

cðìkVªm ïðÍ¼>V®D cðì¼kVç¦BVï

{½ÂØïVõ¼¦ ÖòÂþÅm.

åDtç¦¼B kÍm ØÄ_KD cðì¡ï¹_

ØÃòDÃVéVªçk xÂþBÝmkt_éV> ÄV>V«ð

cðì¡ïáV>éV_ ¶çk kòkç>¥D ¼ÃVk

ç>¥D åVD ¶ËkákVïÂ ïkªÝ]uz ¨|ÝmÂ

ØïV^k]_çé.

gªV_ åDt¦D ¶ÐÃk\VzD cðì¡

mB«\Vï¼kV ¶_ém ¼k® °>Vkm \ª ¼k>çª

BVï¼kV ÖòÂzD ÃâÄÝ]_ åVD ¶kuçÅÂ

ïkMÂïV\_ °¼ªV>V¼ªVØk[® ¨|ÝmÂ

ØïV^k]_çé.

¶>[ ko¼B å\m ïkªÝç> ~ìÝms|D.

{½ åïìÍm ØÄ_km>V[ å\m cðì¡ï¹[

ÖB_A. ¨_éV¼\ åïìÍm ØïVõ½òÂþÅm. å\m

EÍ>çª¥ºí¦ åïìÍm ØïVõ¼¦lòÂþÅm.

\uÅ cðì¡ïçá ¶ku¤[¼ÃVÂþ_ sâ|

s|kç>©¼ÃV_ å\m m[Ãºïçá¥D mB«º

ïçá¥D ¶ku¤[ ¼ÃVÂþ_ sâ|s|km

¨¹>Vï ÖòÂïVm. Aö>_ °uÃâ¦V_ \â|¼\

¶çk, >V\Vï åïìÍm ØÄ_KD. å\m ¼k>çª¥D

åïìÍm ØÄ_KD. ko¥D åïìÍm ØÄ_KD. ko¥D

¼k>çª¥D åïìÍm ØÄ_KD¼ÃVm ‡ å\Âz

°uÃâ|^ám s|>çé ¨[Ãm å\ÂzÝ Ø>öþÅm.

å\Âz °uÃâ|^ám cõç\BVª Aö>_ ¨[Ãm

c®]BVþÅm.
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°ØªM_ ÖÍ>© Aö>_ °uÃ|D¼ÃVm

\â|¼\ å\m mB«ºï^ BV¡D >V¼\ {½

\çÅÍ]|km ÄVÝ]BD.

¨Í>© Aö>éVªm ¨_éVkuçÅ¥D åïìÍm

ØÄ_é ¶Ð\]ÂþÅ¼>V ¶m¼k c[ª>\Vª

Aö>_. ¶m¼k QVªÝmÂïVª Aö>_.

QVªD ¨[Ãm ¶çªÝm¼\ åïìÍm ØÄ_é

¶Ð\]©Ã¼>.

å\m cðì¡ïØá_éVD åïìÍm ØÄ_é

¶Ð\]©Ã¼> QVªWçé.

QVªWçé ¨[Ãm °¼>VØkVò s¼ªV>\Vª

¶ÐÃkWçé ¨[® åVD ïu¸>D ØÄFm

ØïV^¼kV¼\BVªV_ ¶m åDç\ åV¼\ °\Vu¤Â

ØïV^k¼>BVzD.

¨Ý>çïB cBìWçé ¶ÐÃk\VlÐD Äö,

¶>çª W«Í>«\Vï çkÝmÂØïV^á Wçª©Ãm

¶¤BVç\.

¶çªÝç>¥D åïìÍm ØÄ_é ¶Ð\]©Ã¼>

QVªWçé.

Îòkì *áVÝ mB«Ým¦[ ÖòÂzD¼ÃVm

¶kì >ªm cðì\ªç> ·>Í>«\Vï ÖBºþ

åïìÍm ØÄ_é ¶Ð\]©Ã>[ JéD

‡ >ªm mB«ºï¹oòÍm s|Ã|þÅVì.

Ö>ªV_ ¶kì
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>VD AöÍmØïVõ| sâ¼¦VD ¨[Ãç>¥D AöÍm

ØïV^þÅVì.

Öç>© ¼ÃV[® ‡

Îòkì g[*ï åVâ¦Ý][ c^áVìÍ>

gìkxD ~|ÃV|D c^ák«Vï ÖòÂzD

ÃâÄÝ]_

¶k«VKD ÖÍ>© Aö>çé

AöÍmØïVõ|sâ¼¦VD ¨[Å Aö>çé

c®]©Ã|Ý]ÂØïV^á x½¥D.

s|>çé ØÃuÅkìïÓ¦[ ¼åìxï\Vï

cç«BV½Ý Ø>¹¡ ØÃ®k>[ JéxD

‡ ÖÍ>© Aö>çé c®]©Ã|Ý]Â ØïV^á

x½¥D.

ÖÍ>© Aö>_ ‡

c®]©Ã|Ý>©Ãâ¦ Wçél_ ‡

W«Í>«\Vï cºïÓç¦B>Vþs|þÅm..

b
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cðì¡ï¹[ \éì¡

å\m ¶½\ª][ Øk¹©ÃV¼¦ å\m

cðì¡ï^ ¨[Ãç>© ÃVìÝ¼>VD.

Îò >kÅVª ïVöBÝç>ß ØÄF¥\V® å\m

¶½\ªD cðì¡ïçá Øk¹©Ã|ÝmþÅm ¨[®

çkÝmÂ ØïV^¼kVD.

åVD ¨[ª ØÄFB ¼kõ|D?

å\m cðì¡ïçá ¶©Ã½¼B °u®ÂØï^á

¼kõ|D ¨[® ÃVìÝ¼>VD.

cðì¡ï¹[ #õ|>o[Ã½ >kÅVª

ïVöBºïçáß ØÄFms¦éV\V?

åVD å\m åõÃò¦[ ¶kòÂzÝ Ø>öÍ>

Îòkòç¦B Tâ|Âz© ¼ÃVþ[¼ÅVD. ¶ºz

ÇVo_ câïVìÍm ¼ÃEÂØïVõ¼¦, Ï, ¸üïâ

ÄV©¸|þ[¼ÅVD. ¸üïâ ÃVÂØïâ >VçáÂ

z©çÃÂ íç¦l_ ¼ÃV¦ åVD xuÃ|D¼ÃVm

z©çÃÂ íç¦Âz^ Îò çk« ¼\V]«D s¿Ím

þ¦©Ãç> åVD \â|D ÃVìÝms|þ¼ÅVD.

Ã_éVl«ÂïðÂïVª ÔÃVF \]©A^á ¶Í>

5
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¼\V]«Ý][ *m å\Âz gçÄ °uÃ|þÅm. ¶ç>

åVD ¨|ÝmÂ ØïVõ¦VKD ¨kòD ïkMÂï©

¼ÃVk]_çé. ¼\KD ¶Í> Tâ½[

cöç\BVáòD Ãé¼ïV½ ÔÃVF ØÄVÝmÂz

cöç\BVáì. ¶kòD ïVðV\u ¼ÃVFsâ¦

¼\V]«Ýç>Â ïõ|ØïV^á\Vâ¦Vì.

å\Âz °uÃâ¦ cðìçk ¶©Ã½¼B

°u®ÂØïVõ|

‡ ¶Í> ¼\V]«Ýç> ¨|Ým å\>VÂþÂ

ØïV^k>V?

cðì¡ å\Âz \â|¼\ ØÄVÍ> \VªVKD å\m

ØÄB_ Ãé¼«V| Ø>V¦ìAç¦Bm.

¶>ªV_ åVD ÃékuçÅ¥D ïòÝ]_ ØïV^á

¼kõ½¥^ám.

Ãé¼«V| ¼ÄìÍm åVD ÖÍ>ß Äx>VBÝ]_

kVμÍm kòþ¼ÅVD. ÎËØkVòkòÂzD

ÎËØkVò s>\Vª sò©A Øk®©Aï^ c^áª.

kVμÂçï ¶ç\©Aï^ c^áª. ÎËØkVòkòD

>ºï^ >ºïám sò©ÃºïÓÂzD kVμÂçï

kÄ]ïÓÂzD \â|¼\ xÂþBÝmkD ØïV|Âï

x½¥D.

ÖÍWçél_ Îòk¼«V| Îòkì cÅ¡

ØïV^k]_ x«õÃV|ï^ ¼>V[®km ÄïÛD. Îò

ØÃVòÓÂz© Ãéì ¼ÃVâ½ ¼ÃV¦ ¼åö¦éVD. ¶m

WBVB\Vª ¼ÃVâ½BVï ÖòÍ>VKD í¦ ¼ÃVâ½

¼ÃVâ½>V[. ÖÍWçél_ ‡
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Äx>VBÝç> WìkþÂï

WBVBºïÓD >ì\ºïÓD Î¿ÂïºïÓD

¼>çk©Ã|þ[Åª.

¶çªkòD ¶>çª \]Ým å¦ÂzD ¼ÃVm

>V[ Îò Äx>VB kVμ¡ EÂïo_éV\_ åç¦ØÃÅ

x½¥D.

¶çªkòD \ªD ¼ÃVªÃ½ å¦Ím

ØïV^áéVD ¨[® ¶Ð\] ØïV|©¼ÃV¼\

BVªV_ ïVâ|t«Võ½Ý >ª\Vª kVμÂçïÂz©

¼ÃVFs|¼kVD.

åVD ¼ÃVÂzk«Ým tzÍ> ÄVçélÐ^

¸«¼kEÝ¼>V\VªV_, ÄVçé s]xçÅïçá

°u®ÂØïVõ¦Vï ¼kõ|D. Ö_éVs½_ å\ÂzD

¸«ßEçª °uÃ|D. \uÅkìïÓÂzD ¸«ßEçª

°uÃâ|s|D.

å\m cðì¡ï^ ¨[Ãçk åVD °uØïª¼k

ÃVìÝ>m¼ÃV_ å\m c¦_Z]BVª Øk¹©

ÃV|ï¼á. ¶çk å\m c¦oÐ^¼á °uÃâ|

\çÅþ[Åª. ¶kuçÅ åVD å\m c¦éVKD,

c^áÝ>VKD \â|¼\ cðìÍm ¶¤þ¼ÅVD.

¶çk ¶çªÝmD å\Âz^¼á \â|D °uÃ|D

ØÄB_ïáVzD.

å\Âz^¼á ÃB¼\V, Øk®©¼ÃV, ¼ïVÃ¼\V,

mB«¼\V Öçk¼ÃV[Å ¼k® cðì¡ï¼áV

°uÃ¦éVD.

Öm ÄDÃÍ>\Vï åVD ¨m¡¼\ ØÄF]¦Ý
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¼>çkl_çé. ¶ku®ÂØï]«Vï åVD ¨ç>BVkm

ØÄF]¦ xBuE ØÄFkm ¨[Ãm, ¼ÃV«Vâ¦Ý

ç>¥D ¸«ßEçªïçá¥D å\Âz^¼á

k«¼kuÃ¼>BVzD.

gªV_

Ö¼> s]xçÅçB åDxç¦B Øk¹©AÅ å¦k½Â

çïïÓÂzÂ ØïVõ| k«Âí¦Vm.

åõÃì Tâ½_ å\Âz ¼\V]«Ý][ *m gçÄ

°uÃâ¦m >kÅ[®. ¶m å\m ÖB_ÃVª

Øk¹©ÃV¼¦.

¶Í> ¼\V]«Ýç> åVD ¨|Ý¼>V\VªV_ ¶m

>k®.

ÄVçél_ åVD ØÄ[®ØïVõ½òÂzD ¼ÃVm

zwÍç>ØBV[® >k®>éVï© ¼ÃVÂzk«Ý]Ð^

OçwÍm sâ¦ç>© ÃVìÝms|þ¼ÅVD. åVD

¶>uz c>s ØÄFm ¶>çª *â| cöBkìï¹¦D

¼Äì©Ãm>V[ Äö. ¨m ¨©Ã½ å¦Í>VKD ¶>çª

¶©Ã½¼B °u®ÂØïV^áéVD ¨[® ¶ç\]

ïVÝ]|km ÄöB[®.

Øk¹©AÅ å¦k½Âçïïçá Øk¹©AÅß

óμWçéï^>VD yì\VMÂï ¼kõ|D.

Îò z¤©¸â¦ óμWçél_ Îò AÝ]

¯ìk\Vª WBVB\Vª åÃì ¨©Ã½ å¦Ím

ØïV^kV¼«V ¶©Ã½ å¦ÍmØïV^km>V[ Äö.

óμWçéçB \Vu¤Bç\Âï ¼kõ½Bm

¶kEB\VªV_, ¶>çª \Vu¤Bç\ÂzD
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xBuEl_ åVD ~|Ã|k¼> Äö. óμWçéçB

¶©Ã½¼B °u®ÂØïV^á ¼kõ|Ø\[Ãm

ÄöB[®. ¼\VÄ\Vª óμWçé Ø>V¦ìÍm

¼\VÄ\Vª>Vï¼k ÖòÍms¦ ¶Ð\]©Ãm

ÄöB[®.

gªV_ å\m cðì¡ \â|D ÄDÃÍ>©

Ã|¼\BVªV_‡

¶m¼k å\m ÖB_ØÃ[® ¶>çª ¶©Ã½¼B

°u®Â ØïV^km>V[ Äö.

åDç\ \Vu¤Bç\ÂzD ¨Í>© ØÃV®©

çÃ¥D åVD °u®ÂØïV^áÝ ¼>çkl_çé.

Äö

å\m cðì¡ïÓD Øk¹©AÅ å¦k½Âçï

ïÓD Î[¼ÅVØ¦V[® Ø>V¦ìAç¦B>Vï

ÖòÂzD ÃâÄÝ]_

‡ åVD ¨©Ã½ å¦Ím ØïV^km?

c>V«ð\Vï

ÃÂïÝm Tâ|ÂïV«ö[ >kÅVª å¦k½Â

çïï¹ªV_ å\ÂzÂ ¼ïVÃD °uÃâ|s|þÅm.

åVD ¨[ª ØÄFkm?

¶kò¦[ Äõç¦l|k>V?

¼ïVÃD ¨[Ãm ÖBuçïBVªm. ¶ç> åVD

°u®Ý>V[ y« ¼kõ|D. ¼ïVÃÝmÂz ¨]«Vï åVD

¨>çª¥D ØÄFB x½BVm. ¶m å\Âz^¼á

\â|D °uÃâ¦ cðì¡. ¶ç> å\Âz^
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x¿ç\BVï °u®ÂØïVõ¼¦ gï ¼kõ|D.

¶©Ã½ØB[ÅV_ ‡

åVD ÃÂïÝm Tâ¦Vò¦[ Äõç¦lâ¦Vï

¼kõ|D ¨[® ¶ìÝ>\V?

Ö_çé.

‡ ¶©Ã½ Ö_çé.

ÃÂïÝm Tâ|ÂïV«ç« åVD x½Í>

kç«lKD ¶ÐÄöÝmÝ>V[ ¼ÃVï ¼kõ|D. åVD

x½Í>kç«l_ ¨_¼éVò¦Ð¼\ å_KÅ¡¦[

Ãwþ|k¼> EÅÍ>m.

óμWçéÂ¼ïuÃß Äx>VB åç¦xçÅ

ïçá¥D Äâ¦]â¦ºïçá¥D \]Ým å¦©Ã¼>

ÄöBVª>VzD.

gªV_ åVD åDxç¦B ¶ïWçél_ ¨Í>

åç¦xçÅïçá¼BV Äâ¦ ]â¦ºïçá¼BV

¸[ÃuÅÝ ¼>çkl_çé.

c>V«ð\Vï

Ãé\V½Â ïâ½¦Ý]uz ¼\¼é¥^á

Ø\Vâç¦ \V½l_ åVD W[® ØïVõ½òÂ

þ¼ÅVD. “ÖºþòÍm åVD ÿ¼w z]Ý>V_ ¨[ª

g¼kVD” ¨[Å EÍ>çª å\Âz °uÃ|þÅm ¨ª

çkÝmÂØïV^¼kVD.

¶ç> åVD ØÄB_Ã|Ý]© ÃVì©¼ÃV\V?

¶Ý>çïB EÍ>çªïçá
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ï¦Ím ØÄ_KD ¼\ïºïçá© ¼ÃVé¡D

ïVuçÅ© ¼ÃVé¡D ÎmÂþs|¼kVD.

¶>çªß ØÄB_Ã|Ý]© ÃVìÂï \Vâ¼¦VD.

Öm¼ÃV[¼Å å\m cðì¡ï^ ¶çªÝmD

ï¦ÍmØÄ_KD ¼\ïÂ íâ¦ºï¼á. ï¦Ím

ØÄ_KD ¶Í> cðì¡ïçá åVD ïâ½©¸½Ým©

¼ÃV«V¦ ¼kõ½B ¶kEBD ¨m¡D Ö_çé.

¶çk ÖòÂï ¼kõ|Ø\[¼ÅV ¶_ém

Ö_éV\_ ¼ÃVFs¦ ¼kõ|Ø\[¼ÅV åVD

¶kuçÅÝ Ø>VÍ>«¡ ØÄF]¦V> ÃâÄÝ]_

‡ ¶çk >V\Vï kÍmsâ|

>V\Vï \çÅÍms|D.

‡ ï¦Ím ØÄ_KD ïVuçÅ© ¼ÃVé.

gªV_‡ å\m Øk¹©AÅ å¦k½ÂçïçB©

ØÃV®Ý> kç«l_ ÄöBVªç>¥D å_éç>¥D åVD

ØÄF]¦ ¼kõ|D.

¶kuçÅ© ØÃV®Ý>kç«l_ å_ém ‡

Øïâ¦m cõ| ; ÄöBVªm ‡ >kÅVªm cõ|.

ÎËØkVòkòD å_éç>¥D ÄöBVªç>¥D

ØÄFBÂ ï¦ç\©Ãâ¦k«V¼kVD.

å\m cðìçk© ØÃV®Ý> ¶ás_ å\m

cðì¡ïçáß æ«ç\ÂzD ï¦ç\ ¨m¡D

å\Âz Ö_çé.ÄöBVª cðìØk[¼ÅV >©ÃVª

cðìØk[¼ÅV ¼\VÄ\Vª cðìØk[¼ÅV

¨m¡D þç¦BVm.
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cõç\l_

ï¦Ím ØÄ_KD cðì¡ \â|¼\ c^ám.

¶çk >V\Vï kÍm >V\Vï¼k ¼ÃVFs|D.

¶kuçÅ ¨]ìÝm© ¼ÃV«V|¼kV\Vl[ åVD

kVμåV^ x¿kmD ¼ÃV«V½ªVKD ¶çk

x½¡Âz kV«V.

å\m cðì¡ï^ ¶çªÝmD

‡ Ä\\Vªçkï¼á.

cBìÍ> cðìØk[¼ÅV >VμÍ>

cðìØk[¼ÅV ¨m¡D þç¦BVm.

¶m¼ÃV_ ÄV>V«ð cðìØk[¼ÅV Ø>FTï

cðìØk[¼ÅV

‡ ¨>uzD EÅ©ÃVª xÂþBÝmkxD

þç¦BVm.

¶çªÝm cðì¡ïÓ¼\ å\m c¦_

cðì¡ï¼á; ï¦Ím ØÄ_KD >uïVoï

cðì¡ï¼á.

¶ku®^ ¨ç>BVkm ÄöØB[¼ÅV >kÅVª

Ø>[¼ÅV åVD ¼>ì¡ ØÄF¼kV\Vl[

‡ ¸«ßEçªï^ >sìÂï x½BV>ªkVzD ;

¶¤BVç\ >sìÂï x½BV>>VzD.

g[*ï cðì¡ï^ BV¡D WßÄB\Vï

Ø>FTï\Vªçk>VD, ÄÍ¼>ïD Ö_çé. ¶çk

¶©Ã½¼B ÖòÍmsâ|© ¼ÃVïâ|D. ¶çk¥D
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k«éVD, ¼ÃVïéVD. ¨çk kÍ>VKD ¶çk >V\Vï

k«â|D; >V\Vï \çÅBâ|D.

åVD ¨ßÄöÂçïBVï ÖòÂï ¼kõ|km

¨mØk[ÅV_

¶çk ÄV>V«ð cðì¡ïáVï ÖòÍ>VKD Äö,

Ø>FTï cðì¡ïáVï ÖòÍ>VKD Äö

‡ ¶ku¤[ *m ÃÍ>º ØïV^áÂ í¦Vm.

¶©Ã½ åVD ¶ku¤[*m ÃÍ>º

ØïV^áV>Ã½ ÖòÂzD ÃâÄÝ]_, ¨[ª

Wïμþ[Åm?

ÖÍ> Wçél_ å\m \ª ÖBÂïÝ][

¶½©Ãç¦l¼é¼B Îò \VuÅD °uÃ|þ[Åm.

Öm åVD sòD¸ °uÃ|Ý]B \VuÅ\[®.

glÐD ¶ºz Îò \VuÅD °uÃ|þ[Åm.

¶Ý>çïB \VuÅD °uÃ|kmD ¶>[

ÖBuçïBVï c^ám.

¶ËkV® Ö_éV\_ åVD å\m cðì¡

ïÓ¦¼ª¼B x«õÃâ|Â ØïVõ½òÍ>V_

ÖÝ>çïB ¶½©Ãç¦ \VuÅD °uÃ|D

kVF©¼Ã Ö_éV\_ ¼ÃVFs|D.

å_éçk, Øïâ¦çk ¨[® åVD ¸öÝm©

ÃVìÂï© ÃwþÂ ØïVõ|sâ¦ Î¼«

ïV«ðÝ]ªV_ å\m cðì¡ïçá¥D Ö©Ã½©

¸öÝm© ÃVìÝm cõç\BVª \VuÅD °uÃ¦

x½BV>Ã½ åVD ØÄFmØïVõ| sâ¼¦VD.
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Øk®©çÃ¥D ¼ïVÃÝç>¥D Öm¼ÃV[Å

¼k® cðì¡ïçá¥D \®>o©Ãm>V[ åuÃõA

¨ª åVD ïòmk>V_ \â|¼\ åVD ¶>çª

\®>oÂþ¼ÅVD.

gªV_ åç¦xçÅ cõç\ ¨[ª Øk[ÅV_

¶Ý>çïB Øk®ÂïÝ>zÍ> cðì¡ï^ >VD å\m

ÖB_AïáVï ÖòÂþ[Åª. ÖòÂzD ÖB_A

ïçáÝ >V[ åVD °uï \®Âþ[¼ÅVD. ¶©Ã½

\®©Ã>[ JéD, å[xBuE ØÄFm ØïVõ¦>Vï

\þμkç¦þ[¼ÅVD. cõç\l_ å[xBuE

¨[Å ¼ÃVìçkl_ å\Âz^ ÖòÂzD cõç\

BVª cðì¡ïçá \çÅÝmÂ ØïV^þ¼ÅVD.

Ö>ªV_ ¶>çª ¶½©Ãç¦ \VuÅ\ç¦B

s¦V\_ åV¼\ >|Âþ¼ÅVD.

åDxç¦B cðì¡ï^ å\Âz ¼kõ¦V>

çkïáVïÝ ¼>V[ÅéVD.

Øk¹Ý¼>VuÅD ¶òkò©ÃVª>Vï ÖòÂ

ïéVD. gªV_ ¶çk >V\VïÝ ¼>V[¤Ý >V\Vï

\çÅk>uz åVD Ö¦\¹Ý¼>V\VªV_ å\m

\ªD ¼k® Ãö\VðÝ]uz kÍms|þÅm.

åDxç¦B cðì¡ïÓ¦[ ¼ÃV«V½ ¶kuçÅ

å_éçkïáVï \VuÅ xB_¼kV\Vl[ å\m

kVμÂçï¼B ¼ÃV«Vâ¦\Vþs|þÅm.

åDxç¦B cðì¡ïçá ¨Í> \VuÅxD

ØÄFB sòDÃVm ¶©Ã½¼B °u®Â ØïV^km>V[

ÄöBVªm
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‡ ¨[® AöÍm ØïV^>¼é

ÄöBVª Aö>éVzD.

Ö>ªV_, ÖòÂzD cðìçk åïìÍm ØÄ_é

åVD ¶Ð\]Âþ¼ÅVD.

¶çªÝm cðì¡ïÓD ¸«kþÝm {½

\çÅþ[Åª.

å\m Aö>KD c®]©Ã|þÅm.

ÖÍ>© Aö>o_ c®]©Ãâ¦ Îòkòç¦B

Ø\VÝ> kVμ¡¼\

{ì cðì¡© ¸«kVï\Vï

ØÃBöâ| ¶çwÂïx½BV> ¶DÄÝ]_

¶ç\Ím^ám.

¶>uz g«DÃxD þç¦BVm, x½¡D

þç¦BVm.

¶m Îò x½s_éV© ¸«kVïD.

b
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s|>çé

g[*ï céçï© Ãu¤ åVD EÍ]ÂzD¼ÃVm

¶ºz íÅ©Ã|D ¶¯ìk EÝ]ïçá©Ãu¤¥D

¶\VÐiB ÄÂ]ï^ Ãu¤¥D EÍ]Ým© ÃVìÂïV\_

ÖòÂï x½BVm.

Ãé \ïV[ï¹[ kVμÂçïß ÄöÝ]«ºïçá¥D

¶kìï^ >ºï^ kVμÂçïl_ WïμÝ]Â

ïVâ½¥^á ¶uA>ºï^ Ãu¤¥D åVD

Ã½Ým^¼áVD.

ÖçkØB_éVD ¨[ª?

åVD °uØïª¼k ÃVìÝ>Ã½

‡ å\m gμ\ªD ¶uA>\Vª guÅ_ïçá¥D

ÖBuçïl[ Ãé Ö«ïEBºïçá¥D c^á¦ÂþÂ

ØïVõ|^ám.

åVD åDxç¦B ¼BVï ÄV>çªï^ JéxD

]BVª© ÃluEï¹[ JéxD ¶Í> gμ\ª]Ð^

¸«¼kEÂï x½¥D.

¶ÍWçél_

6
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¶Ý>çïB ¶öB Ãé ÄÂ]ïçá åVD

çïkÄ©Ã|Ý]Â ØïV^á x½¥D.

cºïÓÂzD ¨ªÂzD ¶Ý>çïB ¶uA>

ÄÂ]ï^ ÖòÍ>V_ ¨[ªkVzD?

ÃéòD åDç\ ¶uA>D WïμÝmÃkì

ïáVï¼k ÃVì©ÃVìï^.

gªV_

¶Ý>çïB ¶¯ìk ÄÂ]¥^á Îòkì QVª

sa©Ãç¦Í]òÂï ¼kõ½B ïâ¦VBt_çé.

QVªWçé °uÃ¦V> WçélKD ¶Ý>çïB ¶¯ìk

ÄÂ]ïçá© ØÃu¤|D kVF©A^ám.

QVª sa©Ãç¦>_ ¨[Ãm ¼k®, ¶uA>

ÄÂ]ï^ ØÃ®km ¨[Ãm ¼k®.

QVª sa©Ãç¦Í>kòÂz ¶Ý>çïB

ÄÂ]ï^ °uÃ¦¡D ØÄFBéVD; °uÃ¦V\KD

ÖòÂïéVD.

gªV_,

‡ ¶½©Ãç¦ Wçél_ ¶kì ¶çªÝ]oòÍmD

s|>çé ØÃu¤ò©ÃVì.

¶Ý>çïB ¶¯ìk ÄÂ]ïçá© ØÃu®>V[

gï¼kõ|Ø\[Å ¶kEBD ¨m¡D ¶kòÂz

ÖòÂïVm.

cõç\l_ ¶kì

¨Í> Îò WçéçB¥D sòD¸Ý ¼>¦V\_
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‡ kVμÂçï¼BV| kVμÂçïBVï x½s_

éV\_ ¸«kþÝmÂØïVõ½ò©ÃVì.

¶kòÂz ¨ç>BVkm Ãu¤©¸½Ýmß

ØÄVÍ>ºØïVõ¦V¦ ¼kõ|D ¨[Å ¶kEBD

Ö_çé.

¶¼> ¼å«D ¨ç>BVkm >[M¦tòÍm

¶©AÅ©Ã|Ý]>V[ gï ¼kõ|Ø\[Å ïâ¦V

BxD Ö_çé.

¶kì ¸«kVï\VF ¸«kþÝmÂ ØïVõ½

òÂþÅVì.

¶¼>¼ÃV_ ‡

¶kò¦[ ¼ÄìÍm ¶çªÝmD ¸«kþÝm {½ß

ØÄ[¤¦¡D ¶kì ¶Ð\]ÂþÅVì.

¶m Îò ·>Í]« ÖBÂïD.

Öm ÄDÃÍ>\Vª Îò E¤B ïç> cõ|.

Îòk[ Aç>BçéÝ ¼>½Â ïV|ï^¼>V®D

¶çéÍm ØïVõ½òÍ>V[. ïVâ|Âz^ ¨º¼ïV

Aç>B_ Öò©Ã>Vï ¶k[ ¼ï^s©

Ãâ½òÍ>V¼ªØBVaB ¶mÃu¤Ý Ø>¹kVª

sÃ«D þç¦Âïs_çé. gï¼k ¶k[ Ãé

ïV|ï¹K\Vï ¶çéÍm ØïVõ½òÍ>V[.

¶©Ã½ Î[®º þç¦ÂïV\_ ¼ÄVì¡¦[

¶çéÍ>¼ÃVm Îò \«Ý>½l_ câïVìÍ]òÍ>

xMkì Îòkç«Â ïõ¦V[. Aç>Bçé© Ãu¤B

>ïk_ ¶kòÂz °>VþKD Ø>ö¥\V ¨[®
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¶kö¦D ¼ïâ|© ÃVìÝ>V[. ¶kòD

A[ªçï¥¦[ ¶kÐÂz Øk^¹ åVðBºï^

Aç>Ím þ¦ÂzD Ö¦Ýç>Â ïVâ½Â ØïV|Ý>Vì.

¶kì í¤BÃ½¼B ØÄ[® Øk^¹ åVðB©

Aç>Bçé ¨|ÝmÂØïVõ¦V[. å[¤

Ø>ös©Ã>uïVï ¶Í> xMkö¦D kÍ>k[, ¼k®

°>Vkm Aç>B_ ÖòÂþÅ>V ¨[® ¼ïâ¦V[.

xMkòD A[ªçï¥¦[ >ºï åVðBºï^

c^á Aç>BçéÂ ïVâ½ÂØïV|Ý>Vì. ¶kÐD

\þμßEBç¦Ím >ºï© Aç>Bçé ¨|ÝmÂ

ØïVõ| *õ|D å[¤ Ø>ösÂï xMkö¦D

kÍ>V[. Öç>s¦¡D cBìÍ> Aç>B_

ÖòÂþÅ>V ¨[® xMkö¦D ¼ïâ¦V[.

xMkòD EöÝmÂ ØïVõ¼¦ ¶kÐÂz çk«ºï^

WçÅÍ> Aç>B_ ÖòÂzD Ö¦Ýç>Â ïVâ½Â

ØïV|Ý>Vì. ¶kÐD ¶kì ØÄV[ªÃ½¼B ØÄ[®

çk«© Aç>Bçé ¨|ÝmÂ ØïVõ¦V[. ¶©¼ÃVm

>V[ ¶kÐÂz Îò ¼ï^s ¸ÅÍ>m.

ÖÝ>çïB Aç>B_ï^ ¶çªÝmD

ÎòkÐÂzÂ þç¦Ý]|D ÃâÄÝ]_ ¶k[ Îò

åVâç¦¼B gÓD kÄ] Ãç¦Ý>kªVþs|kV[.

¶«Äìí¦ ¶kÐÂz© ÃèÍm å¦Í]¦Â

í½B óμWçé °uÃâ|s|D. \]©AD,

\öBVç>¥D, tï cBìÍ> ¶ás_ °uÃâ|s|D.

¶çªÝç>¥D kwºïÂí½B >[ç\l_

¶Í>ß ØÄ_kÂzsB_ï^ ¶ç\Ím^áª. glÐD

¶ç>©Ãu¤B sÃ«D Ø>öÍ]òÂzD ÖÍ> xMkì
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°[ ÖkuçÅ ¨|ÝmÝ >ªÂz© ÃB[Ã|Ý]Â

ØïV^ás_çé?

ÖÍ>Â ¼ï^s ¶kÐÂzÝ ¼>V[¤Bm. ¶k[

¶mÃu¤ xMkö¦D ¼ïâ¦V[.

xMkì EöÝmÂ ØïVõ¦Vì. ¸Åz ¶kì

ØÄV[ªVì. “Öç>s¦¡D ¼\éVª ØÃVÂþõD

¨[M¦D c^ám. ¶ç> ¶ç¦Í>¸Åz ¼k®

¨m¡¼\ ¼>çkl_çé. ¶ç> ¶ç¦Í> Îòkì

¶çªÝç>¥D ¶ç¦Í>k«Vþs|kVì. ¶ç>Ý

>s« ¶kì ¼k® ¨Í> ØÃVÂþõÝç>¼BV,

>z]çB¼BV ¶ç¦Í>VKDí¦ ¶kì ¼\KD

¼>çkï^ c^ák«Vï¼k Öò©ÃVì.

¶kòç¦B ¼>çk ¯ìÝ]Bç¦BVm. ¨_éVÝ

¼>çkïçá¥D ¯ìÝ] ØÄF¥D ¶Í>©

ØÃVÂþõÍ>V[ Ø\FÞQVªD ¨[ÐD

s|>çé”.

s|>çé >V[ cõç\BVª ØÃVÂþõD. ¶m

>V[ g[*ï céþ[ c[ª>\Vª Wçé.

EÝ]ïÓD, ÄÂ] Øk¹©ÃV|ïÓD, cBìÍ>

g[*ï ¶ÐÃk cðì¡ïÓD ‡

¶k[ ÃVìÝ> ØÃVÂþõºïçá© ¼ÃV[Å

‡çk¼B.

¶çk tï¡D EÅ©Aç¦Bçk>VD; ÄÍ¼>ï¼\

Ö_çé.

ÄV>V«ð\VïÂ þç¦Ý]¦ x½BV> tï¡D

¶¯ìk\Vª Î[®>V[; ÄÍ¼>ï¼\ þç¦BVm.
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gªV_ ‡

‡¨Ëká¡ cBìÍ> ¶ÐÃk\Vï¼kV,

ÄÂ]BVï¼kV ¶m ÖòÍ>VKDí¦

‡ ¶çªÝç>¥D ¶ç¦Í>>VïVm.

QVª s|>çé ¶ç¦>¼é ¶çªÝç>¥D

¶ç¦Í>>VzD. ¶ÍWçél¼é¼B ¶kÐç¦B

¶çªÝm ÄÍ¼>ïºïÓD \BÂïºïÓD yìÍm

¼ÃVþ[Åª.

¶Í> s|>çé ¨[Ãm {ì ¶ç¦¡ Wçé

¶[®.

¶m ¨_éV ¶ç¦¡ï¹oòÍmD s|Ã|>¼é.

‡ ¶Í> ¶ç¦¡ï^ ÖÍ> céïÝç>ß

ÄVìÍ>ªkVï ÖòÍ>VKD Äö, Ø>FTï\Vª>Vï

ÖòÍ>VKD Äö.

¨]KD >ºþlòÂïV>, \BºþlòÂïV>

s|>çé ¶m.

¶Í> s|>çél[ ¼ÃVm ¶çªÝmD ‡

¸«kVï\Vï© ¸«kþÂþÅm.

åV[ ¨[ÐD cðì¡ Ãu¤ åVD ¨[ª

¶¤þ¼ÅVD?

¶m ØÃòDÃVKD ¼\VÄ\Vªm ¨[¼Å

íÅ©Ã|þÅm.

åV[ ¨[Ãm ¶ïºïV«D ¨[®

ÃaÂï©Ã|þÅm.
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Îòk[ ¶ïÍç> Ö_éV\_ ÖòÂï ¼kõ|D

¨[® íÅ©Ã|þÅm.

Öm¼ÃVé¼k Îòk[ \\ïV«D Ö_éV\_

ÖòÂï ¼kõ|D ¨[®D íÅ©Ã|þÅm.

¶ïºïV«D ‡ \\ïV«D ¨[ÅV_ ¨[ª?

¶ïºïV«D ¨[Ãm åV[ ¨[® >[çª

\â|D x[Mçé©Ã|ÝmD {ì cðì¡. åV[

¨[ÐD cðìçk åVD ¨©¼ÃVmD cðìÍm

ØïVõ|>V[ ÖòÂþ¼ÅVD. åV[ ¨[Å cðì¡

Ö_éV> ¼å«t_çé.

“Àºï^ Tâ½_ Ö_éV> ¼å«D ¨m? Àºï^

Tâ½_ ÖòÂzD ¼å«D ¨m?” ¨[® ¼ïâïéVD.

¶m¼ÃV_, “Àºï^ ¶KkéïÝ]_ ÖòÂzD

¼å«D ¨m? ¶KkéïÝ]_ Ö_éV> ¼å«D ¨m?”
¨[® ¼ïâïéVD.

gªV_ ‡

“Àºï^ Ö_éV> ¼å«D ¨m?” ¨[® ¼ïâï

x½¥\V?

Àºï^ ¨ºØïºz ÖòÂþSìï¼áV

¶ºØï_éVD Àºï^ ÖòÂþSìï^.

gμÍ> #ÂïÝ]_ \â|D åV[ ¨[ÐD

cðì¡ Öò©Ã]_çé.

#ÂïÝ]KD í¦ ïª¡ °uÃâ¦V_ ¶º¼ï¥D

åV[ kÍms|þÅm.
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åV[ ¨[Ãm å\m cðì¡D EÍ>çª¥D

ïéÍ> {ì ¶ÐÃkWçé. å\m EÍ>çª ÖòÂzD

¼å«Ø\_éVD åV[ ¨[ÐD cðì¡ ÖòÍ¼>

yòD.

ïªkuÅ cÅÂïÝ]_ EÍ>çª þç¦BVm

¨[Ã>V_ ¶ºz åV[ ¨[Ãm þç¦BVm.

åDxç¦B Wçª¡>V[ åDç\ åV[ ¨[®

ïVâ|þÅm. ¨[çªÂ ïVõÃkªVï¡D

céïÝm© ØÃVòâïçáØB_éVD ïVð©Ã|D

ØÃVòáVï¡D ïVâ|þ[Åm.

¨Í> Îò EÍ>çªçB ¨|ÝmÂ ØïVõ¦VKD

¶]_ Ö«õ| Ãz] cõ|. Î[® ïVõÃk[;

\uØÅV[® ïVð©Ã|D ØÃVò^.

ÖÍ> Ö«õ| ¶DÄºïÓD Ö_éV> EÍ>çª

þç¦BVm. ÖÍ>Â ïVõÃkªVï ¶m åDç\Â

ïVâ|þÅm. ïVð©Ã|D ØÃVòáVï céïÝç>Â

ïVâ|þÅm. Ö«õ|D Î¼« EÍ>çªlÐ^

¶¦ºþB Ãz]ï^>VD.

åVD #ºzD¼ÃVm ïª¡ ïVbþ¼ÅVD.

#ÂïÝ]_ °uÃ|D EÍ>çªÂz© ØÃBì>V[

ïª¡. åDxç¦B ïªs[ Ø\VÝ> Jé>ª¼\ å\m

EÍ>çª>V[.

åDxç¦B ïªs_ ïVõÃkªVþB åV[

cõ|. ïVð©Ã|D céïD cõ|. Ö«õ|¼\

x¿Âï x¿Âï åDxç¦B EÍ>çª >V[.
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ïªs_ åVD ¼åVFkVF©Ãâ½ò©Ã>Vï¡D

å\m cÅsªìï^ åDç\ \òÝmk\çªÂz

¶çwÝmß ØÄ_k>Vï¡D Ãé \òÝmkìï^ å\Âz

EþßçÄB¹©Ã>Vï¡D  ïVbþ[¼ÅVD. Öºz

¼åVFkVF©Ãâ¦ åV[ ¨[ÃmD å\m

EÍ>çª¼B. å\m cÅsªìï^, \òÝmk\çª,

\òÝmkìï^, \òÝmkD ¶çªÝmD å\m

EÍ>çª¼B. EÍ>çª \â|¼\ ¶çªÝm\Vï

c^ám.

åVD åDxç¦B ¶[ÅV¦ kVμs_

B>VìÝ>\Vï© ÃºzØÃ®D ¼ÃVmD Ö©Ã½Ý>V[

Wïμþ[Åm. å\m EÍ>çª¼B åD*mD céïÝ][

*mD ¸«]ÃoÝm åDç\¥D ïVâ|þÅm,

céïÝç>¥D ïVâ|þÅm. åDç\ åV[ ¨ÐD

ïVõÃkªVï¡D, céïÝç> åD\V_ ïVð©Ã|D

ØÃVòáVï¡D ïVâ|þÅm.

åDxç¦B EÍ>çªl[ Ö[ÐØ\Vò

¶DÄÝç>¥D åVD Öºz AöÍmØïV^á ¼kõ|D.

åDxç¦B EÍ>çª ¶çÄBV EÝ]«D ¼ÃV_ ‡

Still photo ¼ÃV_ Î¼« EÍ>çªBVï WçéÝm

Öò©Ã]_çé.

AçïÍmØïVõ½òÂzD AçïçB©¼ÃV_

ïðÍ¼>V®D kòD A]B A]B AçïçB©

¼ÃV_ ‡

å\m EÍ>çª¥D ÎËØkVò ïðÍ¼>V®D

A]B A]B EÍ>çªBVï¼k kÍm ØïVõ½òÂþÅm.
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EM\V ¸oç\© ØÃV®Ý> ¶ás_,

ÎËØkVò ¸otKD ÎËØkVò ïVâE mõ|

mõ¦VïÝ >MÝm ¶ç\Ím^ám. ¶m köçÄBVï

{½kòD¼ÃVm >MÝ>MBVª mõ| mõ¦Vª

ïVâE ¨[Ãm ¼ÃVo_éV\_ ¶m Îò

Ø>V¦ìWïμkVïÝ ¼>V[®þ[Åm. °>Vkm Îò

ïVâE \â|D Still ïVâEBVï W[®sâ¦Ø>[ÅV_

Ã¦D ÖBºïV\_ W[®sâ¦Ø>[¼Å ØÃVò^.

åDxç¦B EÍ>çª¥D EM\V ¸oç\©

¼ÃV_ Ø>V¦«Vï kÍmØïVõ¼¦ ÖòÂþÅm. °¼>V

>ï«V® gþ Still ïVâE \â|D kòkm ¼ÃV_ å\m

EÍ>çª Îò ¼ÃVmD Still ïVâE ØïV|©Ã]_çé.

ÎËØkVò ïðÍ¼>V®D EÍ>çª A]m A]>Vï

kÍmØïVõ¼¦ ÖòÂþÅm.

gªV_ A]m A]>Vï kòD EÍ>çªBV_

°uÃ|D ïVõÃk[ ¨ÐD åV[ \â|D

\VuÅt_éV> åV[ gï Öò©Ã>Vï åVD ¨õèÂ

ØïV^þ¼ÅVD.

ïVõÃkçª còkVÂþB EÍ>çª, ¨©Ã½

ïðÍ¼>V®D A]m A]>Vï ÖòÂþÅ¼>V,

¶©Ã½¼B ¶>ªV_ còkVÂï©Ãâ¦ ïVõÃk[

¨ÐD åVÐD

‡ïðÍ¼>V®D A]m A]>Vï¼k ÖòÂï

x½¥D.

gªV_ åVD ¶©Ã½ ¨õèÂ ØïV^k]_çé.

Î¼« åV[ ÄVük>\Vï ¶©Ã½¼B Öò©Ã>Vï

¨õèÂØïV^þ¼ÅVD. åD EÍ>çª åDç\
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åV\ ÔÃD c^á Îò åÃ«VÂ ïVâ|þÅm. ¶>ªV_

åVD åDç\ åV\ ÔÃD c^á Îò åÃ«Vï

¨õèÂØïV^þ¼ÅVD.

 å\m EÍ>çª ïVâ|D ïVâEï^ ¨_éVD

>uïVoï\Vªçk¼B. ¶m \â|\[®;

ïVð©Ã|D ØÃVò¼áV| Ø>V¦ìAç¦B Îò

kçïBVª ¨]ì\çÅ ¶DÄxD cç¦Bm.

¶©Ã½ØB[ÅV_?

Ã^¹Âí¦Ý]_ \VðkìïÓÂzÝ ¼>ìs_

\]©ØÃõ ØïV|Âï©Ã|km Ãu¤ åVD

¶¤Ím^¼áVD. ¶>Vkm ïðÂþ_ 80, gºþéÝ]_

60, >ta_ 90 ‡ ¨ª \]©ØÃõ ØïV|Âï©

Ãâ|^ám ¨ª çkÝmÂØïV^¼kVD. ¶©Ã½

ØB[ÅV_ ¨[ª?

80 ¨[Ãm 80n \â|D z¤©Ã]_çé. 80

¨[Ãm 100Âz 80 ¨[®D, 90 ¨[Ãm 100Âz 90

¨[Ãç>¥D z¤ÂþÅm. Øk¹©Ãç¦BVï 80 ¨[®

íÅ©Ãâ¦VKD ¶m 100 ¨ÐD Ãz]çB

\çÅxï\VïÂ z¤©¸|þÅm.

‡Öç>©¼ÃV[®

åV[ ¨ÐD ïVõÃkÐD

‡ ïVð©Ã|D ØÃVòâïÓÂzÝ >zÍ>

ïVõÃkªVï ‡ åV[ gï, ¶ç\Í]òÂþ[ÅV[.

¶>Vkm ‡
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Àºï^ cºïám >VçBÝ >VF ¨[®

ÃVìÝmÂØïV^ÓD ¶¼>¼å«Ý]_, cºïçá

¶kòç¦B \ïªVï ÃVsÝmÂ ØïV^þSìï^.

¨ªm zwÍç>çB \ï[ ¨ª© ÃVìÝ]|D

¼kçál_, ¨[çª åV[ ¶kÐç¦B

>ï©ÃªVï© ÃVsÝmÂØïV^þ¼Å[.

Ö©Ã½Â ïVð©Ã|D ØÃVò¼áV|

ÎòkçïBVª ¨]ì\çÅÝ Ø>V¦ìAç¦B

¶DÄ\Vï åVD åDç\ å\m EÍ>çªl[ JéD

¶ç\ÝmÂØïV^þ¼ÅVD.

åVD ¨]ìØïV^ÓD óμWçé¥D ¶m

ÄDÃÍ>©Ãâ¦ EÍ>çªïÓD ïðÍ¼>V®D A]m

A]>Vï ¶ç\Í]ò©Ã>V_

‡ ¶>¼ªV| Ø>V¦ìAç¦B åV[ ¨ÐD

¶DÄxD, ïðÍ¼>V®D A]m A]>Vï¼k

¶ç\Ím^ám.

å\m EÍ>çª ïVâ|D åV[ >uïVoï\Vªm.

åDxç¦B B>VìÝ> Öò©A Wçé å\m

EÍ>çªÂz câÃâ¦>[®; ïâ|©Ãâ¦>[®.

gªV_ å\m EÍ>çª åDç\ {ì ¨_çéÂz

câÃâ¦k«VïÂ ïVâ|þÅm. ¶>ªV_ \â|¼\

åVD åDç\ {ì ¨_çéÂz câÃâ¦k«Vï¡D, {ì

ÖB_AÂz câÃâ¦k«Vï¡D, Îò >[ç\Âz

câÃâ¦k«Vï¡D, ïò]Â ØïV^þ¼ÅVD.

¶©Ã½ åVD åDç\ {ì ¨_çéÂz^

ïâ|©Ã|Ý]Â ØïV^áV> ÃâÄÝ]_
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åVD ¨©¼ÃVmD ‘¨_çéïÓÂzD, ÖB_A

ïÓÂzD câÃ¦V> k«Vï¼k’ ÖòÍm kòþ¼ÅVD.

¨_çéÂzâÃ¦V> sköÂï x½BV>

¶ïõ¦¼\ å\m ÖB_ÃVª ¶DÄD.

Öºz åVD Ø>öÍmØïV^á ¼kõ½Bm

¨[ªØk[ÅV_

‡ åV[ ¨[Ãm >uïVoï\Vªm; ïVð©Ã|D

ØÃVò¹[ ¶DÄxç¦Bm; ¼>V[¤ \çÅBÂ

í½Bm; \V®>KÂzâÃâ¦m.

\\ïV«D ¨[ÅV_ ¨[Ðç¦Bm ¨[®

ØÃVò^.

°>Vkm Îò ØÃVòçá Öm ¨[Ðç¦Bm

¨[® í¤ªV_ ¶m \\ïV«D.

¨[Ðç¦B T|; ¨[Ðç¦B zwÍç>.

‡ ÖçkØB_éVD \\ïV«D.

>[çª \â|D >MÝmÂ ïVâ|km

¶ïºïV«D. \uÅköoòÍm åDç\© ¸öÝmÝ

>Mç\©Ã|Ý]Â ïVâ|km ¶ïºïV«D.

gªV_ åDç\ °¼>VØkVò ØÃVò¼áV|

ÃÍ>©Ã|Ý]Â ïVâ|km \\ïV«D.

cõç\l_ åV[ ¨[Ãm ØÃVòáuÅ {ì

cðì¡. \\ïV«¼\ ¶>uz© ØÃVò^

ØïV|ÂþÅm. Îò >[ç\çBÂ ØïV|ÂþÅm.

ØÃVmkVï ¶ïºïV«D ¨[Ãm gðkD
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¶_ém ¶ïÍç>ØBÐD ]tì ¸½Ý> ¨õðD

¨[Ãm ¼ÃV[® ïò>©Ã|þÅm.

gðk Wçél_ Îòk[ >V¼ª

¨_éVku¤KD EÅÍ>k[ ¶_ém >ªÂz Wïì

¨kòt_çéØB[Å Ö®\V©AÂ ØïV^k>Vï

çkÝmÂØïV^¼kVD. Öm ¶ïºïV«\V?

¶ïºïV«D ¼ÃVéÝ ¼>V[¤ªVKD Öm

¶ïºïV«\[®.

>[çª Ö®\V©A ¼ÃV[Å Îò >z]¼BV|

ÖçðÝm© ÃVìÝmÂ ØïV^ÓD Îò Wçé¼B

¨[Ã>V_ Öm¡D \\ïV«¼\.

¶ïºïV«D ¨[Ãm Îò ¸«ßEçªÂzöB Wçé

¶[®. ¶m ‘>V[ ’ ¨[® >[çª \â|D

cðìÍmØïV^ÓD Îò ÄV>V«ð Wçé¼B.

åVD ¨ç>BVkm Ãu¤© ¸½ÂzD¼ÃVm å\m

Wçé ÄV>V«ð WçéBVï Ö_éV\_ ¸«ßEçªÂ

zöB Îò WçéBVþs|þÅm.

åVD ¨ç>BVkm Ãu¤©¸½ÂzD¼ÃVm, åVD

¶>çª© Ãu¤©¸½Âïs_çé; ¶m>V[ åDç\

Ãu¤©¸½Âþ[Åm.

¼k½ÂçïBVï Îò ïç> ØÄV_kVìï^.

åõÃìï^ Öòkì guÅºïç«l_ W[®

ØïVõ½òÍ>Vìï^. gu¤_ Jâç¦ØBV[®

t>Ím ØÄ[® ØïVõ½òÍ>m. ¶m ¨[ª

Jâç¦ØB[¼ÅV ¶>uz^ ¨[ª

ÖòÂzØ\[¼ÅV #«Ý]oòÍm ÃVìÝmÂ
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ØïVõ½òÍ> ¶kìïÓÂzÝ Ø>öBs_çé.

ÖòÍ>VKD ¶Í> Jâç¦l[ *m gçÄ ØïVõ¦
Îòk[ gu¤_ z]Ým ÀÍ] ¶Í> Jâç¦çBÝ

Ø>V|D¼ÃVm>V[ ¶m Øk^áÝ]_ EÂþ kÍ> Îò
ï«½ØB[® Ø>öþÅm. ï«½¥D ¶kçª©

¸½ÝmÂØïVõ| guçÅÂ ï¦Íms¦éVD ¨[®
¶kçª© Ãu¤Â ØïV^þÅm. ¶k[

>|\V®þÅV[.

#«Ý]oòÍ> åõÃ[, “Jâç¦çBÂ

ØïVõ|k«Â ïi¦\Vï ÖòÍ>V_ sâ|s|”
¨[® ïÝmþÅV[.

¶>uz Ök[ Ã]_ ØÄV_KþÅV[

“Jâç¦çB åV[ ¸½Âïs_çé; Jâç¦

>V[ ¨[çª© ¸½ÝmÂØïVõ|^ám” ¨[®.

\\ïV«Ý]_ Wïμkm Ö©Ã½Ý>V[.

åVD Tâç¦¼BV ØÃVòçá¼BV

Ãu¤©¸½©Ãm ¨[Ãm ‡

¶çk åDç\ Ãu¤©¸½©Ã¼>.

åDç\© Ãu¤©¸½Ý>çk ¨_éVD ¶ku¤[
ÖB_çÃ å\ÂzÂ ØïV|Âþ[Åª.

åVD ‘Tâç¦ cç¦Bk[ ’ ¨[® \V¤
s|þ¼ÅVD. åVD ‘ØÃVòçá cç¦Bk[’ ¨[®

\V¤s|þ¼ÅVD.

ØÃVòâï^ ¨_éVD ØÃVòáu¤òÍ> åV[

¨[ÐD å\Âz© ØÃVò^ >[ç\çB kwºz

þ[Åª.
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¶¼> ¼å«D cl«uÅ ØÃVòâïÓÂz åVD

Ö[ØªVò kçïl_ clìÝ>[ç\çB

kwºzþ[¼ÅVD.

T| ¨[Ãm Û¦© ØÃVò^. ‘¨ªm T|’
¨[ÐD ¼ÃVm Tâ|Âz clìÝ>[ç\

kÍms|þÅm.

Öm¼ÃV[¼Å å\m \ª cðì¡ï^

¶çªÝmD c^áª. ¶çk ¶çªÝm¼\ kòkmD

¼ÃVkm\Vï ÖòÂþ[Åª. ¨ku®ÂïVkm åVD

xÂþBÝmkD ØïV|ÂzD¼ÃVm ¶ku¤[

¼ÃVÂþKD {â¦Ý]KD >¦ºï_ °uÃ|þ[Åm.

å\Âz °uÃ|D \þμßE cðìçk å\Âz

¼kõ|Ø\[® Ãu®k>VKD

å\m mB« cðìçk å\Âz ¼kõ¦VØ\[®

Ãu®k>VKD

¶Í> cðì¡ï^ clì ØÃ®þ[Åª. ÖB_ÃVï

{½ \çÅÍms¦ ¼kõ½B ¶Í> cðì¡ï^ BV¡D

{½ \çÅBV\_ clìØÃu® kVwÝ >çé©

Ã|þ[Åª.

¶¼>¼ÃV_ åV[ ¨[ÐD ÄV>V«ð

WçélK^á ¶DÄxD, cç¦Bk[ ¨[Å

\\ïV«xç¦B>Vï \V¤Bç\þÅm.

åVD cç¦BkªVï ÖòÂzD kç« å\m

¸«kVï\Vª {â¦Ý]_ ¼>ÂïD °uÃ|þÅm.

¨_éVD ¸«kþÝm {|D¼ÃVm åV[ ¨[ÃmD

¸«kVï\Vï {|þ[Åm.
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å\m cðì¡© ¸«kVïÝmÂz åV[ ¨[ÐD

¨õðD >ç¦B_é. ¶m¡D ¶Í>©¸«kVïÝ]_

ïéÍm ¸«kVï\Vþ s|þ[Åm. ¶Í>©

¸«kVïÝ]KD åV[ ¨[Ã>uz Ö¦xõ|.

Î[®ÂØïV[® ¶çk ¨]«VªçkB_é.

gªV_ åV[ ¨[Ãm cç¦Bk[ gzD¼ÃVm

¸«kVïÝ]_ >ç¦ °uÃ|þ[Åm.

cç¦Bk[ ¶Í>© ¸«kVïÝ][ >¦ºïéVï

ÖòÂþÅV[.

¸«kVïxD ¶Í> cç¦Bk[ ¨[ÃkÐç¦B

ÖBÂïÝmÂz Öç¦RÅVï¼k ÖòÂþÅm.

¸«kVïÝ][ \Ý]l_ cç¦Bk[ >[çªÝ

>Âï çkÝmÂ ØïV^k>uzD ¼ÃV«V½¼B gï

¼kõ|D.

cç¦Bk[ ¨[Ãm ïç«Ím Øk®D åV[

\â|\Vï gþsâ¦ Wçél_ ‡

¸«kVïÝ]_ ¨Í>Ý >¦ºïKD °uÃ|

k]_çé.

Ö>[ ØÃVò^ ¨[ª?

åV[ ¨[ÐD ÖBÂïD kòkmD ¸«kVï\Vïß

ØÄ[® \çÅkm\Vï c^ám.

å\m c^áÝm cðì¡ïÓD óμWçél[

>[ç\Â¼ïuÃ kòkmD ¶çk ¸«kVï\Vïß

ØÄ[® \çÅkm\Vï c^áª.

¨Í> cðìsçªBVkm åVD Ãu¤©¸½Ým
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¶>çª åVD \VuÅ xuÃ|D¼ÃV¼>V ¶>çªÝ

Ø>V¦ìÍm çkÝmÂØïV^á xuÃ|D¼ÃV¼>V ‡

cç¦Bk[ °uÃâ|s|þÅV[.

clò^á cç¦ç\ °uÃâ|s|þ[Åm.

‡ ¸«kVïÝ]_ >¦ºï_ °uÃâ|s|þ[Åm.

cç¦Bk[ ¨©Ã½ °uÃ|þ[ÅV[ ¨[Ã>[

Îò ¼ïVðÝç>© ÃVìÝ¼>VD. ¶>[ Ö[ÐØ\Vò

¼ïVðÝç>¥D ÃVì©¼ÃVD.

å\ÂzÝ mB«D °uÃ|þÅm.

¶m ¨[Ðç¦B mB«D ¨[® ¨|ÝmÂ

ØïVõ¦ Wçél¼é¼B cç¦Bk[ kÍm

s|þÅV[. gªV_ åVD åDxç¦B mB«Ýç>

¼å«½BVï åDxç¦B mB«\Vï ¨|ÝmÂ

ØïV^k]_çé. ¶ç>¥D \çÅxï\Vï¼k

¨|ÝmÂ ØïV^þ¼ÅVD. ¶>Vkm ‡

mB«D å\Âz °uÃ|D ¼ÃVm

‡ ‘mB«D Ö_éV> Wçé ¼kõ|D ’ ¨ª

¨õbþ¼ÅVD.

‘mB«D Ö_éV> Wçé ¼kõ|D ’ ¨[Å

Wçél_

‘å\ÂzD mB«ÝmÂzD Ø>V¦ìA c^ám’
¨[Å \çÅxï\Vª ¨õðÝç> °uÃ|Ý]

s|þ[¼ÅVD.

Ö[ÃD °uÃ|D ¼ÃVm
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‘Ö[Ã\uÅ Wçé’ kÍms¦Â í¦Vm ¨[¼ÅV,

‘ÄVük> Ö[Ã Wçé’ Wïw ¼kõ|D ¨[¼ÅV

¨õbþ¼ÅVD.

Ö>[ JéxD åVD Ö[ÃÝç> \çÅxï\Vï

åDx¦[ ¸çðÝmÂ ØïV^þ¼ÅVD.

Ø\VÝ>Ý]_ ‡

‘mB«D Ö_éV> Wçé’ ¨[ÃmD ‘W«Í>«\Vª

Ö[ÃWçé’ ¨[ÃmD åVD ¨]ìÃVìÂzD Wçéï^.

¨]ìïVéD ÖÝ>çïB xçÅl_ Wïw

¼kõ|D ¨[® åVD ¨]ìÃVìÂzD Wçé.

Ö©Ã½ Ö©Ã½ ¨]ìïVéÝ]_ Wïw¼kõ|D

¨[Å ¨]ìÃVì©¼Ã ‡

cç¦Bk[ còkVk>uzÂ ïV«ð\Vï

¶ç\Ím^ám.

cç¦Bk[ ¨[Ãm ¨]ìïVéÝ][ *m

ØïVõ½òÂzD {ì ¨]ìÃVì©¼Ã.

¶Í> ¨]ìïVéD ¨[Ãm mB«D Ö_éV> Wçé

¨[Å kçïl¼éV À½Ý> Ö[Ã Wçé ¨[Å

kçïl¼éV ØÄB_Ã|þÅm.

Ø\VÝ>Ý]_ ‡

¨]ìïVé Wçél[*m ØïVõ|^á

¶ÂïçÅ¼B, cç¦Bk[.

cç¦Bk[ ¼ÃVFs¦ ¼kõ|D ¨[®

WçªÝ>VKD í¦
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‡ ¶m¡D {ì ¨]ìïVé Wçél[ *m ØïVõ¦

¶ÂïçÅ¼B.

¶m, cç¦Bkçª ¼\KD kK©Ã|ÝmþÅm.

gï¼k cç¦BkM_éV> Wçé ¼kõ|D

¨[® Wçª©Ã>VKD ¸«ßEçªçBÝ yìÂï

x½BVm.

ÎËØkVòkòD mB«Ý]oòÍm s|Ã|

kç>¼B sòDAþ¼ÅVD.

Öm¼k å\m ÖB_A.

mB«D ¨[Ãm Îò ko. ¶Í> ko¼B ‡

åDç\ koloòÍm s|Ã¦Ý #õ½s|D.

Öm¼ÃVé¼k Ö[ÃÝ][ ÖMB >[ç\

‡ ¶m Ö[ÐD Ø>V¦ìÍ]¦ ¼kõ|D ¨[Å

¨õðÝç> °uÃ|Ý]s|D.

Öçk ¶çªÝmD åV\Vï sòD¸Ý ]â¦D

¼ÃVâ|ß ØÄFk]_çé. åDç\B¤BV\¼é¼B

ØÄFþ¼ÅVD. Öm¼k å\m ÖB_ÃVï ÖòÂþÅm.

‘m[ÃD ¼ÃVFs¦ ¼kõ|D’, ‘Ö[ÃD À½Âï

¼kõ|D’ ¨ª åDç\B¤BV\_ åVD ïòmk>[

ïV«ð\Vï cç¦BkÐD åDç\B¤BV\_

còkVþs|þ[ÅV[.

cç¦BkÐD >VªVï °uÃ|þÅm;

ÖBuçïBVï °uÃ|þÅm.

>VªVï kÍ>m >VªVï¼k ¼ÃVFs|D. åVD
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¶>çª \Vu¤Bç\ÂïÝ ¼>çkl_çé. ¶m

¼>V[®km Ãu¤¥D \çÅkm Ãu¤¥D åVD

¶ÂïçÅ ïVâ¦Ý ¼>çkl_çé. ¶ËkV¤_éV\_

åVD ¶ÂïçÅ ïVâ|¼kV\Vl[

‡ ¶m¼k cç¦BkÐÂz clç«¥D

koç\çB¥D ØïV|Ýms|D.

°¼>V Îò óμWçél_ å\ÂzÝ mB«D

°uÃ|þÅm ¨[ÅV_ ¶m å\m ÖB_A. ¶m

ÖBuçïBVªm. ¶m Ö_éV\_ ¼ÃVFs¦

¼kõ|D ¨[Å ¶>uz ¶|Ý> ¨õðxD

åDç\B¤BV\¼é¼B kòþÅm.

‡ ¶m ¼ÃV«Vâ¦\Vï¼k ÖòÍ>VKD, ¶m¡D

åDç\B¤BV\¼é¼B °uÃ|þÅm. ÖB_ÃVï¼k

°uÃ|þÅm. ÖBuçïBVï¼k °uÃ|þÅm.

ÖËkV® ‡

å¦Âþ[Å Wïμ¡ïçá ÖBuçï ¨ª¡D

>V\Vï å¦©Ãª ¨ª¡D °u®Â ØïV^ÓD

ÃâÄÝ]_

‡ ¨]ìïVéÝ][ *m åVD ØïV^ÓD

¨]ìÃVì©AD ¶ÂïçÅ¥D zçÅÍms|þÅm.

>V\Vï å¦Ím ØïVõ½òÂzD ÖÍ>

Wïμ¡ïØá_éVD

‡ ¨]ìïVéÝ]_ Ö©Ã½ ÖòÂïÂí¦Vm

¶_ém ÖòÂï ¼kõ|D ¨[®

‡ åV\Vï xBuE ØÄFBV\_
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¶ku¤[ ¼ÃVÂþ_ sâ|sâ¦V_ ‡

¶çªÝmD >V\Vï© ¸«kþÂþ[Åª.

¶çªÝm¼\ AM> ïºçïBVF ¸«kþÝm

{|þ[Åª.

¶ku¤[ kal_ ¶çk ¸«kþÝm {|k>[

Jé¼\ ‡

¶çk >Dç\Ý>V¼\ ·Ý]ïöÝm

Am©ØÃVoçk ¶ç¦Ím s|þ[Åª;

AM>\Vï¼k ÖòÍm ØïV^þ[Åª.

åVD cç¦Bkçª ¶©AÅ©Ã|Ý> ¼kõ|D

¨[® sòD¸ªV_ ¶m ¼>çkBuÅ ¼ÃV«Vâ

¦Ýç> k«kçwÝmÂ ØïV^k¼>BVzD.

¨_éV¼\ >V\Vï kÍm >V\Vï© ¸«kþÝ]¦

¶Ð\]Ý]|D ¼ÃVm, ¶çªÝm¼\

‡ cç¦Bk[ câÃ¦ ¶çªÝm¼\

>V\Vï {½

‡ >V\Vï¼k #Fç\Bç¦Ím ØïV^þ[Åª.

åV¼\ ¼ÃV«V½ åDç\Ý #Fç\ ØÄFm

ØïV^km ÄVÝ]B\[®.

åDxç¦B cðì\ªD >[çªß æ«ç\Âï

¨Í>© ¼ÃV«Vâ¦Ý]KD ~|Ã¦V\_  ¶ç\]BVï

ÖòÂçïl_ ‡

å\m ¼>çkB¤Ím å\m ¶½\ªxD

gμ\ªxD c>sÂz kòþ[Åª.
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åDç\ß æ«ç\ÂzD Ø>FTï ÖBÂïD

ØÄB_Ã¦ g«D¸Âþ[Åm.

å\m cðì¡ïçáß æ«ç\Âï å\m gμ\ªD

¨©¼ÃVmD >BV«Vï¼k c^ám.

åVD åV\Vï xçªÍm ¼ÃV«V¦V\_ ¶ç\]

ïVÝ]|D ¼ÃVm å\m cðì¡ï^ ¶çªÝmD

>V\Vïß æ«Vþ[Åª. ¶>[ ÖBÂïÝç> gμ\ª¼>

°u®Â ØïV^þÅm. æ«ç\ÝmÂ ØïV^þÅm.

cç¦Bkçªß æ«ç\Âï åVD xBuE

ØÄFBV\_

‡ >VªVï còkVª cç¦Bk[ >VªVï

¸«kþÝ]¦ ¶Ð\]©¼ÃV\Vl[ ‡

\uÅku¼ÅV| cç¦BkÐD ¸«kþÂ

þ[ÅV[.

cç¦Bk[ cò\VuÅ\ç¦Ím

¸«kþ©ÃkªVï ¸«kþÂþÅV[.

¸«kþ©Ãkçª cç¦Bk[ ¨[® íÅ

x½BVm. °ØªM_

‡ ¶k[ ¼k® Ãö\VðÝmÂz kÍm sâ¦V[.

¶çªÝmD ¸«kþÝ]¦ åVD ¶Ð\]Â

þ¼ÅVD. \¼ªVZ]BVï ¨Í>© ØÃV®©çÃ¥D åVD

·\Ím ØïV^áV> ‡

‘WBVB\Vª ØÃV®©ÃuÅ’ >[ç\¼B

s|>çé.
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Öm¼k QVª Wçé.

Ãu¤©¸½Ý>_ ¨[Ãm s|>çéÂz

s¼«V>\Vªm.

¶çªÝmD ¸«kþÝ]¦ ¶Ð\]Ý]|km

¨[Ãm ‡

Ãu¤©¸½Ý>KD Ö_çé;

¼ÃV«V½Ý m«ÝmkmD Ö_çé.

¶m ÖBuçïl[ ÖBÂïD. >VªVï ÖBºzD

ÖBuçïl[ ÖBÂïD.

ÖÍWçél_ ‡

s|>çé¥uÅ Îòkì ¨ç>¥D Ãu¤©

¸½©Ã]_çé.

¶y>\Vª g[*ï ÄÂ]ï^ *mD c[ª>\Vª

¶ÐÃkºï^ *mD ‡

¶k«V_ ¨©Ã½ gçÄØïVõ| Ãu¤©¸½Âï

x½¥D?

g[*ïÝm ¶öB ÄÂ]ï^ *m ¨kòÂïVkm

gçÄ ÖòÂzD ÃâÄÝ]_ ¶ÂïçÅ¥¦[ ¶kì

¶>uïVï cçwÝ]|D¼ÃVm

‡ WßÄBD ¶kì ¶Ý>çïB ÄÂ]ïçá©

ØÃu®s¦éVD.

¶>[*m ¶ÂïçÅ ØïVõ¦kìï^ ¶>uïVï©

ÃV|Ãâ|ÂØïV^áâ|D.

gªV_ ¶Ý>çïB ¶y> ÄÂ]ïÓÂzD
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s|>çéÂzD ¼å«½Ý Ø>V¦ìA þç¦BVm.

s|>çéBç¦Í> ÎòkòÂz >VªVïÂí¦

¶Ý>çïB ÄÂ]ï^ °uÃ¦éVD. gªV_‡

¶Ý>çïB ÄÂ]ï^ ¶ç¦Í>VKD í¦ ¶kì

¶]_ ¶ÂïçÅ ïVâ¦\Vâ¦Vì.

\ªÝ#Fç\ÂzD s|>çéÂzD ¨[ª

Ø>V¦ìA?

å\m \ªD æ«ç¦Ím #Fç\BVª ¸Åz>V[

QVªs|>çé å\ÂzÂ þç¦ÂzD ¨[® WçªÝm

kòþ¼ÅVD. gï¼k å\m \ªç>¥D cðìçk¥D

#Fç\©Ã|ÝmD xBuEl_ ~|Ãâ|

kòþ¼ÅVD. å\m yB ÖB_AïçáØB_éVD å\m

\ª]oòÍmD Ö>BÝ]oòÍmD ¶©AÅ©Ã|Ý>

¼kõ|D ¨ª ¨õè kòþ¼ÅVD. ¶kuçÅ

¶©AÅ©Ã|Ý]B ¸Å¼ï QVªs|>çé þç¦ÂzD

¨ª åVD yì\Vª\Vï åD¸ kòþ¼ÅVD. ÃéòD

¶©Ã½¼B å\ÂzÂ í¤ kòk>V_ ¶m¼k

cõç\ØBª åVD ¨|ÝmÂ ØïVõ|^¼áVD.

gªV_ cõç\ ¶mk[®. ¶m ¼åì\VÅVï

c^ám. \ªÝ#Fç\ ¨[Ãm s|>çéÂz©

¸Å¼ï °uÃ|þÅm. s|>çéÂz x[A Îòkì

¨Ëká¡>V[ ÃV|Ãâ¦VKD ¶kòç¦B ÖB_A

·Ý>\ç¦k>uz ÄVÝ]B¼\ Ö_çé.

#Fç\©Ã|Ýmk>uïVï xBuE ØÄFkm

#Fç\çBÂ ØïVõ| kòk]_çé.

¶¼> ¼å«D
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s|>çéBç¦Í> Îòk«m \ªm >[Ðç¦B

¶[ÅV¦ kVμÂçïl[ Jé\Vï¼k ‡

>ªm ¶çªÝm ÖB_Aïçá¥D #Fç\©

Ã|Ý]Â ØïV^þ[Åm.

#Fç\Bç¦>_ ¨[Ãm s|>çéÂz

¸Å¼ï k«x½¥D. ¶©Ã½Ý>V[ kÍm

ØïVõ|D ÖòÂþÅm.

Îò E¤B c>V«ðÝç> ¨|ÝmÂ ØïV^¼kVD.

Ö«l_ Îò >õ¦kVáÝ]oòÍm

Ö[ÐØ\Vò >õ¦kVáÝ]uz \V®kç>©

ÃVìÝ]òÂþ¼ÅVD. Îò >õ¦kVáÝ]_ {½ kÍ>

Ö«lçé \® >õ¦kVáÝmÂz \Vu®D¼ÃVm

x>o_ ¨ÞE[ \â|D \® >õ¦kVáÝ]_

¸«¼kEÂþÅm. ¨ÞE[ x[¼ªVÂþ A]B

>õ¦kVáÝ][ *m åï« åï« ¨ÞE¼ªV|

¼ÄìÍ> ØÃâ½ïÓD ÎËØkV[ÅVï© A]B

>õ¦kVáÝ]Ð^ ¸«¼kEÂþ[Åª. ¨ÞE[

A]B >õ¦kVáÝ]_ ¸«¼kE©Ãm>V[

s|>çé. ¶>[¸Åz ØÃâ½ï^ ÎËØkV[ÅVï

A]B >õ¦kVáÝmÂz kòkm ¨[Ãm ÖB_Aï^

¶çªÝmD Am©¸Âï©Ãâ| A]B Ãö\VðD

¶ç¦k¼>.

s|>çé ¶ç¦Í> ¸Å¼ï Îòk«m \ªmD

cðì¡D A]B Ãö\VðÝmÂz^ ¸«¼kEÝmÂ

ïVé©¼ÃVÂþ_ ÄöBVª ØÃVo¡ °uÃ|þÅm.

Öçk ¶çªÝmD >V\Vï¼k åç¦ØÃ®



121lp ÃïkÝ

þ[Åª. xBuE ¨[Ãm \òÍmÂzÂí¦Â

þç¦BVm.

Îò \éì Ø\Vâ¦Vï ÖòÍm ÎËØkVò

Ö>wVï \éìþÅm. ¨_éV Ö>μïÓD \éìÍ>

¸Åz>V[ ¶>[ \ï«Í>Ý][ \ðD Øk¹¼B

ÃéòÂzD Ø>ö¥D.

gªV_ s|>çé¥uÅ Îòkç«©

ØÃV®Ý>kç« s|>çé¥uÅ ïðÝ]¼é¼B ¶kì

¼k® Ãö\VðÝ]uz kÍms|þ[ÅVì.

¶kòç¦B A]B Ãö\VðD \uÅkìïÓÂz©

AöÍ>VKD Äö, AöBVsâ¦VKD Äö

¶kòç¦B Ãö\VðD ‡

\V¤Bm \V¤Bm>V[.

\éì söB g«D¸Ý>m g«D¸Ý>m>V[.

¨ÞE[ ¼k® >õ¦kVáÝ]Ð^

¸«¼kEÝ>m ¸«¼kEÝ>m>V[.

¶©Ã½ ¼k® Ãö\VðÝmÂz \V¤sâ¦

sÃ«D ¶kç«© ØÃV®Ý> ¶ás_ \V¤B

c¦¼ª¼B Ø>öÍms|D. °ØªM_ ¶kç«©

ØÃV®Ý> ¶ás_ ¶k«m ¨_éV ÄÍ¼>ïºïÓD

yìÍms|D. ¶k«m ¶çªÝmÝ ¼>çkïÓD Îò

x½¡Âz kÍms|D.

ÖÍ> s|>çé, {ì ¶ÐÃk\[®.

cõç\l_ Öm ¶çªÝm ¶ÐÃkºï¹oòÍmD

¶ç¦¥D s|>çé¼B.
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¶ÐÃkºï^ ¶çªÝmD >uïVoï

\Vªçkï¼á. ¶çk W«Í>«\Vªçk ¶_é.

gªV_ s|>çé W«Í>«\Vªm.

s|>çé ¨[ÃmD ÄïÛ Ä\V] ¨[ÃmD

Î[® ¨ª ¨|ÝmÂ ØïV^á x½¥\V?

]BVª Ä\V]l[ ¼ÃVm Îòkì >[çª

\ÅÍ> WçéÂz© ¼ÃVFs|þÅVì.

gªV_ ÄïÛ Ä\V] ¨[Ãm ¶©Ã½B[®. åVD

¶çªÝm ¶Kk_ï¹_ ~|Ã|D ¼ÃVmD Ä\V]

Wçél¼é¼B ÖòÍm kòkm>V[ ÄïÛ Ä\V].

\ªD \â|D ¶ç\] Wçél_ gªÍ>\Vï ÖòÍm

kòþ[Åm. ¶Í> ¶ç\] Wçél_ ÖòÍm

ØïVõ¼¦ åVD å\m ¶[ÅV¦ ¼kçéïçáÂ

ïkMÝm k« x½¥D.

g[*ï ¶Ði¦Vªºï¹_ ¶]ï ~|ÃV|

cç¦Bkìï¹_ ØÃòDÃV¼éVì ÖÍ> ÄïÛ

Wçél¼é¼B \ªç> çkÝmÂ ØïVõ| >ºïám

¶[ÅV¦© Ãèïçáß ØÄFm kòkì.

ÖÍ>ß ÄïÛ Ä\V]>V[ s|>çéBV?

Ö_çé.

ÄïÛ Ä\V]lKD åVD å\m \ªç>Â

ïâ|©ÃVâ|Âz^ çkÝmÂØïVõ½òÂþ¼ÅVD.

å\m ÄV>çªïçá© ØÃV®ÝmD å\m

ÃwÂïÝç>© ØÃV®ÝmD ¶Í> ÄïÛÝç>ß ÄöBV\_

çkÝmÂ ØïVõ½ò©Ãm å\Âz ¨¹>Vï
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ÖòÂïéVD. gªV_ ¶m¡D å\m ÄV>çªï¼áV|

Ø>V¦ìAç¦B \¼ªV ¶DÄ¼\.

s|>çé ¨[Ãm å\m \ªç> ¶©Ã½¼B

·>Í]«\Vï °u®Â ØïV^km. å\m \ª][

Ø\VÝ> ÖBÂïÝç>¥D ¶©Ã½¼B °u®Â

ØïV^km.

åVD å\m zwÍç>¼BV| Ö«lo_ ÃBðD

ØÄFk>Vï çkÝmÂ ØïV^¼kVD. kõ½l_

Økz¼å«D åVD câïVìÍ]òÍmD kõ½

AÅ©Ã|k>VïÝ Ø>öBs_çé. zwÍç> ¶½Âï½,

‘kõ½ ¨©¼ÃVm ¼ÃVzD?’ ¨[® ¼ïâ|Ý

Ø>VÍ>«¡ ØÄFþÅm. åVD ¶>çªß Ä\V>VªD

ØÄF¥D ¼åVÂþ_ ‘kõ½çBÝ >^¹ s|. kõ½

¼ÃVï g«D¸Ým s|D’ ¨[® í®þ¼ÅVD.

å\m kVìÝç>çB cõç\ØBª åD¸B

zwÍç> å\m ÃÂïÝ]_ W[®ØïVõ¼¦

kõ½l[ ÖòÂçïçB© ¸½ÝmÂ ØïVõ|

>^ÓþÅm.

¶Í> ¼å«Ý]_ kõ½¥D åïòþÅm.

>V[ >^¹sâ¦>V_>V[, kõ½

åïòþ[Åm ¨ªÂ zwÍç>¥D ¨õèÂ

ØïV^þÅm.

åVxD, zwÍç>Âz cuÄVïD »â|D

kçïl_, ‘sâ|s¦V¼> ’ ¨[® í¤ »ÂïD

ØïV|Âþ¼ÅVD.

Äu® ¼å«Ý]_ ÃÂïÝm ü¼¦õ[ kòþÅm.
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åVD zwÍç>l¦D ‘kõ½çBÝ >^áV¼>. Öm

¨Í> ü¼¦õ[ ¨[® ÃVì©¼ÃVD ’ ¨[®

í®þ¼ÅVD. zwÍç>¥D kõ½çBÝ >^Ókç>

W®ÝmþÅm. kõ½¥D W[® s|þÅm. *õ|D

zwÍç>çB kõ½çBÝ >^Ó\V® í®þ¼ÅVD.

zwÍç> kõ½çBÝ >^á¡D kõ½ *õ|D

åïìÍm {|þÅm.

gªV_ E¤m ¼å«Ý]_ ‘kõ½ >VªVï

{|þÅm. >V[ >^¹B>V_ ¶[® ’ ¨[Ãç>Â

zwÍç> Ø>öÍm ØïV^þÅm. ¶ËkV® Ø>öÍm

ØïVõ¦ \VÝ]«Ý]_ ¼>çkl_éV\_ >^¹

s|D xBuEl_ zwÍç> ~|Ã|km Ö_çé.

Ö©Ã½ ‡

å\m \ªD ¶>[ ÖB_A©Ã½ ¶>[ ¼ÃVÂþ_

ÖBºzþÅm ¨[Ãç> ¶¤Í]|D Wçél_>V[

‡ åVD ¶]oòÍm s|>çé ØÃu®

s|þ¼ÅVD.

\ªD ¨[Ãm Û¦Ý>[ç\¥^á ÖBÍ]«

ï]BVª {ì ÖBÂïD ¨[Ãç>© AöÍmØïVõ¦

Wçél_

‡ åVD ¶]oòÍm s|>çé ¶ç¦þ¼ÅVD.

¶Í> \ª ÖBÂïÝ]_ c¦[ÃV¦Vï¼kV

¨]ì\çÅBVï¼kV åVD Ø>V¦ìA ØïVõ|

¶>çª åVD Ãu¤©¸½ÂzD ¼ÃVm>V[

‡Û¦ ÖBÂï\Vª \ª ÖBÂïD clò^á

ÖBÂï\Vþ© ¼ÃV«Vâ¦Ý]_ EÂþÂØïV^þÅm.
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¶m >VªVï ÖBºzD {ì ÖBÍ]«ï]BVª

ÖBÂïD ¨[Ãç>© AöÍm ¶>[ Ãèïçá ¶>[

¼ÃVÂþ_ ‡

ØÄFB ¶Ð\]Ý]|¼kV\VªV_

‡ ¶m Îò ÃBÐ^á ÖBÍ]«\Vï ¶>[

¼ÃVÂþ_ ÖBºþÂ ØïVõ½òÂzD.

å\m \ªç> ‡

¶m >VªVï å¦ÂzD {ì ÖBÍ]«ï]BVª

ÖBÂïD ¨ªÂïVbD ¼ÃVm>V[

‡ \ª ÖBÂïÝç> åVD Îâ| Ø\VÝ>\Vï

°u®Â ØïV^þ¼ÅVD.

åV[ câÃ¦ å\m ¶çªÝm ÖBÂïºïÓD

\¼ªV ÖBÂï¼\ ¨ª Ø\VÝ>\Vï© ÃVìÝm ¶çk

‡ >V\Vï ÖBºþ© ¸«kþÝ]¦

¶Ð\]ÂzD Wçél_

åVD å\m s|>çél_ Wçé ØÃ®þ¼ÅVD.

s|>çé ¨[Ãm åVD ¨]KD >ºþlòÂïV>

Wçé¼B.

åVD å\m sò©ÃÝç>¼BV Øk®©çÃ¼BV

ïVâ|k>[ JéD {ö¦Ý]_ >ºþs|þ¼ÅVD.

åVD å\m >ºzt¦Ø\_éVkuçÅ¥D ïVo

ØÄFmsâ| ‡

‘·Ý>©¸«kVï\VF ¸«kþÝmß ØÄ_Kkm

>V[’ s|>çé.
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ÖÍ> s|>çéçB ‡

såV½ ¼å«Ý]_ ¶ç¦Í]¦ x½¥\V?

¶ç¦Í]|km ¨m¡¼\ s|>çéBVï ÖòÂï

x½BVm.

s|>çé ¨[Ãm ¨ç>¥¼\ ¶ç¦BV

]ò©Ãm.

Û¦©ØÃVòçáÝ>V[ ¶ç¦B x½¥D.

s|>çé ¨[Ãm clì ÖBÂïD. ¶m

¶ç¦B© Ã|k>[®. s|>çéçB \â|\_é,

¨ç>¥¼\ ¶ç¦Í]¦V\_ ÖBºzk¼>

‡ s|>çél[ ÖBÂïD.

¸[ z¤©A :

Ö]K^á ¨_éV ¶Ý]BVBºïçá¥D

*õ|D *õ|D Ã½Ý]|k>ªV¼é¼B ¶çk

cõç\l_ ¨>çªÂ í®þ[Åª ¨[Ã>çª©

AöÍmØïV^á x½¥D. QVª\ç¦Í> Îòkö¦D

Öm Ãu¤B ÄÍ¼>ïºïçá ¼å«½BVïÂ ¼ïâ|Ý

Ø>¹¡ ØÃu®Â ØïV^k>[ JéxD

‡ Àºï^ ÖÍ> QVª s|>çéçB ¨¹>Vï

¶ç¦Ím s¦ x½¥D.
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nBV  ¶kìï¹[  ¸Å ±_ï^

1. ïkçéï^ ¶çªÝ]uzD yì¡ �. 100
2. QVª\éì¡ �.   15
3. ]BVªÝç> s| !  QVªÝç>©ØÃ® ! �. 100
4. ·D\V Öò �.   30
5. åV[ BVì ? �.   20
6. ó[B©¸«kVÇD �.   70
7. QVª© Ãâ¦çÅ �.   60
8. g[\VçkÝ mÅÍm g[\VkVï Öò �.   60
9. ¼>½©¼ÃVï T| Ö_çé ! �.   30
10. ÀºïÓD QVMBVïéVD �.   60
11. p ÃïkÝ ÃVìçkl_ ØÛ[ ïç>ï^ �.   40
12. gïVtB ïì\V �.   60
13. ÄÝ >öÄªD �.   60
14. yB ÃwÂïºïçá s¦ x½¥\V ? �.   10

15. g[\ QVª «ïEBD �.   60

16. ¶Ði¦Vª g[tïD �. 300

English Book
1. Don’t Delay Enlightenment �. 100
2. Give up Meditation ! Get Enlightenment! �. 300
3. Renounce God ! Be God ! �. 200
4. Absolute Reality �. 150
Audio Book
1. QVªs|>çé �. 150
2. ÀºïÓD QVMBVïéVD �. 100
3. Don’t Delay Enlightenment �. 150
Audio CD & Video CD
4. QVª \éì¡ ‡ ÃïkÝ nBV cç« (Audio CD) �. 100
5. ïì\ sçªïÓÂz ¶¤sB_ Z]BVª

ÃöïV«ºï^ ‡ ÃïkÝ nBV cç« (Video) �. 100
6. p ÃïkÝ T½¼BV cç«ï^(Video) Vol - I, II, III �. 300

(g[*ïÝ]_ Ø>¹çkÝ >«Âí½B 20 ¼ï^s ‡ Ã]_ï^)
7. Sri Bagavath Video Talks. English  Vol - I, II, III, IV, V  �. 400
8. p ÃïkÝ \u®D ¼>MÄVt ïéÍmç«BV¦_ �. 200
9. ¼>MÄVtl[  “À¼B ï¦¡^” �. 100
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1. p ÃïkÝ tõ[, >çéç\BïD

31, Ö«V\oºïÄVt Ø>ò, ¶D\V©¼Ãâç¦.  ¼ÄéD - 636 003.

Cell : 99942 05880,   94432 90559,  97891 65555

2. p ÃïkÝ tõ[, ØÄ[çª ç\BD

23/10, Old Bank of  Baroda Street,
Secretariate Colony, Ambattur, Chennai - 600 053.
Cell : 9884097438, 9952071525.

3. p ÃïkÝ tõ[, ¼ÄéD ç\BD

¶Dò>V ¼ÇVt¼BV þ¹MÂ,

8A/189, Ä«ük] Ø>ò, ¶Ýçk> gü«\D ¼«V|,

A]B Ãü WçéBD ¨]ö_, ¼ÄéD.
Cell : 9488694453, 9894377433, 9443290559

4. p ÃïkÝ tõ[, ]ò©¯ì ç\BD

p ÃVéz\«[ Wâü, 40, >â¦V[ ¼>Vâ¦D,

4‡km Ø>ò, Ã_é¦D ¼«V|, ]ò©¯ì ‡ 4.
Cell : 9944044988, 9442215248, 9865623709

5. p ÃïkÝ tõ[, Ã«\Ý] ¼kÙì ç\BD

270, ØÃVÝ>ûì ¼«V|, xòï[ ]¼Bâ¦ì ̈ ]ö_,

Ã«\Ý] ¼kÙì, åV\Âï_.
Cell : 9360579181, 9360110755, 9787253751

6. p ÃïkÝ tõ[,

P. Ö«VÛ¼ké[

¯«è ¼ïü °ØÛ[L,

\VöBD\[ ¼ïVs_ ¶òþ_, ¶Âíì ¶ÞÄ_,

\léV|ÝmçÅ ka, åVï©Ãâ½ðD ‡ 609 801.

Cell : 91504 05092

±_ïçá© ØÃÅ ...
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¼ÄéD : ¶ÛÍ>V AÂ ØÄ[¦ì � : 0427 - 2417755

k^áéVì AÂ õV© � : 93611 24798

]òßE : Zen Sangh ¶ï ±éïD
� : 0431 -2701239, 98940 12639

]õ|Âï_ : kVμï káx¦[ AÝ¶ï ç\BD � : 0451-2423311

ØÄ[çª : psÝBV AÂ ØÄ[¦ì, ç\éV©¯ì.

� : 044 - 24611345,  24511141

x«¹ Ã©¹¼ïõ[, � : 94440 50089, 044 - 24350089

¼ïVçk : sÛBV Ã]©ÃïD � : 0422 - 2394614, 2382614

]òkõðV\çé :  p¼ÄõVÝ]ö ·kVtï^ gE«\D

]ò. «ºï«VÛ[  � : 94434 23495

\mç« : Äì¼kV>B ÖéÂþB Ãõçð � : 0452 - 2341746

EÝ>Vü«\D � : 0452 - 2310570,  99943 88566

]òØå_¼ko : ¶ò^ åÍ] EkD � : 0462 - 2339692

~þ^ AÂ ü¼¦Vì � : 0462 - 2578899

#ÝmÂz½ : ~þ^ AÂ ü¼¦Vì � : 0461 - 2392333

>ÞçÄ : ]ò. T.K. Ä>VªÍ>[, Ø«Fþ \Vü¦ì
� : 98947 26162

]ò©¯ì : çkBïD ÖBuçï ¶ºïV½

]ò. x. ï]ìxòï[  � : 98422 73433

¼ï«áV : ]ò. «z\V[, ]òkªÍ>A«D  � : 098470 40786

xDçÃ : ]ò. ·ÃVi ÄÍ]«¼ÃVü  � : 98202 49653

¸Å Ö¦ºï^
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1. QVªs|>çé

ï|þÐ^ °¿ï¦çé©Aïâ½B>Vï ]òÂzÅçá©Ãu¤ Îáçk

í¤Bç>© ¼ÃV_, g[*ï céïÝç>¼B ØÃV]Ím E®

z¹çïBVÂþÂ ØïV|Âï©Ãâ¦m >V[ ÖÍ±_.

ÖÍ> ±uÅVõç¦ cFsÂï ÖBuçï kwºþB ¶öB

ØïVç¦>V[ ÖÍ±_. ÖÍ±_ ÃéòÂz QVï Î¹çB kwºþ¥^ám.

ÖÍ±o[ x¿© ØÃBì : ̈ ¹m ̈ ¹m QVª s|>çé tï¡D ̈ ¹m.

ÖÍ±_ g½¼BV E½ gï¡D c^ám.

2. Don’t Delay Enlightenment

QVª s|>çé ¨ÐD ±¼é gºþéÝ]_ ÖËkV®

Øk¹l¦©Ãâ|^ám. ÖÍ±_ g½¼BV E½ gï¡D c^ám.

3. ïkçéï^ ¶çªÝ]uzD yì¡

å\m ïkçéï^ >VD åD kVμçk åVÄ\VÂþÂ

ØïVõ½òÂ þ[Åª. ïkçéï¹oòÍm åVD s|Ãâ¼¦V\VªV_ å\m

Ø\VÝ> kVμ¡¼\ kÄÍ> ïVé\Vþ s|D.

å\m ïkçéï^ ¸«ßEçªï^ gþBku¤[ gè¼kç«Â

ïõ| ¸½Ým ¶>çª ÀÂþ|D kaçB \¼ªV>Ýmk xçÅl_

sáÂzþÅm ÖÍ±_.

Ãéòç¦B ¸«ßEçªïÓÂzÝ yì¡ ïõ|, ÃéòÂz Ø>¹¡

x½ßçÄ¥D kwºþ¥^ám ÖÍ±_.

4. ]BVªÝç> s|, QVªÝç>© ØÃ® !

Ãâ½\[ÅÝ >çé©Ã_é. B>VìÝ> cõç\çB sáÂþ

cºïçá¥D QVMBVÂzD Î©ÃuÅ ±_ Öm.

¶á¡Âz tÞEªV_ ¶tì>xD åÞ· ¶[¼ÅV ?

¶m¼ÃV_ ]BVªÝ][ >[ç\, ¶>Ðç¦B ¨_çé,

¶>Ðç¦B ÖBéVç\ gþBkuçÅ sáÂþ, ]BVªºï¦Í>

QVªÝç>¥D sáÂþ, cºïçá¥D QVMBVÂzþÅm ÖÍ±_.
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5. Give up Meditation ! Get Enlightenment !

]BVªÝç> s| QVªÝç>© ØÃ® ¨ÐD ±o[ gºþé

k½kÍ>V[ ÖÍ±_.

6. QVª©Ãâ¦çÅ

p ÃïkÝ nBV ¶kìïÓ¦[ Ãéì >ºïám ÄÍ¼>ïºïçáÂ

¼ïâ|Ý Ø>¹Ím^áªì. Ãé »ìï¹KD WïμÍ> QVª

ÄDÃVÄçªl[ Ø>Vz©ÃVï Øk¹kÍ>m>V[ ÖÍ±_.

ÖÍ> cç«BV¦_ï¹_ Ãºz ØÃuÅ Ãéì, >u¼ÃVm QVMB«VF

\éìÍm^áªì. å\m \uÅ ±_ï¹_ AöÍmD AöBV>m\Vï

¶ç\Ím^á ¼ï^sïÓD, ÄÍ¼>ïºïÓD ÖÍ> ±o[ JéD

Ø>¹kVþ[Åª.

7.  g[\VçkÝmÅÍm g[\VkVï Öò

g[\V ¨[ÅV_ ¨[ª ¨[Ãm Îò AöBV> A]«Vï c^ám.

g[\Vçk ¶¤Ím ØïV^á x½¥\V ? g[\Vçk ¶¤Ím ØïV^km

¨ËkV® ?

ØÃV¤ Aé[ïáVKD, \ª>VKD, ¶¤kVKD g[\Vçk

¶¤Í]¦ x½BVm ̈ [® ÄVü]«ºï^ g[\Vçk sköÂþ[Åª.

¸Åz ¨ç>Â ØïVõ| ¨kì>V[ ¨©Ã½Ý>V[ g[\Vçk

¶¤Ím ØïV^km ? ÄVü]«ºï^ í®D g[\Vçk ¶ÐÃk ̄ ìk\Vï

¶¤Í]|km ÄVÝ]B\V ?.

Öm ÄDÃÍ>\Vª x«õÃV¦Vª ïòÝmïçáØB_éVD

æ«ç\Ým,

Îò A]B Ãö\VðÝ]_, cºïám g[\Vçk cºïÓÂz

¶¤xïD ØÄFm çkÂþÅm ÖÍ±_.

8. Renounce God ! Be God !

g[\VçkÝ mÅÍm g[\VkVï Öò ! ̈ [ÐD >tμ ±o[

gºþé k½kÍ>V[. Renounce God ! Be God ! ¨ÐD ÖÍ±_.



132l QVª s|>çé

9.  ÄÝ >öÄªD

cõç\çB sáÂzk>uïVï å\m ÄVü]«ºï^ ̈ Ý>çª¼BV

kVìÝç>ïçáÂ í¤ sáÂïD ØïV|Âþ[Åª.

¶kuçÅ ÄöBVª ØÃVò¹_ sáºþÂ ØïV^áVs½_,

sáÂïÝmÂz© Ã]_ zw©Ã¼\ tÞE s|D.

Ø\F©ØÃVò^ cõç\çB zw©Ãt_éV\_ sáÂzþÅm

ÖÍ±_.

g[\VçkÝ mÅÍm g[\VkVï Öò ¨[ÐD ±¼éV|

¼ÄìÝm© Ã½Âï ¼kõ½B ±_ Öm.

ÖÍ> Ö«õ| ±_ïÓD ÄVü]« Z]BVª ¶bzxçÅçB

åç¦xçÅ B>VìÝ>ºï¼áV| ̈ |ÝmÂí®D ±_ïáVzD.

10. Absolute Reality

“ÄÝ>öÄªD” ¨ÐD >tμ ±o[ gºþé k½kÍ>V[,

Absolute Reality ̈ ÐD ÖÍ±_.

11. gïVtB ïì\V

ïì\V, ïì\sçª ̈ ª °>Vkm c^á>V ? ïì\ sçªï^ >VD

åDç\ gâ½© Ãç¦Âþ[ÅªkV ?

ÛV>ï ¼ÛV]¦ºï^ cõç\ >VªV ? åkÂþ«ïºïÓÂz ÄÂ]

cõ¦V ? Ø>FkºïÓÂz ÄÂ] cõ¦V ? ÖkuçÅØB_éVD ̈ ©Ã½

åVD Ø>öÍm ØïV^km ?

Öçk ¶çªÝç>¥D sÞQVª ¯ìk\Vï sáÂzþÅm

ÖÍ±_. ÖÍ±_ Ã½Ý>V_, ÖmÃu¤B Îò Ø>¹kVª x½¡Âz

ÀºïÓD kÍm s¦x½¥D.

ÖÍ±çé©Ã½Ý> ¼ÛV]¦ g«VFßEBVáì Îòkì, ÖÍ±çé©

ÃéòÂzD ÃV¦\Vï ̈ |Ým kòþÅVì.

ÖÍ> ±çé© Ã½Ý> ̧ Åz >V[ cºïÓÂzÝ Ø>ö¥D,

ÖÍ> ±_ >M\M> \VuÅÝmÂz \â|\_éV\_, Äx>VB

\VuÅÝmÂ¼ï ¼>çkBVª ±_ Öm ̈ [®.
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12. ÀºïÓD QVMBVïéVD.

Îò Ä«VÄö \M>ÐD QVMBVï x½¥D ̈ [Ãç> sáÂzþÅm

ÖÍ±_.

QVªD ØÃ®k>uz ¨m >ç¦BVï ÖòÂþÅm ¨[Ãç>ß

·â½ÂïVâ½

¨ËkV® ØÄB_Ã|D ¼ÃVm QVªD ÄVÝ]B\VþÅm ¨[Ãç>

sáÂþ,

Ãéç« QVMBVÂþ¥^ám ÖÍ±_. ÖÍ±_ g½¼BV

AÝ>ï\Vï, E½ gï¡D c^ám.

13. QVª \éì¡

p ÃïkÝ ¶FBV ¼ÄéÝ]_ WïμÝ]B ØÄVuØÃVas[ Ø>Vz©A

>V[ ÖÍ±_.

¶k«m ïòÝmï^ ¶çªÝ][ ÄV«Ýç>¥D Öº¼ï ïVð

x½¥D. Ö>ªV_ ÖÍ>ß E® ±çé© Ã½©Ã>[ JéD ¶FBV¡ç¦B

¶çªÝm ±_ïçá© Ã½Ý>>[ Ãéçª¥D ¶ç¦Í]¦ x½¥D.

ÖÍ>ßE® ±o[ JéD Ãéì QVª Î¹ ØÃu®^áVìï^ ̈ [Ãm

{ì gßÄöB\Vª cõç\.

14. ·D\V Öò

QVª \éì¡ ±çé©¼ÃV_, Öm¡D ÃéòÂz QVªÝØ>¹çk

kwºþ¥^ám.

·D\V Öò  ¨[Å ØÄV_o[ cõç\BVª ØÃVò^ ¨[ª

¨[Ãm ÖÍ±o_ Ø>¹¡Ã|Ý>©Ãâ|^ám.

·D\V Öò©Ãm ¨º¼ï, ØÄB¼éV| Öò©Ãm ¨º¼ï ¨ª

¶¤sB_ Z]BVï sáÂþ ¶ïÝç>¥D, AÅÝç>¥D Øku¤ï«\Vï

WìkþÂzD kaçBÂ ïVâ|þÅm ÖÍ±_.
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15. åV[ BVì ?

åV[ BVì ¨[ÐD ¼ï^s>V[ g[tïÝ][ ç\B\Vª

¼ï^s. Öç> g[tï\Vï¡D, ¶¤sB_ Z]BVï¡D sáÂzþÅm

ÖÍ±_.

Ö«V\ð \ïö´çB© ¸[Ãu¤¼BV, ÄVü]«ºïçá©

¸[Ãu¤¼BV ̈ ¿>©Ãâ¦ ±_ ¶_é Öm.

Öç> ÄöBVª ¼ïVðÝ]_ AöÍm ØïVõ¦V_, g[tï

cõç\ïÓD åç¦xçÅ cõç\ïÓD AöÍm s|D.

¨©Ã½© AöÍm ØïVõ¦V_ Öm å\m kVμ¡Âz© ÃB[Ã|¼\V

¶©Ã½ Ö>çª sáÂzþÅm ÖÍ±_.

16. ¼>½©¼ÃVï T| Ö_çé

T| ÖòÍ>V_ ¶>çªÝ ¼>½Ý>V[ åVD ØÄ[ÅVï ¼kõ|D.

åVD ¼>½©¼ÃVï ¶©Ã½ØBVò T¼¦ Ö_éVsâ¦V_,

åV[ ̈ [ª ØÄF¼kVD ?

¨m¡D ØÄFBV\_ ·D\V ÖòÍm s|¼kVD.

¶>çª ÄöBVª ¼ïVðÝ]_ sköÝm QVªÝØ>¹çk

kwºzþÅm ÖÍ±_.

17. p ÃïkÝ ÃVìçkl_ ØÛ[ ïç>ï^

ØÛ[ ïç>ï^ ¶çªÝmD g[tï  cõç\ïçá sáÂzD

A]ìÂïç>ï^.

¶kuçÅß ÄöBVï©AöÍm ØïVõ¦V_, ¶ku¤[ Î¹çB

¶çªk«VKD ¶¤Ím ØïV^á x½¥D. ÄöBVï sáÂï©Ã¦V>

Wçél_ ¶ku¤_ Ãé, ïç¦E kç«lKD A]«Vï¼k ¶ç\Ím

s|þ[Åª.

ÖÍ±o_ ØïV|Âï©Ãâ¦ sáÂïD, ÃéòÂz QVªÝç>

Ø>¹çk¼B °uÃ|Ý] c^ám ¨[Ãm åDÃx½BV>, gªV_

å¦Í> cõç\.



135lp ÃïkÝ

18. ó[B© ¸«kVïD

ó[BD ¨[Ãm Ö_éV> Î[®. ¶m ¸«kþÝ>V_ ¨©Ã½

ÖòÂzD ?

p ÃïkÝ ¶FBV¡ç¦B ±_ïçá¥D, ïòÝmïçá¥D Ø>öÍ>

ØïVõ¦ Îòkì ¨©Ã½ x>o_ ¶Í>Â ïòÝmïáV_ ÃV]Âï©Ãâ¦Vì

¨[Ãç>¥D ¸Åz ¨©Ã½Ý Ø>¹¡ ØÃu® QVªD ¶ç¦Í>Vì

¨[Ãç>¥D,

ïç> k½s_ í®D Îò s¼åV>\Vª ïVsBD ÖÍ±_.

ÀºïÓD QVMBVï x½¥D ¨[Ã>uz Öm Îò kV¿D

c>V«ðD ( Living Example )

19. g[\ QVª Ö«ïEBD

p ÃïkÝ ¶FBV ¨¿]B x>_ ±_ Öm. Öç>© Ã½Ý>kì,

Ö©Ã½ Îò ±_ ¨©Ã½ Øk¹¼B Ø>öBV\_ ÖòÍm sâ¦m ¨ª

¶]ÄB©Ã|þ[Åªì.

g[\ QVªD ¶¤sBéVï \VuÅ©Ãâ|^á ¶]ÄBÝç>

ÖÍ±o_ ÀºïÓD ïVðéVD.

20. ¶Ði¦Vª g[tïD

g[tïD ̈ Ý>çª¼BV ¼ïVðºï¹_ sköÂï©Ã|þÅm.

g[tï ÄV>ïìï^ ̈ >çª© AöÍm ØïV^km, ̈ [ª s>\Vª

g[\ ÄV>çªï¹_ ~|Ã|km ̈ ª,

¶çªÝmÂ ¼ïVðºï¹KD g[tïÝç> sköÂzD Îò

ïáÞEB\Vï sáºzkm ÖÍ±_.

20. ``Phd thœÉ‹ eilKiw ajh®¤j§fŸ’’

(ØÃVm suÃçªÂï_é )

bghUŸ  :

Phd« v‹gJ«, K¡â v‹gJ«, M‹k rhjf®fŸ

gyU¡F« v£lh¡fÅahf ïUªJ tªjd. IahÉ‹ üšfS«,
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fU¤JfS«, gyU¡F Phd¤bjËití«, ÉLjiyiaí«

tH§»ÆU¡»‹wd. m¥go¤ bjËî  bg‰wt®fŸ j‰nghJ v‹d

brŒJbfh©L ïU¡»wh®fŸ? j‰nghJ mt®fŸ, j§fSila

Phd¤ bjËÉ‰F ãwF vâ®bfhŸS« ãu¢áidfŸ v‹d?

ï‹D« mt®fS¡F tÊfh£lš njit¥gL»wjh? mšyJ

mt®fns j§fS¡F xËÉs¡fhf ïU¡»wh®fsh? - ÖkuçÅ
skV]Ým sköÂþ[Åm ÖÍ±_.

f£L¥ghL :

ïJ všnyhU« f£lha« go¡fnt©oa üš v‹gâš

rªnjfnk »ilahJ. Mdhš go¥gt®fË‹ ey‹ fUâ ïªüiy,

eh§fns jil brŒâU¡»‹nwh«. IahÉ‹ üšfis¥ go¤J

mtuJ fU¤J¡fËš bjËî bgwhjt®fŸ ï¥òâa üiy¥ go¡f

ne®ªjhš, njita‰w FH¥g« V‰g£LÉL«.

Mfnt ïªüš filfËnyh, üš Ãiya§fËnyh,

tiy¤ js§fËnyh »il¡fhJ. v§fsJ neuo f©fhÂ¥ãš

k£Lnk ïªüš ÉÅnahf« brŒa¥gL«.

É©z¥ã¡F« Kiw :

ïj‰fhd É©z¥g¥ got¤ij¥bg‰W, mâš nf£f¥gL«

nfŸÉfS¡F ãwUila cjÉ ïšyhkš, É©z¥gjhu®

k£Lnk bjËthd gâš bfhL¡f nt©L«.

É©z¥gjhuÇ‹ jFâia Ã®za« brŒjãwnf, ïªj

üÈ‹ ãuâ, É©z¥gjhuU¡F tH§f¥gL«. IahÉ‹ k‰w

mid¤J üšfisí« Ú§fŸ tH¡f«nghš bg‰W¡bfhŸsyh«.

IahÉ‹ k‰w üšfis¥ go¤J bjËî bgWtj‰F

K‹dhš ïªj üiy¥ bg‰¿l vtU« M®t« fh£lnt©lh« vd

m‹òl‹ nt©L»nwh«.

sõð©ÃD þç¦Âzt¦D

p ÃïkÝ tõ[

31, Ö«V\oºïÄVt Ø>ò, ¶D\V©¼Ãâç¦.

¼ÄéD - 636 003.


