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Ã]©Aç«

åVxD kVμÂçïl_ Ömkç« ¨Ý>çª¼BV

\ïV[ï¹[ AÝ>ïºïçá© Ã½ÝmD, ÃluE xçÅïçá

¼\uØïVõ|D kòþ¼ÅVD. gªVKD ¼>|>_ ¨[Ã¼>V

x½Í>ÃV½_çé ‡ ¶¼> ¼å«D åD \ªÝ>ás_

ïkçéïÓD, ¼ï^sïÓD kÍmØïVõ¼¦>V[

ÖòÂþ[Åª. ¶kìï^ í¤B cõç\ å\Âz© ÃV]

sáºþ¥D ÃV] sáºïV\KD c^ám. ÖòÍ>VKD

s|>çé ¶ç¦k>uïVª xBuEçB åVD Ø>V¦ìÍm

¼\uØïVõ| kòþ¼ÅVD.

pÃïkÝ nBV ¶kìï¹[ ÄÍ]©¸uz© ¸ÅzD,

¶kìï¹[  AÝ>ïºïçáÝ Ø>¹kVï© AöÍm ØïVõ¦ ¸ÅzD

åDx^ ¼>|>_ ¨[Ãm x½Íms|þÅm. ¨_éVÂ

¼ï^sïÓD, \ªÂïkçéïÓD >V\Vï¼k yìÍm

s|þ[Åª. \ïV[ï^ Ãéòç¦B ±_ï¹_ ïVbD

c^áVìÍ> cõç\çB ¨¹>Vï© AöÍmØïV^á x½þÅm.

åVD åDç\B¤BV\¼é¼B ‡ >V\Vï¼k {ì ¶ç\] WçéÂz

kÍms|þ¼ÅVD.

cºï^ çïï¹_ >k¿D ÖÍ> QVª \éì¡ AÝ>ïD

28.9.2008 ¶[® ¼ÄéÝ]_ åç¦ØÃuÅ “ïkçéïÓÂØï_éVD

yì¡”  AÝ>ï Øk¹Xâ| swVs_ nBV ¶kìï^ gu¤B

cç«l[ ¨¿Ým k½k¼\. ÖÍ>© AÝ>ïÝç>© Ã½ÂzD

Àºï^ ¨Í> Îò x[ïòÝmt[¤ ]ÅÍ> \ªÝm¦[

ÎËØkVò köçB¥D x¿ç\BVï c^kVºþ©

Ã½Ýyìï¼áBVªV_ cºïÓÂz s|>çéÂïVª Aö>_

°uÃ|km ]õðD. ¼\KD Ö©AÝ>ïÝ]_ c^á

ïòÝmïçá¼B Ãé c>V«ðºïÓ¦ÐD tï sökVï¡D
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ØÄV_é©Ãâ¦ AÝ>ïºï¼á ‘QVª s|>çé’  \u®D

‘ïkçéïÓÂØï_éVD yì¡’  gþBçk gzD. ¨ª¼k

Ö©AÝ>ïÝç>© Ã½Ý> ¸Åz cºïÓÂz °¼>ÐD ÄÍ¼>ïD

°uÃâ¦V_ ¶kuçÅÝ yìÂïÂí½B AÝ>ïºïáVï ÖËsò

AÝ>ïºïÓD ¶ç\¥D. ¨ºïÓÂz °uÃâ¦ ÖÍ> s|>çé

cðì¡ céï \Âï^ ¶çªkòÂzD °uÃ¦ ¼kõ|D ¨[Å

Äx>VB ¶ÂïçÅ¥¦[ ÖÍ>© Ãèl_ ¨ºïçá ÖçðÝmÂ

ØïV^þ¼ÅVD. ÖÍ> QVªD céïD x¿kmD ØÄ[Åç¦B

¼kõ|D ¨[Ãç> ¨ºï^ kVμs[ ÖéÂïVïÂ ØïVõ|

ØÄB_Ã¦Ý >BV«Vï ÖòÂþ¼ÅVD.

N. ifyhr«, 94432 90559
V.A.P. rutz‹, 99942 05880

S. étkÂ, 97891 65555

¸«kVïD  Ã©¹¼ïõ[ü, ¼ÄéD.
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gEöBì  ¶¤xïD

p ÃïkÝ ¶kìï^ >ªm Ã]Øªâ¦Vkm

kB]oòÍ¼> g[*ïÝ]_ åVâ¦D ØïVõ¦kì.

Ökì 40 gõ|ïáVïÂ ï|D xBuEçB

¼\uØïVõ| QVªÝç>Ý ¼>½ªVì. þç¦Âï

s_çé. ¶k«m 58 kB]_ ]ÏØ«ª ÎòåV^

QVªÝØ>¹¡ °uÃâ¦m. Ãé kò¦ xBuEl_

þç¦ÂïV> QVªÝ Ø>¹¡ ]ÏØ«[®

þç¦Ý>¼ÃVmD ¶kì \þμßEl_ gªÍ>Â

íÝ>V¦s_çé. \VÅVï gßÄöBÝ]_ gμÍm

¼ÃVªVì. ¶ç« ØåV½l_ AöÍmØïV^á ¼kõ½B

ÖÍ> QVªÝ]uïVïkV åVuÃm gõ|ï^

¶òDÃV|Ãâ¼¦VD ¨[® sB©AuÅVì. QVªD

ØÃ®k>uz© ØÃòxBuE ¼>çkl_çé

¨[Ãç> ¶¤Í>Vì. >V[ ØÃuÅ Ö[ÃÝç> -

QVªÝç> ÖËçkBïxD ØÃÅ¼kõ|D ¨[Å

¶½©Ãç¦BVª cðì¼kV| ¶çªkòÂzD

kaïVâ½ kòþÅVì.

¶«ºïåV>[  M.A.,M.Ed.,

>twVEöBì ({F¡)

p ÄVF WkVü, ]òßØÄÍ#ì.
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QVª\ç¦km>V[ g[*ïÝ]_ ¶ç¦B

¼kõ½B cBìÍ> WçéBVï ¨_¼éVòD ïò]Â

ØïVõ½òÂþ¼ÅVD. Öm g[*ïD ÄDÃÍ>© Ãâ¦kìï¹[

ØÃVmkVª ïòÝm.

gªV_ Ä«VÄö \M>ç«© ØÃV®Ý> ¶ás_,

¨_éVs>\Vª ïkçéï¹oòÍmD s|Ãâ¦V_

¼ÃVmØ\[® ¨õbþÅVìï^.

ïkçé>V[ åDç\Â ï|DÃV|Ã|ÝmþÅm. ïkçé

Ö_éV\_ ÖòÍ>V_ å[ÅVï ÖòÂzD; ¸«ßEçªï^

Ö_éV\_ kVμÍ>V_ å[ÅVï ÖòÂzD ‡ Öm Ä«VÄöBVï

¨_¼éVòD Wçª©Ãm.

gªV_ cõç\ ¨[ªØk[ÅV_, QVª\ç¦Í>

Wçél_ >V[ ïkçéïØá_éVD yìkç¦þ[Åª.

ïkçéïØá_éVD yìkç¦Í> Wçél_>V[

QVªWçé¥D °uÃ|þÅm. Ö«õ|¼\ Î[ÅVïÝ>V[

c^ám. ïkçéï¹oòÍm s|Ãâ¦VKD Î[®>V[;

QVª\ç¦Í>VKD Î[®>V[. Ö«õ|¼\ ̧ öÂï x½BV>

¶ás_ Î[ÅVï¼k c^áª.

       “>ªÂzkç\ Ö_éV>V[ >V^¼ÄìÍ>VìÂ ï_éV_

        \ªÂïkçé \VuÅ_ ¶öm”
   - ]òÂzÅ^

>ªÂzkç\ Ö_éV>V[ >V^ ¼Äì>_ ̈ [Ãm xÂ]

Wçé. ¶Í>Â ïç¦E WçéçBÝ >V[ >ªÂzkç\
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Ö_éV>V[ >V^ ¼Äì>_ ¨[® í®þ¼ÅVD.

QVªWçé ¶ç¦Í>kòÂz \â|D>V[ ïkçé¼B

ÖòÂïVm ¨[Ãç>Ý ]òk^Ókì ~«Vl«D

gõ|ïÓÂz x[¼Ã ïõ|¸½Ý]òÂþÅVì.

¨[Ðç¦B ÖáD kB]_ åV[

¼Û.þòiðJìÝ] ¶kìï¹[ ±_ïçá sòD¸©

Ã½©Ãmõ|. ¶kòD Öm Ãu¤Ý>V[ í®kVì.

‘¸«ßEçªï¹oòÍmD ïkçéï¹oòÍmD s|Ã¦

¼kõ|\VªV_ ¶kuçÅ x>o_ AöÍmØïV^á

¼kõ|D’ ¨[® í®kVì. ‘¶kuçÅ ÎòxçÅ ÄöBVï

AöÍmØïV^¼kV¼\BVªV_ W«Í>«\Vï ¶Í>©

¸«ßEçªï¹oòÍmD s|Ãâ|s¦éVD’ ¨[® í®kVì.

åVxD ïkçéïçá¥D ¸«ßEçªïçá¥D AöÍm

ØïV^áÝ>V¼ª ØÄFþ¼ÅVD. gªV_ W«Í>«\Vï s|Ãâ¦m

¼ÃV_ Ø>öBs_çé¼B? ïkçé¼BV ÃB¼\V å\Âz

°uÃ|þÅm. ¶kì ØÄV[ªÃ½ gF¡ ØÄF]|D¼ÃVm ¶Í>

¼å«Ý]_ ØïVÞÄD AöÍ>m ¼ÃVé¡D ¶Í>©

¸«ßEçªï¹oòÍm s|Ãâ¦m ¼ÃVé¡D Ø>öþÅm.

gªV_ ¼kØÅVò óμWçél_ ïkçé¥D ÃBxD

*õ|D kÍms|þ[Åª.

¶©Ã½BVªV_ ¶Í>© ̧ «ßEçªïçá åVD ÄöBVï©

AöÍmØïV^áÝ >k¤sâ¼¦V¼\V ¨ª ¨õðÝ

¼>V[¤Bm.

‘°¼>V gw\Vª Î[çÅß ØÄV_þÅV¼«;
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¼\¼éVâ¦\VïÝ >V¼ª åVD ̈ ç>¼BV AöÍmØïV^þ¼ÅVD.

gw\Vï åVD AöÍm ØïV^ás_çé¼BV’ ‡ ¨[®

¨õèkÍ¼>[.

åõÃì Tâ|Âzß ØÄ[® Îò ¦Dáì >õ§ì

¼ïâþ¼ÅVD ¶kì >õ§ì ØïV|Ý>V_ Ã«kVl_çé;

gªV_ ¶kì Îò ¦Dáì >õ§ì ØïV|©Ã>uz© Ã]éVï

“Àºï^ Îò þðuçÅÝ ¼>Võ½ªV_ W«Í>«\VïÝ

>õ§ì ̈ |ÝmÂ z½ÝmÂ ØïV^áéVD” ̈ [® ØÄV[ªV_

¨©Ã½¼BV ¶©Ã½Ý>V[ ¼Û.¼ï. í¤BmD ¨ªÂ

¼>V[¤Bm.

ÄV>V«ð ¸«ßEçªÂzÝ yì¡ ¼ïâ¦V_, Àºï^

QVª\ç¦Ímsâ¦V_ ÖÍ>© ̧ «ßEçª yìkç¦Íms|D

¨[® ¶kì í®D ¼ÃVm Ö©Ã½Ý>V[ ¼>V[¤Bm.

‘Îò ¦Dáì >õ§òÂz Îò þðuçÅ¼B

Økâ¦ß ØÄV_þÅV¼«’ ¨[® ¼>V[¤Bm.

ïkçéloòÍmD, ÃBÝ]oòÍmD s|Ã¦

QVª\ç¦B ¼kõ|D ¨[Ãm¼ÃV_ í®þÅV¼«? QVªD

¶ç¦kØ>[Ãm ¨[ª ¶Ëká¡ ÄV>V«ð sõB\V ?

\çé©ÃVª sõB\Vï ÖòÂþÅ¼>? E¤B

¸«ßEçªïÓÂØï_éVD Ö©Ã½ QVª\ç¦kç>©

Ã]éVïÂ í®þÅV¼« ?

Ö«õç¦¥D ÖçðÝm© ÃVìÂï x½BV\_ 30

kò¦ºïáVïÂ zwD¸¼ª[. ¸Åz>V[ Ø>öÍ>m;

¸«ßEçªï¹oòÍm s|Ã|km ¨©Ã½ ·éÃ¼\V,
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¶©Ã½Ý>V[ QVªç¦kmD ¶Ëká¡ ·éÃØ\[®.

å\Âz \¼ªVZ]BVï ¨Ý>çª¼BV ¸«ßEçªï^

ÖòÂþ[Åª. ¶kuçÅØB_éVD Ø\VÝ>\Vïß ¼ÄìÝm

\ªÂïkçé ¨[® Îò ØÃVm©ØÃBì ØïV|Ým^¼áVD.

Îò \«ÝmÂz© Ãé þçáï^ ÖòÂzD. gªV_

¶Ý>çªÂ þçáïçá¥D >VºþlòÂzD ¶½\«D

Î[®>V[. ¶>çª Økâ½sâ¦V_ ¶Ý>çª þçáïÓD

¶Í> \«Ý¼>V| ¼ÄìÍm ÄVFÍms|D.

å\m \ª©¸«ßEçªïÓD Ö©Ã½Ý>V[ c^áª.

å\m \ª©¸«ßEçªï^ ¨_éVku®ÂzD ¶½Ý>áD

Î[ÅVï¼k c^ám. ¶Í> ¶½Ý>áÝç>© AöÍm ØïVõ|

¶>çª ¶©AÅ©Ã|Ý]sâ¦V_ ¨_éV© ¸«ßEçªïÓD

Îâ| Ø\VÝ>\Vïß ÄVFÍms|þ[Åª.

üØkâ¦ì ¸[Ðkç>© ÃVìÝ]ò©¬ìï^. å\m

c¦KÂz© ØÃVòÍmD kçïl_ ¶áØk|Ým c_é[

±çéÂ ØïVõ| ¸[ÐkVìï^. Ãé åVâï^

ØÃV®ç\BVï câïVìÍm ¸[ÐkVìï^ ¶Í>

üØkâ¦òÂz ¶wïVª ïVéì ÖòÂzD; çïï^ ÖòÂzD;

çÃï^ çkÂï©Ãâ½òÂzD; s>s>\Vª ¯

¼kçé©ÃV|ïÓD ÖòÂzD. gªV_ ¶Í>

üØkâ¦öK^á Îò ±çé©¸½Ým Ö¿Ýmsâ¦V_

Ø\VÝ> üØkâ¦òD ïçéÍm Øk®D ±éVþs|D.

¶m¼ÃV_ å\m ¸«ßEçªï¹[ ç\B© Ãz]çB©

AöÍm ØïVõ| ¶©AÅ©Ã|Ý]sâ¦V_ å\m ¶çªÝm©
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¸«ßEçªïÓD ïçéÍm Î[®t_éV\_ ¼ÃVFs|D.

ÎËØkVò ¸«ßEçªÂzD >MÝ>M¼B

yì¡ ïVð¼kõ|Ø\[Ãm þç¦BVm. ¨_éV

¸«ßEçªïÓ¼\ Îâ| Ø\VÝ>\VïÝ yìkç¦Íms|D.

QVª\ç¦>_ ¨[ÃmD Ö]_ >V[ ¶¦ºþ¥^ám.

\ª©¸«ßEçªï^ yì¡ØÃ®kmD Î[®>V[.

QVª\ç¦kmD Î[®>V[.

å\m \ª]_ Îò ïkçé °uÃ|þÅm ¨ª çkÝmÂ

ØïV^Ó¼kVD. {ì c>V«ðÝç>¥D ¨|ÝmÂ

ØïV^Ó¼kVD.

å\Âzß ØÄVÍ>\Vª sçé cBìÍ> Îò ØÃVò^

¼Ä>\ç¦Ím ¶aÍm s|þÅm.

¶Í>© ØÃVò^ ¶aÍm ¼ÃVªm å\m \ªÝ]_

kòÝ>Ýç> °uÃ|ÝmþÅm.

åVD Øåò©AÂz^ çïçB çkÝ>V_ Øåò©A å\m

çïçB ·â|s|D. ko °uÃâ|s|D. gªV_ ØÃVò^

¶aÍm ¼ÃVªm °[ å\m \ªÝ]_ Îò koçB °uÃ|Ý>

¼kõ|D?

ØÃVòçá åVD å\m \ª][ ¶DÄ\VÂþ

s|þ¼ÅVD. ‘¨ªm ØÃVò^’ ¨ª ¶>uØïVò >z]çBÂ

ØïV|Ýms|þ¼ÅVD.

ØÃVò^ åDç\ sâ|© ¼ÃVFs|þÅm Destroy

gþs|þÅm.
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°[ ¶m \ª ¼k>çªçB °uÃ|ÝmþÅm ?

¶m ¶aÍm¼ÃVªm å\Âz© ¸½Âïs_çé. ¶m

¶aÍ]òÂïÂ í¦Vm ¨ª sòDAþ[¼ÅVD. gªV_

¶Í>©ØÃVò^ ¶aÍm ¼ÃVªm>V[ cõç\. ¶Í>©

ØÃVòçá ‘¨ªm ØÃVò^’ ¨[® \¼ªVZ]BVï åVD

¨|ÝmÂ ØïVõ|^¼áVD. ¶Í>© ØÃVò^

¶aÍ]òÂïÂí¦Vm ¨[ÃmD å\m \¼ªVZ]BVª

sò©ÃD>V[.

ØÃVò^ ¶aÍmsâ¦m ¨[Ãç> å\m \ªD>V[

ïVâ|þÅm. ¶m ¶aÍ]òÂïÂ í¦Vm ¨[Ãç>¥D \ªD

>V[ í®þÅm.

¶aÍm¼ÃVª ØÃVò¼áV|,

¶m ¶aÍ]òÂïÂ í¦Vm ¨[Å å\m sò©ÃD,

-  x«õÃ|þÅm.

¨Í> Wïμ¡ å¦Í>VKD, åDxç¦B ̈ ]ì©ÃVì©Aï^

¶>Ð¦[ x«õÃ|D ¼ÃVm Ö«õ|ÂzD Öç¦l_

Îòs> c«VF¡ °uÃ|þÅm.

ÖÍ> c«VF¡ å\m \ªÝ]uz^ >V[ °uÃ|þÅm.

\ªÝ][ Îò Ãz] ØÄV_KþÅm ‡ “Öm

¨[Ðç¦B ØÃVò^ Öm ¶aÍ]òÂïÂ í¦Vm”

\ªÝ][ Ö[ÐØ\Vò Ãz] ØÄV_KþÅm ‡

“ØÃVò^ ¨[çªsâ|© ¼ÃVFsâ¦m. ØÃVò^

¶aÍm¼ÃVFsâ¦m”
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ÖÍ> Ö«õ| Ãz]ïÓ¼\ å\m \ªÝ]uz^¼á¼B

ØÄB_Ã|þ[Åª. ÖÍ> Ö«õ| Ãz]ïÓD Î[®¦[

Î[® x«õÃ|k>V_ å\Âz^¼á¼B Îò x«õÃV| ‡

Îò \ª ØåòÂï½ °uÃ|þ[Åm. Ö>çª \ª¼k>çª

¶_ém \ªÂïkçé ¨[® í®þ¼ÅVD.

Äö, \ª ¼k>çª °uÃâ|sâ¦m. ¶|Ým åVD

¨[ª ØÄFþ¼ÅVD ?

\ª¼k>çªçBBVkm åVD °u®Â ØïV^þ¼ÅV\V

?

\ª¼k>çª¥D å\ÂzÝ m[ÃÝç>Â ØïV|ÂþÅm.

Ö>ªV_ \ª¼k>çª¥D å\Âz© ¸½Âïs_çé.

x>o_ å¦Ím x½Í> Îò Wïμ¡ ‡ å\m ØÃVò^

¶aÍm ¼ÃVª Wïμ¡ ‡ å\Âz© ¸½Âïs_çé. ¶>ªV_

å\Âz \ª¼k>çª °uÃâ¦m.

Ö©¼ÃVm ÖÍ> \ª¼k>çª¥D å\Âz©

¸½Âïs_çé.

Ö©Ã½ å\m ÖBÂïD ¨Ý>çª ¶|Âþ_

°uÃâ¦VKD åVD ¶Ý>çª ¶|ÂþKD x«õÃVâç¦

çkÝ]òÂþ¼ÅVD.

Ö>ªV_ åVD ¨[ª ïõ|¸½Âþ¼ÅVD ?

x«õÃV| ØïV^Ókm>V[ ¸«ßEçªïÓÂ

Øï_éVD ïV«ðD ¨[Ãç>Â ïõ|¸½Âþ¼ÅVD.

x«õÃ¦V\_ ÖòÍ>V_ ¸«ßEçªï¼á °uÃ¦Vm
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¨ª å\ÂzÝ ¼>V[®þÅm.

åVD x«õÃ¦V\_ ØÄB_Ã¦x½Í>V_ å_ém ¨ª

¨õbþ[¼ÅVD.

Ö>[ ØÃVò^ ¨[ª ?

x«õÃ¦V\_ Öò©Ãm>V[ Äö ¨[® åVD å\m

x«õÃVâ|Âz ¨]«Vï¼k x«õÃâ|s|þ[¼ÅVD.

Ö©Ã½ åVD åDç\B¤BV\_ å\m ØÄB_ï¹[

ÎËØkVò ¶|ÂþKD x«õÃVâç¦Â ØïVõ| kÍm

s|þ¼ÅVD.

ïç¦El_ x«õÃVâ|Âz ¨]«Vï¡D

x«õÃ|þ¼ÅVD.

°[ Ö©Ã½ x«õÃV| ØïV^Óþ¼ÅVD ?

åVD ¨kòD xâ¦V^ïá_éì, åVD ¨ç>ß

ØÄF>VKD ¶>uz ¶¤¡¯ìk\Vª Îò ïV«ðD

ÖòÂzD.

Ö©Ã½ åVD x«õÃ|þ¼ÅVD ¨[ÅV_ ¶>uzD

°>Vkm Îò ïV«ðD ÖòÂzD. x«õÃ|km>V[ Äö

¨[® °¼>V Îò WBVBD å\ÂzÝ Ø>ök>V_ >V[ åVD

Ö©Ã½ x«õÃ|þ¼ÅVD.

°[ Ö©Ã½ x«õÃ|þ[¼ÅVD ?

åVD ¨ç>¼BV sòDAþ[¼ÅVD.

å\Âz °uÃ¦Âí½B Wïμ¡ï^ Ö©Ã½ Ö©Ã½ å¦Âï
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¼kõ|D; Ö©Ã½ Ö©Ã½ å¦ÂïÂ í¦Vm ¨ª

sòDAþ[¼ÅVD.

å\m sò©Ãºï^ >VD å\m x«õÃV|ïÓÂzÂ

ïV«ð\Vï ÖòÂþ[Åª.

åVD sòD¸Bm WïμÍ>V_ å\Âz Ö[ÃD

°uÃ|þÅm. åVD sòD¸Bm å¦ÂïVsâ¦V_ m[ÃD

°uÃ|þÅm.

Ö[ÃÝç>¼B åVD sòDAþ[¼ÅVD. Ö[ÃÝç>

¨]ì ¼åVÂþ¼B ØÄ_KD {ì ¶ç\©A å\Âz^ ÖòÂþÅm.

Ö[ÃÝç> ¨]ì¼åVÂzD ØÄB_ÃV|>V[, Öm

¼kõ|D ¶_ém ¼kõ¦VD ¨[Å ØÄB_ÃVâ|ÂzÂ

ïV«ð\Vï ¶ç\þÅm.

Ö[ÃÝç> ¼åVÂþB ØÄB_ÃV| ÖòÂzD

kç«lKD.

x«õÃV|ï^ °uÃ|kç>Ý >sìÂï ÖBéVm.

Ö©¼ÃVm ¶|Ý>Â ¼ï^s °uÃ|þÅm.

Ö[ÃÝç> ¼åVÂþÂ ØÄB_Ã¦V\_ ¼k®

¨©Ã½Ý>V[ ØÄB_Ã|km ?

‡ ¨[Å ¼ï^s ¨¿þÅm.

åVD ¨[ª ¶bzxçÅl_ ØÄB_Ãâ¼¦V¼\V,

¶¼> ¶bzxçÅl_ >V[ Ø>V¦ìÍm ØÄB_Ãâ|Â

ØïVõ½òÂþ¼ÅVD. åDxç¦B ÎËØkVò ¶|ÂþKD

ÖËkV® ØÄB_Ã|þ¼ÅVD.
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Ö[Ã åVâ¦t_éV\_ ØÄB_Ãâ¦V_ å_ém ¨ª

åVD x½¡ØÄF¼>V\VªV_

‡  ¶m¡D Ö[ÐØ\Vòs>\Vª Ö[Ã åVâ¦¼\.

Ö[ÃåVâ¦t_éV> Wçé>V[ å_é Wçé. gï¼k

¶m ¨ªÂz ¼kõ|D ¨ª,

‡ å\m Ö[ÃåVâ¦Ýç> Ö[ÐØ\Vò ¼ïVðÝmÂz

\Vu¤Â ØïVõ|s|þ¼ÅVD.

ïkçéï¹oòÍm s|Ã¦ ¼kõ|Ø\ª

¨õbþ¼ÅVD. ïkçéï¹_éV> Wçé ¼kõ|Ø\ª

sòDAþ¼ÅVD. Öm¡D Îì Ö[Ã åVâ¦¼\.

ïkçéï¹oòÍm s|Ã¦ ¼kõ|D ¨[Å

>çé©¸_ >V[ åVD ÖÍ> gFçk ¼\uØïVõ|^¼áVD.

gªV_ å\m ¶bzxçÅ x«õÃVâç¦¼B

°uÃ|ÝmþÅm. Öm å\m ïkçéïçá c®]©Ã|Ým

k>Vï¼k ¶ç\Ím s|þ[Åm.

Ö[Ã åVâ¦Í>V[ ïkçéïÓÂ¼ï ïV«ð\Vï

c^ám. gªV_ ïkçéï¹oòÍm s|Ã¦ ̈ õbkmD

Ö[ÃåVâ¦Ý][ Ö[ÐØ\Vò Ãö\Vð\Vï c^ám.

ÖM åVD ¨[ª>V[ ØÄFkm ?

åVD ¨ç>ß ØÄF>VKD ¶m å\Â¼ï s¼«V>\Vï

¶ç\Íms|þÅm.

¨Í> ¶bzxçÅlªV_ å\Âz ¸«ßEçª °uÃ|

þÅ¼>V, ¶¼> ¶bxçÅçBÝ>V[ åVD *õ|D
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*õ|D ¨|Âï ¼kõ½BkìïáVï c^¼áVD.

¨©Ã½Ý>V[ Ö>uzÝ yì¡ ïVbkm ¨[Å

zw©ÃÍ>V[ å\Âz °uÃ|þÅm.

Öm >V[ å\m kVμÂçï© ¸«ßEçªï¹[ ç\©

A^¹BVï ¶ç\Ím^ám.

QVMï^ ÃéòD >ºï^ kVμÂçïl_ ÖÍ> ç\B©

A^¹çB ¶bþÝ>V[  yì¡ ØÃu¤òÂþÅVìï^. Ö>çª

¶kìï^ ¨ËkV® ¶bþlòÂþÅVìï^ ?

QVMï^ Ãéòç¦B kVμsKD,

‡  ÖÍ> ç\B© A^¹l_,

Î¼« s>\Vª yìçk¼B ¶ç¦Í]òÂþÅVìï^.

¶m>V[ ¶kìï^ kVμs_ Ø\FQVª\Vï

\éìÍ]òÂþÅm.

AÝ>ç« å\ÂzÝ Ø>ö¥D, ¶kì Ø\FB¤¡

ØÃÅ ¼kõ|Ø\[®D, m[ÃºïÓÂØï_éVD yì¡

ïVð ¼kõ|Ø\[®D AÅ©Ã|þÅVì. \çªs,

\Âïçá¥D, ØÄVÝm, ·ïºïçá¥D, ¶«· Ã>sçB¥D

mßÄØ\ªÝ mÅÍm AÅ©Ã|þÅVì. >kkVμÂçïçB

¼\uØïV^ÓþÅVì. ïV| \çéï¹Øé_éVD ¶çéÍm

ï|Í>kD ¼\uØïV^ÓþÅVì.

¨Ý>çª¼BV zò\Vìï¹¦D cÃ¼>ÄD ØÃ®þÅVì.

c¦çé¥D \ªç>¥D kòÝmD ï|ç\BVª ÃluEïçá

ØB_éVD ¼\uØïV^ÓþÅVì.
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¶kì ¼\uØïVõ¦ ÃluEï¹ªV_ ¶ö>Vª

¶ÐÃkºïØá_éVD ¶kòÂzÂ þç¦Âþ[Åª.

¼BVïD, ]BVªD gþBçkï¹_ ¨Ý>çª¼BV

ÃluE xçÅïÓD ¶ÐÃkºïÓD c^áª.

ÃluEïçá¥D ¶ÐÃkºïçá¥D ¸öÂïx½BVm.

ÃluEïÓÂ¼ïuÅ ¶ÐÃkºï^ °uÃâ¼¦ yòD.

AÝ>òD ¨Ý>çª¼BV s>\Vª ÃluEïçá

¼\uØïV^þÅVì ¶>uïVª ¶ÐÃkºï^ þç¦Âþ[Åª.

gªV_ ¶kì ¼>½Bm ¶çkB_é ¨[Ãm ¶kòÂzÝ

Ø>öþÅm. m[ÃºïÓÂØï_éVD ¨©Ã½Ý yì¡ ïVõÃm

¨[Ã>uïVª sç¦çB ¶kì ØÃuÅ ÃluEïáV_

ØïV|Âïx½Bs_çé.

¼\uØïVõ| ØÄFk>uz ¨m¡D ¼>V[ÅV\_,

WìÂï]BVï Îò \«Ý]ª½l_ ¶\òþ[ÅVì ¶kì.

¨ç>Ý ¼>½ kÍ>V¼«V,

‡  ¶m ¶kòÂzÝ >VªVïÂ þç¦Ý>m.

¨Í> xBuE¥D ØÄFBV\_ ¶kì ¼>½kÍ>

Ø\FQVªD ¶kòÂzÂ þç¦Ý>m.

Ö¼> Wçé>V[ ¼Û. þòiðJìÝ]

¶kìïÓç¦B kVμsKD °uÃâ½òÂþÅm. ¼Û.¼ï.

\u®D ¶kòç¦B Ä¼ïV>«ì WÝBV gþ¼BVç«©Ãu¤Â

¼ï^s©Ãâ½ò©¬ìï^. Ökìï^ ÖòkòD ¸uïVéÝ]_

céïÝmÂz© ¼ÃV>çª ØÄFBÂí½B ¼ÃV>ïìïáVï
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kòkVìï^ ¨ª ]BVÄV¸ï_ ØÄVçÄâ½loòÍm

ïõ|¸½ÂþÅVìï^.

¶kìïÓÂzß EÅ©ÃVª g[*ï©

ÃluEïØá_éVD ØïV|Âï©Ã|þ[Åª.

¼Û.¼ï.Âz Ö>ªV_ Eé ¶¯ìk\Vª

ÄÂ]ïØá_éVD þç¦Ý>ª.

¶Ý>çïB ÄÂ] ØÃu¤òÍ>VKºí¦ ¶kì QVª

WçéçB ¶ç¦Ímsâ¦>Vï ¶¤sÂïs_çé.

QVªWçéçB ̈ ]ìÃVìÝm ¼Û.¼ï.¥D ¶k«m Ä¼ïV>«òD

ïVÝ]òÂþÅVìï^.

]ÏØ«ª Îò åV^ WÝBV ¼åVFkVF©Ã|þÅVì.

¼Û.¼ï. >ªm ¶¯ìk\Vª ÄÂ]ï¹[ c>sçB

åV|þÅVì ‡ >ªm Ä¼ïV>«çª ïV©ÃVuÅ xBuEÂþÅVì.

gªV_ Îò åV^ ¨kòD ¨]ìÃVìÂïV> kçïl_

WÝBV ÖÅÍms|þ[ÅVì.

¶kìï^ ÖòkòD Î[ÅVïß ¼ÄìÍm ÖòÍm>V[

céïÝmÂz ¼ÃV>çª ØÄFm céïÝç>

kaå¦ÝmkVìï^ ¨ªÂ ïVÝ]òÍ>Vìï^.

gªV_ ¶©Ã½Â íÅ©Ãâ¦kìï¹_ Îòkì

¶ïVé\Vï ÖÅÍmsâ¦Vì. ¼Û.¼ï.Âz ¨m¡D {¦s_çé.

mÂïÝç> ¶k«V_ >Vºï x½Bs_çé.

¼Û.¼ï.¥D ¶k«m Ä¼ïV>«ì WÝBV¡D 8 kBm

x>_ ØÃu¼ÅVìï¹¦tòÍm ¸öÝm ¨|Âï©
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Ãâ½òÂþÅVìï^. ¶kìï^ ÖòkòD ØÃu¼ÅVç«¥D,

>ºïám \uÅ c¦[ ¸ÅÍ>kìïçá¥D ¸öÍm 8 kBm

x>_ kVoÃ© ÃòkD kç« ¼ÄìÍ¼> ÖòÍ]òÂþÅVìï^.

Öòkò¼\ ÎòkòÂz \uØÅVòkì c®mçðBVï

ÖòÍm kÍ]òÂþÅVìï^.

¨Í> ¼å«Ý]KD ¶kìï^ ÖòkòD ¯«ð

QVªÝm¦[ Øk¹©Ã|kVìï^ ¨ª ¨]ìÃVìÝ> Wçél_

WÝBV ÖÅÍms|þÅVì.

¼Û.¼ï. \ª¼k>çªl_ m½ÂþÅVì. ¨kö¦D

ØÄ[® ¶k«V_ g®>_ ØÃÅx½¥D ?

¶kòç¦B ¶¯ìk\Vª ÄÂ]ïÓD ¶kç«Â

çïsâ|sâ¦ª.

WÝBVs[ \«ðÝç> °u®ÂØïV^Ókç>Ý >s«

¶kòÂz ¼k® ka Ö_çé. ¶Í>Ý mÂïÝç> °u®Â

ØïV^Ókç>Ý >s« ¶kòÂz ¼k® kal_çé.

¶Í> mB«Ýç> ¶©Ã½¼B °u®ÂØïVõ|

¶>Ð¦¼ª¼B ¶kì ÖòÂzD¼ÃVm,

‡  ¶kòÂz^ ¶Í> \VuÅD °uÃâ|sâ¦m.

¨>uïVï ÖËká¡ ïVéxD ïVÝ]òÍ>V¼«V

‡  ¶Í> QVª \éì¡ ¶kòÂz^ °uÃâ|sâ¦m.

¶kòç¦B g¯ìk\Vª ÄÂ]ïØá_éVD ¶kç«Â

çïsâ¦ Wçél_, >ªÂz °uÃâ¦ \ª¼k>çª

¶çªÝç>¥D
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‡  \ª©¯ìk\Vï °u®ÂØïVõ¦ Wçél_

‡ ¶kòÂz^ ¶Í> QVª \éì¡ °uÃâ|sâ¦m.

«\ð \ïö´çB© Ãu¤Ý Ø>öÍ]ò©¬ìï^.

¶kòç¦B kVμsKD Ö©Ã½Ý>V[ WïμÍ>m.

14 x>_ 16 kBmÂzâÃâ¦ ÖçáQªVï ÖòÂzD¼ÃVm

¶kì QVª\ç¦Í>Vì.

¶Í> kB]_ ¶kì g[*ï© ÃluEï^ ̈ kuçÅ¥D

¼\uØïVõ½òÂïs_çé.

Îò z¤©¸â¦ åV¹_ ¶kì \mç«l_ ÖòÂþÅVì.

]ÏØ«ª ¶kòÂz \«ðÃBD °uÃ|þÅm. \«ðD

kÍmsâ¦>Vï© ÃB©Ã|þÅVì.

ØÃVmkVï, E®kB]_ Ö©Ã½© ÃBD °uÃâ¦V_

¨[ª ØÄFkVìï^ ?

ï¦¡^ åD¸Âçï c^ákìï^ ÖçÅkM¦D

¸«VìÝ>çª ØÄFm ÃVmïV©AÝ ¼>|kVìï^. ¶_ém

ØÃöBkìï¹¦D >ÞÄ\ç¦kVìï^. ØÃu¼ÅVì ïçá¼BV

JÝ>kìïçá¼BV åõÃìïçá¼BV ¶bþ g®>_

ØÃ®kVìï^. \«ð ÃBÝ]oòÍm s|Ã¦ Ö©Ã½ °>Vkm

ØÄFkVìï^.

gªV_ Ökì ¶©Ã½ ¨m¡D ØÄFBV\_

\«ðÃBÝç> ¶©Ã½¼B °u®ÂØïV^á g«D¸Ý>Vì.

\«ðD ¨[ÅV_ ¨[ª ¨[® ¶©Ã½¼B °u®ÂØïVõ|

¶©Ã½¼B \«ðÝç> ¶¸ålÝm© ÃVìÝ>Vì.
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Ö>ªV_ ¶kòÂz °uÃâ¦ \ª© ¸«ßÄçªçB¼B

¼åòÂz¼åì ÄÍ]ÂzD Wçé ¶kòÂz °uÃâ¦m.

¶ÍWçél_ >V[ ¶kòÂz Îò s|>çé Wçé

°uÃâ¦m. ¨_éVÝ mÂïºï¹oòÍmD mB«º

ï¹oòÍmD s|Ãâ¦ Îò s|>çé Wçé þç¦Ý>m.

«\ðòD ïç¦Ekç« Öç>¼B>V[ ØÄV_oÂ

ØïVõ½òÍ>Vì. ¶kòÂz \mç«l_ þç¦Ý>

¶ÐÃkD >V[ ¶kòÂzÂ þç¦Ý> Ø\FBÐÃkD;

¶>uz© ¸Åz þç¦Ý>Ø>_éVD ¼k® kçïBVªm ¨[®

>V[ í¤kÍ>Vì.

¨_éVku¤oòÍmD s|Ãâ¦ Wçél_,

ØÄFk>uz Î[®¼\ ¼>V[ÅV\_ ¶kì ¶ç\]BVï

câïVìÍ]òÍ>¼ÃVm ¶kòÂz Ä\V] ¶ÐÃkD °uÃ¦

g«D¸Ý>m.

¶kòÂz °uÃâ¦ Ä\V] ¶ÐÃkD>V[ ¶kòÂz

sáDÃ«Ýç>Â ØïVõ|kÍ>m.

cõç\çBÝ >öEÂzD¼ÃVm «\ðì {ì

ÖçáQì, Îò E®k[. >ªÂz ¶ÍWçé ̈ ©Ã½Âþç¦Ý>m

¨[® í¦ ØÄV_éÝ Ø>öBs_çé.

¶kì ¸uïVéÝ]_ \uÅkìïÓÂz cÃ¼>ÄD

ØÄF¥D¼ÃVm “åV[ BVì?” ̈ [® cªÂz^¼á ¼ïâ|©ÃVì

¨[® í®kVì.

gªV_ ¶©Ã½Â ¼ïâ¦>[ JéD ¶kòÂ¼ï ¶Í>Ý

Ø>¹¡ °uÃ¦s_çé. ¶©Ã½ ¶kì ¶[® ¼ïâ½òÍ>V_
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¶kòÂ¼ï ¶Í>Ý Ø>¹¡ þç¦Ý]òÂïVm.

gªV_ ¶kì ¶©Ã½ ¨Í> ¼åVÂïxD Ö_éV\_

\«ðÃBÝç> ¼åòÂz¼åì ÄÍ]Ý]òÂþÅVì.

AÝ>òD Ö©Ã½Ý>V[ ¨_éV ÃluEï^ JéxD

xB[® ÃVìÝm x½BV> Wçél_ >ªm ¸«ßEçªçB ‡

mÂïÝç> ¼åòÂz ¼åì ÄÍ]Ý]òÂþÅVì.

¼Û.¼ï.¥D >[Ðç¦B ÃluE xBuEï¹ªV_

QVªÝç> ÄV]Âïs_çé.

¸«ßEçª ¨mkVï ÖòÍ>VKD, ¶>çªÝ yì¡

ØÄFB, å\m >«©¸_ ¨Í> xBuE¥D ØÄFBV\_ ¶>çª

¶©Ã½¼B ¨]ìØïV^ÓD¼ÃVm,

-  åVD ¨m¡¼\ ØÄFBV\_,

¶çªÝm© ̧ «ßEçªïÓD >V\Vï¼k yì¡ ØÃu®

s|þ[Åª.

>©¸Âï WçªÝ>V¼éV, \VuÅ xB[ÅV¼éV ¶Í>©

¸«ßEçªÂz ¼\KD koç\ ¼ÄìÍmØïVõ¼¦ ¼ÃVþÅm.

¶©¼ÃVm Ö[ÃåVâ¦xD, x«õ|Ã|>KD

ØÄB_Ã|þ[Åª. ¶çk å\m ¸«ßEçªïÓÂz

kKÆâ|þ[Åª.

ØÄFk>uz ¨m¡D Ö_çé ¨[Å WçéÂz åVD

kòD¼ÃVm ¸«ßEçªï^ >V\VïÝ yìkç¦þ[Åª.

¨>ªV_ ¶©Ã½Ý yìkVþ[Åª ?
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¸«ßEçªïçá ¨]ìÝm åVD ¨m¡¼\ ØÄFBV>

Wçél_ ¶Í>© ¸«ßEçªï^ ¶©Ã½¼B>V¼ª ÖòÂï

¼kõ|D ? ¶çk °[ yìkç¦þ[Åª ?

ÖçÄ© ØÃâ½çB© ÃVìÝ]ò©¬ìï^. c>V«ðÝ]uz

ÇVì¼\VMB© ØÃâ½çB ¨|ÝmÂ ØïV^Ó¼kVD. ¶]_

ÖçÄçB ¨¿©AD ¨Ý>çª¼BV ïâç¦ï^ ÖòÂzD.

ÎËØkVò ïâç¦çB ¶¿ÝmD¼ÃVmD

ÎËØkVòs>\Vª ÖçÄ °uÃ|D.

Îò ïâç¦çB ÎòxçÅ ¶¿Ýmþ¼ÅVD. Îòs>

ÖçÄ Øk¹©Ã|þÅm.

Øk¹©Ãâ¦ ÖçÄ ¨Ëká¡ ¼å«D À½ÂzD ?

Îò ïâç¦çB åVD ÎòxçÅ ¶¿Ýmk>V_

°uÃ|D ÖçÄl[ g¥^ Øk®D ¶ç« sªV½ \â|¼\.

¼\KD ¶Í> ÖçÄ ¼>çkØB[ÅV_ *õ|D

¶¿Ý]ªV_>V[ °uÃ|D.

Îò xçÅ ¶¿Ý]B>V_ °uÃâ¦ ÖçÄ ¶ç«

sªV½ ¼å«D \â|D ÖòÍmsâ|Ý >VªVï

\çÅÍms|þ[Åm.

¶ç> ¶©AÅ©Ã|Ý> åVD xBuE ¨m¡D ØÄFBÝ

¼>çkl_çé. ¶m kòD; ¸[A >VªVï ¶m

\çÅÍms|D.

å\m \¼ªV ¶ÐÃkºïÓD Ö©Ã½Ý>V[. \¼ªV

Z]BVª ¨_éV ¸«ßEçªïÓD, ¨_éV ¶ÐÃkºïÓD.
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‡  åVD °¼>V Îò ïâç¦çB ¶¿Ý]B>V_

°uÃâ½òÂþ[Åª. ¶ku¤[ g¥ÓD ¶ç« sªV½>V[.

gªV_ åVD ¶Í> ÖçÄ ¼ÃVFs¦ ¼kõ|D ̈ [®

ØÄV_o åDç\B¤BV\_ *õ|D ïâç¦çB ¶¿Ý]

s|þ¼ÅVD. ÖçÄçB ¶¦Âï ¼kõ|D ¨[® ïâç¦çB

¶¿Ý] s|þ¼ÅVD. ¶>ªV_ ÖçÄ *õ|D Am©¸Âï©

Ãâ|s|þÅm. åVD *õ|D ïâç¦çB ¶¿Ý>V]òÍ>V_

°uØïª¼k kÍ> ÖçÄ >VªVï© ¼ÃVFsâ½òÂzD.

\ª©¸«ßEçªçB ¶¦Âï WçªÝ>V_ ¶m

¼\KD Ø>V¦ìþÅm. åVD ØÄFk>uz ¨m¡D

Ö_çéØB[Ãç> åVD ïõ|¸½Âï ¼kõ|D. ¶ç>Â

ïõ|¸½©Ãm>V[ ÄöBVª ïõ|¸½©A. cõç\BVª

ïõ|¸½©A.

QVMï^ Ö©Ã½Ý>V[ ïõ|¸½Ý]òÂþÅVìï^.

¨©Ã½ØB_éV¼\V ÃV|Ãâ|, ïç¦El_ ¨Í>

xBuElªVKD ÃB[ °uÃ¦V\_,

‡  Îòs>Â çïB®Wçél_

‡  Ö>çªÂ ïõ|¸½ÂþÅVìï^.

Ö¼> ¼ÃV[® QVMï^ ¶çªkòD xâ½ ¼\V]Ý

¼>V_sBç¦Í>kV®

‡  ÀºïÓD ¶Ý>çª kaï¹KD ÃV|Ãâ| xâ½

¼\V]Ý ¼>V_sBç¦Í> Wçél_>V[

‡  Öç>Â ïõ|¸½Ý>Vï ¼kõ|D ¨[Å ïâ¦VBD
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Ö_çé.

å\m \¼ªV ÖBÂïD Ö©Ã½Ý>V[ ØÄB_Ã|þ[Åm

¨[Ãç> åDxç¦B ¼å«½ gFs[ JéD åVD

ïõ|¸½Ý>V¼é ¼ÃVmD

‡  QVMï^ ØÃuÅ Ø>¹çk åVxD

¶ç¦Íms|¼kVD.

¶ÍWçél_ å\m ¸«ßEçªïØá_éVD >V\VïÝ

yì¡ ¶ç¦kç> åVD ïõí¦Vï© ÃVìÂïéVD.

å\m \ª© ¸«ßEçªïçá ¨]ìÝm åVD

ØÄFk>uz ¨m¡t_çéØB[Ãç>Â ïõ|¸½Âþ¼ÅVD.

ÖÍWçél_ åVD ¨m¡D ØÄFBV\_ å\m

¸«ßEçªïØá_éVD >V\VïÝ yìkç¦þ[Åª.

ÖÍ>Ý yì¡ >uïVoï\Vª>V? *õ|D *õ|D

Ö>çªÝ ]òDÃÝ ]òDÃÂ ïõ|¸½ÝmÂØïVõ¼¦

ÖòÂï ¼kõ|\V? Öm W«Í>«\Vªm Ö_çéBV?

ÖÍ>Ý yì¡ ¨Ëká¡ ïVéÝmÂz© ÃB[Ã|D?

ÖÍ> ÄÍ>ì©ÃÝ]_ å\m \ªÝ][ ØÄB_

¶ç\©çÃ© Ãu¤¥D Äu®Ý Ø>öÍmØïV^á ¼kõ|D.

å\Âz Öò©Ãm Î¼« \ªD>V[. gªV_ ¶>çª

sáºþÂ ØïV^ÓD kçïÂïVï ¶>çª ¶½\ªD \u®D

Øk¹\ªD ¨ª Ö«õ¦Vï© ¸öÝmÂ ØïV^áéVD.

å\m c^\ªÝç>, Subconscious mind ¨[¼ÅV,

¶½ \ªD ̈ [¼ÅV åVD í¤Â ØïV^áéVD. ¶m >V[ å\m
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ÖB_A. ¶m Îò Musical Instrument n© ¼ÃV[Åm. {ì

gì¼\VMB© ØÃâ½çB ¨|ÝmÂ ØïVõ¦V_ Ãés>

ÖçÄïçáÂ ØïV|ÂzD Ãés>Â ïâç¦ï^

¶ç\Í]òÂzD. å\m \ª]_ Eé ¶DÄºï^ ÖòÂï¼k

í¦Vm ¨[® ØÄV_km, Musical Instrument _ Eé

ïâç¦ïçá© ¸|ºþ© ¼ÃV|km ¼ÃV[Å¼>. Ö©Ã½

ÎËØkVò ïâç¦BVï© ¸|ºþ© ¼ÃV¦ g«D¸Ý>V_

Musical Instrument ¼¦ Ö_éV\_ ¼ÃVFs|D. å\m

ÖB_¸_ ¨_éV ¶DÄºïÓD Ã]kVþ ÖòÂþ[Åª. Îò

óμWçél[ ¼ÃVm å\m ¶½\ªD ¶>¼ªV|

ØÄB_Ã|k>[ JéD, Music Øk¹kòkm ¼ÃV[®

°>Vkm {ì ¶ÐÃkD Øk¹©Ã|þÅm. Øk¹©Ãâ¦

¶ÐÃkD >V[ Øk¹\ªD gzD.

Øk¹¼B k«Âí½B ¶ÐÃkD ¶ç«sªV½ >V[

ÖòÂzD ¶mkVï¼k ¼ÃVFs|D. ¶ç> ¶>[¼ÃVÂþ_

kÍm ¼ÃVï ¶Ð\]ÂzD¼ÃVm Îò Free flow (>ç¦BuÅ

¸«kVïD) °uÃâ|s|D. ¶ÐÃkºï^ >V\Vï

ÖBºïÂí½B Îò Wçé °uÃâ|s|D. å\m

¶ÐÃkºïçá åV¼\ ¨]ìÝm© ¼ÃV«V¦V> Îò Wçé

°uÃâ|s|D. ¶Í> Wçél_ åVD ØÄB_Ã|D ¼ÃVm å\m

¶ÐÃkºï^ ¼k® Îò Ãö\VðÝ]uz©

¼ÃVFs|þ[Åª.

å\m ¶½\ªm>V[ å\m ÖB_A ̈ [® ÃVìÝ¼>VD.

¶m ¨©Ã½ còkVþÅm ¨[ÅV_ å\m ¶ÐÃkºï¹[

Jé\VïÝ>V[ còkVþÅm. ¶ÐÃkºï¹[ Store house
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gï ÖòÂþÅm. åVD Ams>\Vª ¶ÐÃkºïçá ¶ç¦B

¶ç¦B, å\m ÖB_AD Ams>\Vª ÖB_ÃVï \V¤Â

ØïVõ¼¦lòÂþÅm.

Ö>[ JéD å\m Music systemç\¼B åVD

Improve ØÄFm s|þ¼ÅVD. ÖÍ> Improvement >VªVï

WïμþÅm. ïVé©¼ÃVÂþ_ WïμþÅm. Öm åV¼\ xBuE

ØÄFm °uÃ¦s_çé.

Ö>ªV_ cºï^ \ª ÖBÂï¼\ \V¤©

¼ÃVFs|þÅm.

Îò ¼\Vâ¦Vì kVïªÝç> ¶]¼kï\Vï {â½ß

ØÄ_KþSìï^. gªV_ cºïÓÂz ¨]«Vï ¼\¼é ØÄ_é

ÃVç> Ö_éV\_ ÃVç> x½Íms|þÅm. Àºï^ ¶¼>

¼kïÝ]_ ¸¼«Âçï ¶½ÂþSìï^. kõ½ ¨[ª gzD ?

cºï^ kõ½ >VªVïÝ ]òD¸s|D. üÏBöºçï

Î½ÂïV\_ kõ½¼B >VªVïÝ ]òD¸s|D.

¶¼> ¼ÃV[® ØÄFk>uz Î[®t_çéØB[Å

Aö>_ å\Âz °uÃ|D¼ÃVm \ª]Ðç¦B ÖBÂïD ¼k®

Ãö\VðÝ]uz© ¼ÃVFs|þÅm.

ÖÍ>© Aö>_ °uÃ|Dkç« åD \ª\Vªm

ÎËØkVò ¶ÐÃkÝç>¥D ¨©Ã½ \Vu¤ ¶ç\Âï

¼kõ|D ¨[Å ¼ÃV«Vâ¦Ým¦[ ÖòÍm kòþÅm. ÖÍ>©

Aö>_ °uÃâ¦ ¸Åz Öò©Ãç> Ö_éV>>Vï \VuÅ©

¼ÃV«V½B \ªD, ¶©Ã½ \Vu®k>uz© ¼ÃV«V¦V> \ª\Vï

\V¤s|þÅm. ¨m WïμÍ>VKD ¶>çª °u®Â
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ØïV^áÂí½B >[ç\Âz kÍms|þÅm.

¶©Ã½ °u®ÂØïV^áÂí½B Wçél_ ¶Í>

\ª©¸«ßÄçª À½ÂþÅ>V ¨[ÅV_, ¶m¡D À½ÂïV\_

¶©Ã½¼B \çÅÍms|þÅm.

ÖÍ> Wçél_ ¨_éVxD >V\Vï ÖBºþ

¸«kVï\Vïß ØÄ[® >Dç\Ý >V¼\ æ«ç\ÝmÂ ØïV^ÓD

Wçé °uÃ|þÅm.

¼BVïV ¨[Ãm å\m \ªç> Tune Ãõbkm.

Tuning ÖòÂzD kç« å\m \ªç> å_é Wçél_

çkÝ]òÂþ¼ÅVD. ¶m x½Í>mD AÅ©Ãâ¦ Ö¦ÝmÂz

*õ|D kÍms|¼kVD.

å\m ̧ «ßEçªïØá_éVD å\ÂïVïÝ ïVÝ]òÂzD.

Tuning s|Ãâ¦mD, å\m ¸«ßEçªï^ åDx¦[

¼ÄìÍms|D. Yoga å\Âz å_é ¶½Ý>áÝç> ¶ç\ÝmÂ

ØïV|ÂþÅm. gªV_ ¶ç>¥D ï¦Ím, ØÄFk>uz

Î[®t_çéØB[Å WçéÂz åVD k«¼kõ|D.

\ª©¸«ßEçªïÓÂz ¨]«Vï åVD ØÄFk>uz ¨m¡¼\

Ö_çé ¨[® åVD ïõ|¸½ÂzD¼ÃVm, kÍ>

\ª©¸«ßEçªï^ >V\Vï \çÅÍms|þ[Åª.

ØÄFk>uz Î[®t_çéØB[Ã>V_ AÅÝ]KD

¨m¡D ØÄFBV\_ ·D\VlòÍms¦ ¼kõ|Ø\[®

>kÅVï© AöÍmØïV^áÂ í¦Vm.

AÝ>ì Îò åVâ|Âz kòþÅVì. ¶«Äçkl_

c^ákìï^ ¼ïâþÅVìï^, “cºï^ æ¦ìïÓÂz©



QVª \éì¡30

ÃB[Ã|DÃ½ Ãé cÃ¼>ÄºïçáÂ ØïV|ÂþSìï^. åVºï^

z|DÃÝ¼>V| ÖòÂþ¼ÅVD. ¨ºïÓÂz© ÃB[Ã|km

¼ÃV_ cÃ¼>ÄD ØïV|ºï^” ¨[®.

AÝ>ì í®þÅVì, “å\Âz \ªxD ÖòÂþÅm ;

c¦KD ÖòÂþÅm. Ö«õ¦VKD ØÄB_Ã¦

¼kõ½¥^ám. \ªD ¨Í> ¶á¡Âz ¶çÄBV

\oòÂþÅ¼>V ¶Í> ¶á¡Âz \ªD g¼«VÂþBD

ØÃ®þÅm. c¦_ ¨Í> ¶á¡Âz ¶çÄÍm ¼kçé

ØÄFþÅ¼>V ¶Í> ¶á¡Âz c¦_ g¼«VÂþBD ØÃòþÅm.”

å\m \ª ÖB_¸K^á ¼\VÄ\Vª ¶DÄºïçá

åVD \VuÅ ¼kõ|Ø\[® xBuE ØÄF¼kV\VªV_ ¶m

¼\KD ¼\VÄ\ç¦Íms|D. \ªÝ>ás_ åVD ØÄFk>uz

¨m¡t_çéØBª åVD ·D\VlòÍ>V_ \ª ÖB_Aï^

>V\Vï¼k ÄöBVþs|D. ¶¼> ¼ÃV[® åVâ½KD Tâ½KD

æ«ç\Âï©Ã¦ ¼kõ½B AÅßóμWçéïÓD WçÅB

c^áª. åVâ½KD Tâ½KD æ«ç\Âï ¼kõ½B

¶DÄºïçá åVD ]â¦tâ|, ÃV|Ãâ|, xBuE ØÄFm>V[

æ«ç\Ý>Vï ¼kõ|D. åVD ¨m¡D ØÄFBV\oòÍ>V_

Tâç¦ß ·u¤ß ÄVÂïç¦>V[ {|D. T| x¿kmD

ØïV·Âï^ >VD WçÅÍ]òÂzD. ¼«V¼¦ ÖòÂïVm.

Øk¹ÂïVöBºïçá å\m \ªç> ØïVõ| ]â¦tâ|

xBuEl[ Jé\Vï¡D, cçw©¸[ Jé\Vï¡D >V[

ÄöØÄF>Vï ¼kõ|D.

AÅÝ>ás_ ¨m¡D ØÄFBV\oòÍ>V_

¸«ßEçªï^ ¶]ï\Vþ[Åª. ¶ïÝ>ás_ ¨m¡D
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ØÄFBV\oòÍ>V_ ¶ï© ¸«ßEçªï^ >V\Vï¼k

ÄöBVþ[Åª.

¨ç>BVkm ¶ç¦B¼kõ|Ø\[® ÖòÍ>V_

ÃluEïÓD xBuEïÓD ¼>çk©Ã|þÅm.

gªV_ ¶ç¦k>uz ¨m¡D Ö_éV>¼ÃVm Øk®D

Aö>_ (Understanding) \â|¼\ ¼ÃVm\Vª>Vï c^ám.

¶ç> ØÄB_Ã|Ý>Ý (execute) ¼>çkl_çé. ¶m

>VªVï¼k Wï¿D gâ¼¦V¼\â½Â ¸«VÄü gþs|D.

ØÄFk>uz ¨m¡D Ö_çé. ØÄFk>uz ¨m¡D

Ö_çéØB[Ãç>Â ïõ|¸½Âï ¼kõ½Bm \â|¼\

å\m ¼kçé. xuïVé ÄVü]«ºï^ å\Âz

kaïVâ|þ[Åª. WçÅB cÃ¼>Äºïçá (Answers)

ØïV|Âþ[Åª. gªV_ ¶çk ¶>çª

kçï©Ã|Ý>s_çé.

ïV_z¼éâ¦ç« cÃ¼BVþÝm Îò ïðÂçï©

¼ÃVâÏìï¼áBVªV_ cºïÓÂz sç¦ kÍms|D.

sç¦ ÄöBVª>VïÝ>V[ ÖòÂzD. gªV_ sç¦ ̈ ËkV®

kÍ>m ¨[Å kaxçÅ AöBs_çéØB[ÅV_

cºïÓç¦B ØÄB_Ý ]â¦ºïÓÂz ¶>çª©

ÃB[Ã|Ý> x½BVm.

gªV_ Àºï^ Îò ïðÂçï kçï©Ã|Ý]

kaxçÅï¼áV| ¼ÃV¦Ý Ø>öÍm ØïV^Tì ï¼áBVªV_,

¶m cºïÓç¦B \ªÝ][ System¼\V| ØÃVòÍ]s|D.

å\m \ªÝ>ás_ åVD ØÄFk>uz ¨m¡t_çé
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¨[Ãç>Â ïV«ð ïVöBÝ¼>V| kçï©Ã|Ý]© AöÍm

ØïV^Ó¼kV¼\BVªV_, ¨_éVxD >V\Vï ÖBºþÝ

>V\Vï \çÅÍ]|D cõç\çB© AöÍm ØïV^þ¼ÅVD.

ÎËØkVò ïðÍ¼>V®D å\Âz °>Vkm {ì

¶ÐÃkD c^ám. ÎËØkVò óμWçélKD ¶ÐÃkD

c^ám. \¼ªVZ]BVª ¶ÐÃkºï^ ÖòÍmØïVõ¼¦

>V[ ÖòÂzD. ¶Í> ¶ÐÃkºïçá ¨]ìÝm ¨m¡D

ØÄFBVm AÅß ØÄB_ï¹_ \â|D ~|Ãâ|Â

ØïVõ½òÍ>V_ ¼ÃVmD. ¶ïÝç>© ØÃV®Ý> ¶ás_ åVD

ØÄFk>uz ¨m¡t_çéØB[Å Wçél_ ¶m

>VªVï¼k >[çªß æ«ç\ÝmÂ ØïV^ÓþÅm. \ªÝç>©

ØÃV®Ý> ¶ás_ åVD ØÄFk>uz ¨m¡D þç¦BVm.

ïðÂçï kçï¼BV| AöÍmØïV^Ókç>© ¼ÃV_

AöÍm ØïVõ¦V_ \â|¼\ ¼ÃVmD. ¶©çá Ãõð

¼kõ½B ¶kEBD Ö_çé.

åVD Îò ïª¡ ïVbk>Vï çkÝmÂ

ØïV^Ó¼kVD. åVD ¶[ÃVï ÖòÂï ¼kõ|D; BVö¦xD

¼ïVÃ©Ã¦Âí¦Vm ¨[® ]â¦Ý¼>V| ÖòÂþ¼ÅVD.

gªV_ ïªs_ åVD ¼ïVÃÝ]_ Îòkç« çïÀâ½

¶½Ýms|þ¼ÅVD. Öm ïª¡>V[. ÖÍ> ïªsuz Àºï^

¨[ª Ãõð©¼ÃVþSìï^ ? ïª¡ ÄDÃÍ>\Vï åVD

ØÄFk>uz ¨m¡¼\ Ö_çé.

ïªçk© ¼ÃV[¼Å å\m \ªÝ]KD \ª

¶ÐÃkºï^ °uÃâ|ÂØïVõ¼¦ kòþ[Åª.
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Ö«õ|ÂzD sÝ]BVÄ¼\ þç¦BVm. ïª¡ å¦Ím x½Ím

¼ÃVªm. ¶ÐÃkxD x½Ím¼ÃVª Î[® >V[. ¶m

x½Ím ¶©Ã½¼B ¼ÃVFÂØïVõ| ÖòÂþÅm.

ïªs_ å¦Í> >k®Âz Àºï^ ïªs_ ¶½Ãâ¦

åÃö¦D åªs_ ØÄ[® \[M©A ¼ïâï© ¼ÃVk]_çé.

¶Í> ¶ÐÃkÝmÂz ØÃV®©A ¨|Âï (responsibility)

¼kõ½B ¶kEB¼\ Ö_çé. >VªVï¼k kÍm

>VªVï¼k ¼ÃVFÂ ØïVõ½òÂþÅm. åVD ØÃV®©A ̈ |ÝmÂ

ØïV^áV>>V_ ¶m >VªVï¼k \çÅÍms|þÅm. ¶©Ã½Ý

>VªVï¼k yìkç¦k>V_ åV\Vï xB[® ̈ m¡D ØÄFBÝ

¼>çkl_çéØB[Å ïõ|¸½©A c®]©Ã|Ý>©

Ã|þÅm.

Öç> Àºï^ AöÍmØïVõ¦V_, QVMï^ ÃéòD

>ºïÓç¦B ï|ç\BVª ¼ÃV«Vâ¦Ý]uz© ¸Åz AöÍm

ØïVõ¦ç> ÀºïÓD AöÍmØïVõ¦m ¼ÃVéVþs|D.

Öç> Àºï¼á ïi¦©Ãâ|Â ïõ|¸½Âï ¼kõ½B

¶kEBxD Ö_çé. Öºz åVD AöÍm ØïVõ¦mD

¶m¼k>V[ ¨[® cºïÓÂz^¼á Àºï^ ÄöÃVìÝmÂ

ØïVõ¦V_ ¼ÃVmD. ¶Í> \VØÃòD QVMï^

AöÍmØïVõ¦ç> ÀºïÓD AöÍm ØïVõ¦>Vþs|D.

Ö>uz© ÃluE¼BV xBuE¼BV ¼>çk þç¦BVm.

]BVªD, ¼BVïD gþBku®Âz© ÃluE¥D, xBuE¥D

¼>çk. Öºz Aö>_ (Understanding) \â|¼\ ¼ÃVmD.

AöÍmØïVõ¦V_ \â|¼\ ¼ÃVmD. ÃluE¼BV,

xBuE¼BV Ö_éV\_ ¶çªÝmD >V\Vï WïμÍms|D.



QVª \éì¡34

Àºï¼á cºïÓÂz Î¹sáÂïVï gþs|Tìï^.

¨[çª© ØÃV®Ý> ¶ás_ åV[ cºïÓç¦B Äï

åõÃ[>V[.

åVD Ã^¹ \VðkìïáVï ÖòÍm gEöBö¦D

ÃV¦D ïu®Â ØïV^Ók>Vï çkÝmÂ ØïV^Ó¼kVD.

gEöBì ïè>© ÃV¦D å¦ÝmþÅVì. å\Âz© ÃV]

sáºþ¥D, sáºïV\K\Vï ÖòÂþÅm.

åVD ¨[ª ØÄFþ¼ÅVD ? gEöBì ¼ÃVª ¸Åz Äï

\Vðkìï¹¦D ¼ïâþ¼ÅVD. AöÍmØïVõ¦ \Vðk[

å\Âz ¶ç> ¶k[ ¼ÃVÂþ_ ̈ |ÝmÂ í¤ åDç\ sáºï

çkÂþÅV[.

Ö©Ã½ Äï\VðkÐç¦B >z]l_>V[ åV[ ̈ ªm

Ø>¹¡ïçá cºïÓ¦[ ÃþìÍmØïV^Óþ¼Å[.

Ãés>\Vª ïòÝmï^. cÃ¼>Äºï^, ÃluEï^

gþBku¤_ xâ½ ¼\V]B>V_ °uÃâ¦ Ø>¹çk

cºï¹¦D ÃþìÍm ØïV^Óþ¼Å[.

¨>çª åVD xÂþB\Vï sáºþÂØïV^á

¼kõ|¼\V ¶>çª sáºþÂØïVõ¦V_, ¼\KD

sáºþÂØïV^Ók>uz ¼k® ¨m¡D Ö_çé.

]BVª© ÃluEï¹_ å\Âz å_és>\Vª

¶ÐÃkºï^ þç¦ÂzD. gªV_ z¤©¸â¦ ïVé

¶kïVÄÝ]uz© ¸Åz \çÅÍm ¼ÃVFs|D. gªV_

Aö>çé (understanding) \â|D ¶ç¦Ím Öm>V[ åVD
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Ø>öÍmØïV^á ¼kõ½B Aö>_ ¨[®D AöÍm

ØïVõ|sâ¦V_ ¼ÃVmD, ¶m AöÍ>V_ AöÍ>m>V[.

¸Åz ¶Í>© Aö>_ cºïçá sâ|© ¼ÃVïVm.

AöÍ>>uz ¶©AÅD ¨Í> ¼kçé¥D þç¦BVm. Aö>¼éV|

¨_éV ¼kçéïÓD x½Ím¼ÃVFs|þ[Åª. ÖÍ>©

Aö>_ (Understanding) >VªVï ØÄB_Ã¦Âí½B {ì

¶DÄÝ]_ ØÄB_Ã|þÅm. ¶Í Wçél_ Àºï¼á

cºïÓÂz Î¹ sáÂïVþ s|Tìï^. ¸Åz cºïçá

¨kòD kaå¦Ý>Ý ¼>çkl_çé.

¶>[ ¸Åz ¨Í> WïμsªV_ ¨Ý>çïB

¶ÐÃkºï^ °uÃâ¦VKD Äö ¶m Ö[Ã\VlÐD ¶_ém

m[Ã\VlÐD Äö ¶çk å¦Ím x½Í> ïªçk©¼ÃV_

xÂþBÝmkÝç> ÖwÍms|þ[Åª. Àºï^ ¶kuçÅ©

Ãu¤Â ïkçé©Ã¦ ¼kõ½B ¶kEB¼\ Ö_çé. yì¡

ØÄFB ¼kõ½B ¶kEBxD Ö_çé. ïªçk©¼ÃVF

¨©Ã½ åVD yì¡ (Solve)  ØÄFkm?

åDxç¦B ¸«ßEçªï¹oòÍm s|Ã|km

¨[Ãm å¦Ím x½Í> ïªsoòÍm s|Ã|kç>©

¼ÃVéÝ>V[. ¶m ïª¡ ¨[® AöÍmØïVõ¦V_ ¼ÃVmD.

¶m ¶>[¼ÃVÂïV_ ¼ÃVFÂØïVõ¼¦ ÖòÂzD.

åDxç¦B ¶[ÅV¦ kVμ¡Âz å\m ¶¤çk©

ÃB[Ã|Ý>éVD.

å\m \ªÂïkçéçBÝ yì©Ã>uz xBuE

ØÄF¼kV\VªV_ ¶m å\m \¼ªV ÖBÂïÝç> ¼\KD
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EÂïéVÂþs|þÅm. åVD ¶m ÄDÃÍ>\Vï ØÄFk>uz

¨m¡D Ö_çéØBªÂ ïõ|ØïVõ¦ Wçél_

¶çªÝmD >V\Vïß æ«Vþ[Åª. ¶ºz åVD ØÄFk>uz

¨m¡D Ö_é¡D Ö_çé. Öç> cºïÓÂz^¼á

Ø>öÍm ØïVõ¦ Wçél_ cºïÓÂz Àºï¼á

Î¹sáÂïVï gþs|þSìï^.

ÖÍWçél_ \uÅkìïÓÂz Î¹ ØïV|ÂïÂí½B

guÅKD cºïÓÂz °uÃâ|s|þÅm.

cºïçá ¶©Ã½¼B °u®ÂØïVõ| cºïçá

¨]ìÝm© ¼ÃV«V¦V\_ ÖòÍ>V_, Àºï^ ¶çªkòD

Ö©ØÃV¿¼> QVMï^ >VD.

¼ÃV«V¦ ¶kEBD Ö_çé ¨[Ãç> Àºï^ AöÍm

ØïVõ¦V¼é ¼ÃVmD.

åVD ÖòÂþÅ Wçé>V[ QVªWçé. QVªWçé

¨[Ãm Îò Peculiar State (s¼åV>\Vª ‡ ¶y>\Vª Wçé)

¨[® ¨õèÂØïV^ÓD kç«ÂzD, åVD ¨ç>¼BV

¼>½ÂØïVõ¼¦ >V[ Öò©¼ÃVD.

åVD ÖòÂþ[Å Wçé>V[ QVªWçé ¨[®

cºïÓÂz Àºï¼á Confirm ØÄFmØïVõ¦V_ ¼ÃVmD.

AÝ>ç«¥D åDç\¥D Î©¸â|© ÃVìÂï

x½¥\V? «\ðç«¥D åDç\¥D Î©¸â|© ÃVìÂï

x½B\V? ‡ ¨[® cºïçá Àºï¼á Under Estimate

(>VμkVª \]©¬|) ØÄFm ØïV^á ¼kõ¦VD.
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A]B  Ãö\VðÝ]uz kÍ]|¼kVD.

AM>\Vï©  ¸«kþÝmß ØÄ[¤|¼kVD ....

¶kìï^ °¼>V Îò kçïl_ ¸«Ãé\ç¦Ím

sâ¦>uïVï \â|¼\ ØÃöBkìïáVï \]Âï©Ã|þÅVìï^.

¶½©Ãç¦ Wçél_ ¶kìïÓD cºïçá©

¼ÃV[¼Å >ºïçá x¿ç\BVï °u®Â

ØïVõ|^áVìï^. ¶kìï^ >ºïçá ¨]ìÝm©

¼ÃV«V|k]_çé.

cºïçá \Vu¤Bç\Âï ¨ç>¥D ¼>½ {¦

¼kõ½B]_çé ¨ª Àºï^ Confirm (c®])

ØÄFmØïVõ¦V_ \â|D ¼ÃVmD; ¶çªÝm \VuÅºïÓD

>V\Vï °uÃâ|s|D. cºïÓç¦B ÖBÂïD {ì guçÅ©

¼ÃV_ >VªVï¼k {½Ý >[çªß ·Ý>©Ã|Ý]ÂØïV^ÓD.

Àºï¼á Îò AM>© ¸«kVï\Vï \V¤s|þSìï^.

cºï^ ÖBÂï¼\ {ì ¶ö>Vª ‡ AM>\Vª

ÖBÂï\Vþs|þ[Åm.
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nBV  ¶kìï¹[  ¸Å ±_ï^

1. ïkçéï^ ¶çªÝ]uzD yì¡ �. 100
2. ·D\V Öò �.   70
3. ]BVªÝç> s| !  QVªÝç>©ØÃ® ! �. 150
4. QVªs|>çé �. 100
5. åV[ BVì ? �.   20
6. ó[B©¸«kVÇD �.   90
7. QVª© Ãâ¦çÅ �. 150
8. g[\VçkÝ mÅÍm g[\VkVï Öò �. 100
9. ¼>½©¼ÃVï T| Ö_çé ! �.   30
10. ÀºïÓD QVMBVïéVD �.   70
11. p ÃïkÝ ÃVìçkl_ ØÛ[ ïç>ï^ �.   40
12. gïVtB ïì\V �. 100
13. ÄÝ >öÄªD �. 100
14. yB ÃwÂïºïçá s¦ x½¥\V ? �.   10
15. g[\ QVª «ïEBD �.   60
16. ¶Ði¦Vª g[tïD �. 300
17. gÝ\ QVM ¼>M·kVtï^ k«éV®D cÃ¼>ÄxD �.   70
English Book
1. Don’t Delay Enlightenment �. 100
2. Give up Meditation ! Get Enlightenment! �. 300
3. Renounce God ! Be God ! �. 200
4. Absolute Reality �. 150
Audio Book
1. QVªs|>çé �. 100
2. ÀºïÓD QVMBVïéVD �. 100
3. Don’t Delay Enlightenment �. 100
Audio CD & Video CD
4. QVª \éì¡ ‡ ÃïkÝ nBV cç« (Audio CD) �. 100
5. ïì\ sçªïÓÂz ¶¤sB_ Z]BVª

ÃöïV«ºï^ ‡ ÃïkÝ nBV cç« (Video) �. 100
6. p ÃïkÝ T½¼BV cç«ï^(Video) Vol - I, II, III �. 300

(g[*ïÝ]_ Ø>¹çkÝ >«Âí½B 20 ¼ï^s ‡ Ã]_ï^)
7. Sri Bagavath Video Talks. English  Vol - I, II, III, IV, V  �. 400
8. p ÃïkÝ \u®D ¼>MÄVt ïéÍmç«BV¦_ �. 200
9. ¼>MÄVtl[  “À¼B ï¦¡^” �. 100
10. ¼ÄéD ]òkòâ ¼ÄVçél_ “QVª xïD” �. 100
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1. p ÃïkÝ tõ[, >çéç\BïD

31, Ö«V\oºïÄVt Ø>ò, ¶D\V©¼Ãâç¦.  ¼ÄéD - 636 003.

Cell : 99942 05880,   94432 90559,  97891 65555

2. p ÃïkÝ tõ[, ØÄ[çª ç\BD

23/10, ÃçwB Ã¼«V¦V kºþ Ø>ò,

ØÄÂ«âö¼Bâ ïVéM, ¶DÃÝ#ì. ØÄ[çª - 600 053.
Cell : 9884097438, 9952071525.

3. p ÃïkÝ tõ[, ¼ÄéD ç\BD

¶Dò>V ¼ÇVt¼BV þ¹MÂ,

8A/189, Ä«ük] Ø>ò, ¶Ýçk> gü«\D ¼«V|,

A]B Ãü WçéBD ¨]ö_, ¼ÄéD.
Cell : 9488694453, 9894377433, 9443290559

4. p ÃïkÝ tõ[, ]ò©¯ì ç\BD

p ÃVéz\«[ Wâü, 40, >â¦V[ ¼>Vâ¦D,

4‡km Ø>ò, Ã_é¦D ¼«V|, ]ò©¯ì ‡ 4.
Cell : 9944044988, 9442215248, 9865623709

5. p ÃïkÝ tõ[, Ã«\Ý] ¼kÙì ç\BD

270, ØÃVÝ>ûì ¼«V|, xòï[ ]¼Bâ¦ì ̈ ]ö_,

Ã«\Ý] ¼kÙì, åV\Âï_.
Cell : 9360579181, 9360110755, 9787253751

6. p ÃïkÝ tõ[,

P. Ö«VÛ¼ké[

¯«è ¼ïü °ØÛ[L,

\VöBD\[ ¼ïVs_ ¶òþ_, ¶Âíì ¶ÞÄ_,

\léV|mçÅ ka, åVï©Ãâ½ðD ‡ 609 801.

Cell : 91504 05092

±_ïçá© ØÃÅ ...



QVª \éì¡40

¼ÄéD : ¶ÛÍ>V AÂ ØÄ[¦ì � : 0427 - 2417755

k^áéVì AÂ õV© � : 93611 24798

]òßE : Zen Sangh ¶ï ±éïD
� : 0431 -2701239, 98940 12639

]õ|Âï_ : kVμï káx¦[ AÝ¶ï ç\BD � : 0451-2423311

ØÄ[çª : psÝBV AÂ ØÄ[¦ì, ç\éV©¯ì.

� : 044 - 24611345,  24511141

x«¹ Ã©¹¼ïõ[, � : 94440 50089, 044 - 24350089

¼ïVçk : sÛBV Ã]©ÃïD � : 0422 - 2394614, 2382614

]òkõðV\çé :  p¼ÄõVÝ]ö ·kVtï^ gE«\D

]ò. «ºï«VÛ[  � : 94434 23495

\mç« : Äì¼kV>B ÖéÂþB Ãõçð � : 0452 - 2341746

EÝ>Vü«\D � : 0452 - 2310570,  99943 88566

]òØå_¼ko : ¶ò^ åÍ] EkD � : 0462 - 2339692

~þ^ AÂ ü¼¦Vì � : 0462 - 2578899

#ÝmÂz½ : ~þ^ AÂ ü¼¦Vì � : 0461 - 2392333

>ÞçÄ : ]ò. T.K. Ä>VªÍ>[, Ø«Fþ \Vü¦ì
� : 98947 26162

]ò©¯ì : çkBïD ÖBuçï ¶ºïV½

]ò. x. ï]ìxòï[  � : 98422 73433

¼ï«áV : ]ò. «z\V[, ]òkªÍ>A«D  � : 098470 40786

xDçÃ : ]ò. ·ÃVi ÄÍ]«¼ÃVü  � : 98202 49653

¸Å Ö¦ºï^


