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1

zwÍç> Wçé¼B cõç\ Wçé

nf : eh« v¥bghGJ« FHªijia¥ ngh‹W

brašgl nt©Lkh ?

$ : eh« FHªijahf ïU¡F«nghJ ãu¢áidfŸ

vJî« ïšyhkš ïU¡»nwh«. m¿î

tsu tsu, ãu¢áidfS« ts®ªJ

bfh©nl  ïU¡»‹wd. FHªij¥ gUt¤âš

X®mo¥gilahd m¿í« j‹ik k£L«

mikªJŸsJ. mªj m¿í« j‹ikÆšjh‹,

x›bthU brŒâahf nr®¤J¡ bfh©nl

tU»nwh«. mitjh‹ ekJ Ãidîfshf¥

gâth»‹wd. m¥go¥ gâthd ÃidîfŸ

jh«, FHªij¤ j‹ikia mG¤â

gyåd¥gL¤âÉL»‹wd. »¿°jt kj¤âš

Tw¥gL« Mjh« VthŸ fijÆY« Tl,

mt®fŸ ïUtU« KjÈš FHªij¤

j‹ikílndna ïUªjjhfî«, ãwF mt®fŸ

m¿î ku¤â‹ gH¤ij¢ rh¥ã£ljdhš,

j§fSila FHªij¤ j‹ikia ïHªJ

É£ljhfî« Tw¥gL»wJ. mj‹ ãwFjh‹

mt®fS¡F ešyJ bf£lJ v‹w ghFghL«,

ÉU¥ò btW¥ò« V‰gL»‹wd.nknyh£l
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khf¥ gh®¤jhš, m¿îjh‹ ek¡F cjÉ

brŒtJnghš njh‹W»wJ. Mdhš e«Kila

c©ikahd Ãiy, mªj¡ FHªij Ãiyjh‹.

mªj fŸs« fglÄšyhj Ãiyjh‹,

e« kd¤â‹ ïa‰ifahd Ãiy. e«Kila

ÃidîfŸ cyf¡ fhÇa§fS¡F¥

ga‹glyh«. Mdhš mit ekJ FHªij¤

j‹ikiana ekJ mo¥gil¤ j‹ikiana

ghâ¤J ÉL»‹wd. m§F xU rkÃiy

V‰g£lhšjh‹ ekJ Ãidî« - m¿î«

rÇahdbjhU ga‹gh£o‰F tU«. mij É£L

É£L ekJ m¿î, ekJ FHªij¤ j‹ikia

KGikahf M¡»uÄ¡F« g£r¤âš, ekJ

m¿nt ek¡F vâÇah» ÉL»‹wJ. eh«

midtU« FHªijahf ïUªJjh‹

ï¥nghJŸs Ãiy¡F tªâU¡»nwh«. eh«

FHªijahf ïU¡F«nghJ ek¡F vâÇfŸ

vtuhtJ ïUªâU¡»wh®fsh? m¥nghJ

ek¡F nt©lhjt®fŸ v‹W vtUnk

»ilahJ.

ekJ m¿î ts®ªj ÃiyÆšjh‹ ek¡F

nt©oat®fŸ nt©lhjt®fŸ všnyhU«

V‰g£LÉL»wh®fŸ. ešyJ bf£lJ,

nt©oaJ nt©lhjJ v‹w všyh ghFgh£

ilí«, ekJ m¿îjh‹ bfhL¡»wJ.

ekJ m¿É‹ Mâ¡f«, vªj msî¡F

f£L¥gh£oš cŸsnjh mªj msî¡F, ekJ

ïa‰ifahd FHªij¤ j‹ikí«, ghâ¥ò

milahkš cŸsJ. eh« v¥bghGJ« ekJ

ïa‰ifahd ÃiyÆšjh‹ ïU¡»nwh«.
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m¿î jh‹ ekJ ïa‰ifahd Ãiyia

M¡»uÄ¤J ÉL»wJ. m¥go M¡»uÄ¡fhkš

gh®¤J¡bfhŸs nt©LtJ jh‹ ekJ

flikahF«. m¥go M¡»uÄ¡fhkš

ïU¥gj‰F eh« v‹d brŒa nt©L«? eh«

Phd« v‹W TW»nwh«. mJ X® m¿th®ªj

Ãiy v‹Wjh‹ m®¤j¥gL»wJ. Mdhš

m¿it c‹dj¥gL¤J« xU Ãiyašy mJ.

ekJ m¿É‹ ïayhikia kd¥ó®tkhf

V‰W¡bfhŸS« Ãiyjh‹ mJ. mªÃiyÆš

ekJ m¿î eh‹jh‹ brŒnt‹ v‹w

ãothj¤ij É£L ÉL»wJ. e«Kila

ãothj« Fiwa¡ Fiwa, ekJ

fŸs§fglk‰w j‹ikÆ‹ Ãiy,

ca®til»‹wJ.

ãothj« Fiwªj ÃiyÆš, m¿î xU

fUÉahf ïUªJ brašgL»wJ. ãothj«

mâfkhd ÃiyÆš, ekJ m¿î xU

f®¤jhthf¢ brašgL»‹wJ.

ekJ m¿î ï¥go f®¤jhthf¢

brašgL«nghJ, mJ j‹id k£Lnk

K‹Åiy¥gL¤J»‹wJ. ïJ vd¡F

nt©oaJ, ïJ vd¡F nt©lhjJ; ïJ

vd¡F¥ ão¤jJ, ïJ vd¡F¥ ão¡fhjJ vd

mJ jdJ ãothj¤ij K‹Åiy¥

gL¤J»wJ.

ekJ FHªij¤ j‹ikia eh«

bfh©Ltu nt©oaâšiy. mJ v¥nghJ«

ïa‰ifahd Ãiyahf e«nkhLjh‹

ïUªJbfh©oU¡»wJ. eh« ãothj¤ij¤
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js®¤âdhš, mJ jhdhfnt braY¡F

tªJÉL»wJ.

nf : všnyhU¡F« V‹ rkkhd m¿î

»il¡fÉšiy? m¿it¡bfh©Ljh‹ ïªj

rKjhank ts®ªJŸsJ. m¿î nt©lh

bk‹whš, ïªj rKjha¤â‹ ts®¢á

FW»¥nghŒÉL«.

$ : m¿it nt©lhbk‹W eh‹ TwÉšiy.

ãothj¤ij¤jh‹ nt©lhbk‹W

TW»nw‹. ãothjªjh‹ xU Ku£L¤

jd¤ij¡ bfh©LtªJÉL»wJ.

nf : m¿î V‹ xUtU¡bfhUt® É¤âahrkhd

j‹ikÆš cŸsJ?

$ : všnyhU¡F« xnu khâÇahd m¿î

ïU¥gj‰F¢ Þrh¤âaÄšiy. mJ njití«

ïšiy. kU¤JtU¡F¤ njitahd m¿î

bgh¿ahsÇl« ïU¡fhJ; bgh¿ahsU¡F¤

njitahd m¿î kU¤JtÇl« ïU¡fhJ.

m¿î ï§F ãu¢áid mšy. mJ mâfkhfî«

ïU¡fyh«;  mšyJ Fiwthfî« ïU¡fyh«.

c©ikahd ãu¢áid ekJ ãothjªjh‹.

fglk‰w j‹ikjh‹ K¡»a g§Ft»¡f

nt©L«. mj‹ xU gFâahf k£Lnk m¿î

brašgl nt©L«. Mdhš ï§F ïU¡F«

Ãiyikna ntW. xU g¡f¤âš ãothjK«,

ï‹bdhU g¡f¤âš m¿î« k£Lnk ïUªJ

brašgL»wJ. fglk‰w j‹ik v‹gJ

fhzhknyna nghŒÉL»wJ. Ú§fŸ ïªj¡

FHªij¤ j‹iknahL ïUªJbfh©L
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m¿nthL brašgLtJjh‹ rÇahd

rkÃiyahF«. ï§F Ú§fŸ vâ®gh®¡f¡Toa

ešy ÉisîfŸ mid¤J« V‰gl

thŒ¥òŸsJ.

nf : ek¡F¥ ãu¢áidfŸ tªJbfh©nl

ïU¡»‹wd.  eh« FHªijahf ïUªJ vijí«

áªâ¡fhkš xJ§»¡bfhŸs KoaÉšiy.

$ : FHªijahf ïU¥gbj‹gJ kndhßâahf

k£L«jh‹. vd¡F vJî« bjÇahJ v‹W

xJ§»¥nghŒÉLtjšy. Ú§fŸ m¿îŸs

FHªijah» ÉL»Ö®fŸ.

PhÅÆDila  ïy£rz« m¥go¤

jh‹ Tw¥gL»wJ. FHªij v‹gJ

m¿ahikÆdhš FHªijahf  ïU¡»wJ.

PhÅ, m¿îŸs FHªijahf ïU¡»wh®.

rhuhrÇ kÅjid¥ bghW¤j  msÉš FHªij¤

j‹ik¡F¥ gâyhf, fgl¤ j‹ik

ÄFªJŸsJ. mjdhš, j‹id¥ ãujhd¥

gL¤J« ngh¡F V‰g£LÉL»wJ.

nf : cyf« KGtJ« ï¥go¤jh‹ fgl¤j‹ik,

tŠrf« M»ait ÃiwªJŸsd. ït‰iw eh«

v¥go¢ Þ rÇ brŒtJ ?

$ : cyf« ek¡F¡ f£L¥g£ljšy. mjdhš

cyf¤ij¢ ÞrÇbrŒtJ rh¤âakšy. Mdhš

e«ik ehnk rÇbrŒJbfhŸsKoí«.

e«Kila ãothj¤ij É£lhny, e«ik

ehnk rÇbrŒJÉlyh«.

nf : átÃiy v‹whš v‹d? mij miltJ

v›thW ?
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$ : átÃiy v‹gij, eh« milant©oa xU

Ãiyahf vL¤J¡bfh©lhš mJ rÇašy.

eh« vªj Ãiyia milªjhY«, mJ

e«ikÉ£L¥ nghŒÉL«.

mij mila eh« Û©L« Û©L«

Ka‰á brŒjhf nt©L«. c©ikahd Ãiy

v‹gJ, mJ V‰bfdnt e«Äl« ïU¡f¡Toa

xU Ãiyahf ïU¡F« g£r¤âš, mJ

v¥nghJ« e«Älnk ïU¡F«. mJ v¥nghJ«

e«Älnk cŸsJ. mij e«Kila bkhÊÆš

fŸs« fglk‰w j‹ik v‹W

F¿¥ãL»nwh«. eh« ãwªjJ Kjš mJ

e«nkhLjh‹ ïU¡»wJ. e«Kila m¿thš

mJ kiw¡f¥g£L cŸsJ. mij mila

Ka‰á njitÆšiy. mJ ïU¥gij

milahs« f©Lbfh©lhš k£L« nghJ«.

mij¡ f©L¥ão¥gj‰F vJ ïilôwhf

ïU¡»wJ v‹W gh®¤jhš, ekJ m¿îjh‹

m¥go ïilôwhf ïU¡»wJ.

ekJ m¿nt jd¡F m‹Åakhf

vijnah f©Lão¡f Ka‰á brŒ»wJ. jd¡F

m‹Åakhf Vnjh ïU¥gjhfî« mJ f‰gid

brŒJbfhŸ»wJ. m¥go eh« Vnjh x‹iw

f‰gidahf¤ njondhkhdhš, mj‰fhf eh«

Ka‰á brŒí« nghJ, eh« njoaJ Tl ek¡F¡

»il¡fyh«. m¥go¡ »il¤j ãwFjh‹ eh«

c©ikahf¤ njoa bghUŸ mJtšy v‹gJ

bjÇatU«. eh« njLtij¥ g‰¿a rÇahd

Ã®za«  ek¡F¡ »il¤JÉ£lhš, njita‰w

njLjš  Ã‹WÉL«.
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nf : eh« bjÇªJbfh©lij¢ brašgL¤â

mDgt¤â‰F¡ bfh©Ltu nt©lhkh ?

$ : tÊfbsšyh« jtW v‹W T¿ tÊfŸ

mid¤ijí« ifÉLkhW TWtJjh‹ eh«

fh£L« tÊ. Vnjh xU ghijia¡ fh£o,

ï¥go¥ nghŒ vijahtJ milí§fŸ v‹W

eh« vªj¥ ghijiaí« fh£lÉšiy.

všyh¥ ghijfS« jtwhdit v‹gij¤jh‹

fh£o¤ jU»nwh«. všyh tÊfisí«

É£LÉ£lhš Ú§fŸ v§nf ïU¥Õ®fŸ? Ú§fŸ

nghtj‰F ïlnk ïšyhkš Ú§fŸ v§nf

ïU¡»Ö®fnsh, m§nfna ïUªJ ÉLå®fŸ.

eh‹ miltj‰F tÊ fh£lÉšiy.

ÉLtj‰Fjh‹ tÊ fh£L»nw‹.

nf : mjdhš v‹d ga‹?

$ : gaid¥ g‰¿ Ú§fŸ nf£F«nghnj, Ú§fŸ

miltj‰F c§fŸ kdâš Vnjh ïU¡»wJ

v‹gJ jh‹ bjËth»wJ. Mdhš miltj‰F

vJî« ïšiy v‹gij k£Lnk c§fis¡

f©Lão¡f¢ brhš»nwh«. Ú§fŸ br‹id¡F

o¡bf£ vL¤JÉ£L Ú§fŸ Vnjh xU g°Ìš

VW»Ö®fŸ. ïªj g° br‹id¡F¥ nghfhJ

v‹W T¿ÉL»wh®fŸ. Ú§fŸ mªj g°i[

É£L ïw§»Élkh£O®fsh v‹d? mªj

g°Ìš Ã¢rakhf Ú§fŸ gaz¤ij¤

bjhlukh£O®fŸ. Ú§fŸ miltj‰F vJî«

ïšiy v‹W f©Lão¤j kh¤âu¤âš, c§fŸ

kd« Ã‹WÉl¤ jhnd brŒí«?

�
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2

¸Ås© ÃBçª ¶ç¦B

¨[ª ØÄFB ¼kõ|D ?

nf : ãwÉ¥ gaid mila v‹d brŒant©L«?

$ : ãwÉ¥ ga‹ v‹W vjid¡ F¿¥ãL»Ö®fŸ?

nf : ïiwtid cz®tij¤ jh‹ ãwÉ¥ ga‹

v‹W F¿¥ãL»nw‹. c§fŸ fU¤JfŸ vd¡F

ga‹gLtjhf¤ bjÇaÉšiy.

$ : x›bthUtuJ kdK« x›bthU Éjkhd

miytÇirÆš brašgL»wJ. vdJ

fU¤J¡fŸ všyh miytÇir¡F« bghUªJ«

v‹W Tw KoahJ. eh« midtU« nru

nt©oa ïl« x‹whf ïUªjhY«, eh«

ïUªJbfh©oU¡F« ïl«, jÅ¤jÅahfî«,

jÅ¤jÅ miytÇirÆY« cŸsJ. eh«

ïU¡F« ïl¤âÈUªJ tUtj‰F, jÅ¤jÅ

ghijahf¤jhnd ïU¡fKoí«?

nf : ïiw cz®Éš É¤âahr« ïU¡Fkh?

$ : ïiw cz®î v‹w bgaÇš Ú§fŸ Vnjh x‹iw

f‰gid brŒJbfhŸsyh«. Ú§fŸ Ka‰á

brŒJ mjid milaî« brŒayh«. Mdhš
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m¥go miltJ vJî« c©ikahd ïiw

cz®î mšy. mJ c§fŸ Ka‰áÆdhš

cUth¡f¥g£l X® cz®nt MF«. mªj

cz®it Ú§fŸ milí« tiuÆY«, mJ

xU ãu«kh©lkhd cz®thf¤ njh‹W«.

mij Ú§fŸ milªj ãwFjh‹, eh« mila

nt©oa cz®î ïJtšy, v‹W bjÇí«.

ãwFjh‹ eh« Ãid¥ngh«, ïªj

cz®î¡fhfth eh« ï›tsî öu«

ghLg£nlh« v‹W. Mdhš miltj‰F

K‹ghfnt eh« mij¥g‰¿ òÇªJ

bfh©nlh« v‹whš, Mu«g¤ânyna ïªj¤

njLjÈš <Lg£oU¡fkh£nlh«. Ú§fŸ

njLjiy ÃW¤âÉ£lhš c§fŸ kd« mJ

ngh¡»š ïa§f Mu«ã¤JÉL«. Ú§fŸ

mjid ïa¡Ftâšiy. jhdhf ïa§F«

kdJ j‹id¤jhnd öŒik¥gL¤â ÉL»wJ.

ehkhf ïa¡F« kdJ j‹id¤

öŒik¥gL¤â¡ bfhŸshJ. mJ j‹id

nkY« nkY« á¡fyh¡»¡bfh©LÉL«.

nf : rh£áahf eh« brašgl nt©Lkh ?

$ : rh£á Ãiy v‹W TW« nghnj, eh« ek¡F xU

jFâiaí«, Ãiyiaí« V‰gL¤â ÉL»nwh«

mšyth ? m¥go eh« rh£áahf brašgl¤

njit ïšiy. ekJ kdij¢ Óuik¡f eh«

v¤jidnah Míj§fis it¤âU¡»nwh«.

mt‰WŸ x‹W jh‹ “rh£á ghtidahf¢

brašgLtJ.” vªj Míj§fshY« ekJ

kdij¢ Óuik¡f KoahJ. eh« všyh

Míj§fisí« ifÉ£L, ÃuhíjghÂahf¢



14 l QVª© Ãâ¦çÅ

brašgL«nghJ, ekJ kd« jhdhfnt

Óuil»‹wJ. eh« Míj§fis¥ ãunahf«

g©Âdhš, ekJ kdJ mt‰iw

vâ®bfhŸS« tifÆš nkY« E£gkhf kh¿,

mJ j‹id¤ j¡f it¤J¡bfhŸ»wJ. eh«

vJînk brŒahj ÃiyÆš, ekJ kd«

jhkhfnt j‹id¢ R¤j¥gL¤J»wJ.

nf : òÇjš V‰g£lJ òÇ»wJ. MdhY« òÇjš

jŸË¥ ngh»wJ; ïJî« òÇ»wJ. v‹djh‹

brŒtJ ? òÇjš V‰gL«nghJ e‹whf

cŸsJ; Mdhš ïJ bjhl®¢áahf ïšiyna

V‹ ?

$ : òÇªJÉ£lJ v‹W eh« R«kh brhšy

kh£nlh«. ek¡F V‰g£l Éisit¥

bghW¤Jjh‹, ek¡F¥ òÇªJ É£lJ v‹W

T¿ÆU¡»nwh«. MdhY« Tl ek¡F xU

Ãiwî »il¡fÉšiy. eh« všyht‰iwí«

mDgt« v‹D« jFâÆš it¤J  jh‹

gH»ÆU¡»nwh«. ešy mDgt§fËš xU

Ãuªju¤j‹ikia vâ®gh®¥gJ« ekJ

gH¡fkhf ïU¡»wJ. ekJ f£L¥gh£L¡FŸ

mJ brašglnt©L« v‹D« v©z« ek¡F

mikªJŸsJ. mjdhš mDgt¤â‹ jFâia,

ekJ òÇjY¡F« bfhL¤JÉL»nwh«. Mdhš

mDgt« ntW; òÇjš ntW. òÇjš v‹gJ,

òÇªjhš mJ òÇªjJjh‹. òÇaÉšiy v‹W,

ãwF mjid¡ T¿Él KoahJ.

eh« òÇªJbfhŸsÉšiynah v‹w

rªnjf¤ij e« kdJ V‰gL¤âÉ£ljhš,

ãwF mªj rªnjfK«, bfhŠr«bfhŠrkhf
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tYtila¤ Jt§F»wJ. eh« òÇªJ

bfh©nlh« v‹gj‰fhf ekJ mDgt§fis

všyh« ekJf£L¥gh£L¡FŸ bfh©L tªJ

Él KoahJ. mDgt§fŸ mid¤J«, ekJ

ïašò¡F V‰wthW, jhkhf V‰g£L

ÉL»‹wd. ek¡F nt©lhj áy mDgt§fŸ

tU«nghJ, eh« rÇahf¥ òÇªJ bfhŸs

Éšiynah, eh«  rÇahf¥ òÇªJ

bfh©oUªjhš ek¡F ï¤jifa cz®îfŸ

tªâU¡f¡ Tlhnj v‹W ekJ òÇjiy¡

Fiw¤J kâ¥ã£LÉl¡ TlhJ. e«Kila

bkh¤j ïašòfS« khwnt©Lbk‹whš,

mj‰F ï‹D«  bfhŠr fhy mtfhr«

njit¥gL«. áy ïašòfŸ, filá

tiuÆY« Tl, ek¡F¤ njit¥gL«,

mtáakhd ïašòfshf¡ Tl ïU¡fyh«.

ekJ ïašòfËš áyt‰iw,

nkhrkhdit v‹W K¤âiu F¤â

it¤âU¥ngh«. ek¡F nfhgnk V‰gl¡

TlhJ v‹W Koî brŒâU¥ngh«. Mdhš

ekJ thœÉš nfhg¥glnt©oa mtáa«

Tl V‰g£LÉlyh«. mjdhš ek¡F

nt©lhj ïašò v‹W vijínk Tw

KoahJ. ga¥gl nt©oa mtáa«

tU«nghJ, gaK« mtáakhd X® cz®nt.

fhy¥ngh¡»š ekJ všyh cz®îfS«

xU f£L¥ghlhd všiy¡FŸ tªJÉL«.

Mdhš mªj¡ f£L¥gh£il vâ®gh®¤J, eh«

okh©£ brŒnjh« v‹whš, mJjh‹ všyh¥

ãu¢áidfisí« bfh©LtªJÉL«. ïªj¡



16 l QVª© Ãâ¦çÅ

nfŸÉÆ‹ neh¡f« Tl xU Ãuªjukhd

j‹ikiaí«, kndhßâahd br«ikahd

Ãiyiaí« vâ®gh®¥gjhf mikªJŸsJ.

òÇjÈš br«ikahd Ãiy nt©L« v‹gJ«,

kndhßâahd br«ikahd Ãiyia

vâ®gh®¥gnj MF«. v¤jifa vâ®gh®¥ò

ïUªjhY« mJ rÇahdJ m‹W. vâ®gh®¥ò

ïšyhj ÃiyÆš, vJ ïU¡»‹wnjh, mjid

m¥gona V‰W¡ bfhŸtJjh‹ rÇahdjhF«.

V‰W¡bfhŸtij¤ jÉu ntW tÊna ïšiy

v‹w ÃiyÆš mjid V‰W¡bfhŸ»nwh«.

V‰W¡bfhŸtJjh‹ rÇba‹W, eh« mjid¤

nj®ªbjL¤J V‰W¡bfhŸsÉšiy.

nf : tÈiaí« ntjidiaí« ifÆš ão¤J¡

bfhL¤jJnghš MfÉšiyah ?

$ : m¥go¤jh‹ ïU¡»wJ. mij m¥go¤jh‹

vL¤J¡bfhŸsnt©L«. Mdhš mij eh«

it¤J¥ ghJfh¡fnt©L« v‹w m®¤j¤âš

m¥go¡TwÉšiy. ekJ ïašãš cŸsit

f©o¥ghf btË¥gl¤jh‹ brŒí«. mJ

m¥go btË¥gL»wJ v‹W vL¤J¡ bfhŸs

nt©L«.

nf : bjÇªnjh bjÇahknyh eh« mij vâ®¤J

ÉL»nwh«. ïJjhnd ãu¢áid ?

$ : Mkh« m¥go¤jh‹. ïJ ï¥go ïU¡f¡

TlhJ; xU ešy Ãiy nt©L« v‹w vâ®

gh®¥òjh‹ ãu¢áidia¡ bfh©L tªJ

ÉL»wJ. eh« ga¤ânyh mšyJ J¡f¤ânyh

ïU¡F«nghJ mâÈUªJ ÉLgl nt©L«

v‹w v©z« e«ik m¿ahkšTl V‰g£L
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ÉLtJ c©L. e«ik m¿ahkš vJ

V‰g£lhY«, mj‰F eh« bghW¥ò »ilahJ.

ehkhf KidªJ, ÉLgl nt©L« v‹W

Ka‰á brŒjhšjh‹ mJ jtwhF«.

Çah¡rD¡F Çah¡r‹ e«ik m¿ahkš

V‰g£L ÉLtJ c©L. mâš jtnwJ«

»ilahJ. òÇjš v‹gJ, eh« brŒtj‰F

vJî« ïšiy v‹gij¡ f©Lão¥gJ

k£Lnk. m¤Jl‹ ekJ òÇjš KotilªJ

ÉL»wJ. ek¡F jLkh‰w« V‰g£LÉ£ljhš,

ekJ òÇjY« jLkh‰w« milªJÉ£lJ v‹W

FH«ã¡bfhŸs nt©lh«. vJthf

ïUªjhY«, mJ xU Ãiyahd °âu¤j‹ik

miltj‰F bfhŠr fhy mtfhr« vL¡f¤jh‹

brŒí«.

nf : òÇjY¡F¥ ã‹dhš, áyU¡F Éu¡âí«,

nghuo¡F« Ãiyí« V‰g£L ÉLtjhf¡

TW»wh®fŸ. vd¡F« m¥go xU MHkhd

Éu¡â V‰g£LtU»wJ. V‹ ï¥go

V‰gL»wJ ?

$ : mf¤jsÉš eh« brŒtj‰F vJî« ïšiy

v‹W eh« f©Lão¤jJ, òw¢braÈY« mJ

ãuâgÈ¤J ÉL»wJ. vâ®fhynk

K¡»a¤Jt¤ij ïH¡F«nghJ, ï¥go

nghuo¡F« Ãiy V‰g£L ÉL»wJ.

nf : miltj‰F vJî« ïšiy v‹w ÃiyÆš,

xU ãu«kh©lkhd btWik e«ik

M¡»uÄ¥gJ nghš njh‹W»‹wJ.

$ : mf¤jsÉš vªj msî¡F brŒtj‰F vJî«



18 l QVª© Ãâ¦çÅ

ïšiy v‹W ïU¡»nwhnkh, mªj msî¡F

btËKfkhd brašfËš M®t« fh£L«

nghJjh‹, ekJ mfK« òwK« rkÃiy¥gL«

thŒ¥ò V‰gL»wJ. m¥go btËna eh«

brŒtj‰F VjhtJ ïUªjhšjh‹, mj‰F

nt©oa M®t¤ijí« ÔÉu¤ijí« V‰gL¤â¡

bfhL¡f e« kdJ K‹ tU»wJ. ÔÉu¤

j‹ikia ( vigor) V‰gL¤jnt©L« v‹W eh«

Ka‰á brŒa¤ njitÆšiy. btËÆš

brŒtj‰F brašfŸ ïU¡F«nghJ, mj‰F¤

njitahd ÔÉu¤j‹ik, jhkhf V‰g£L

ÉL«.

nf : mf¤jsÉš eh« brŒtj‰F vJî« ïšiy

v‹gij¥ òÇªJbfhŸtJjh‹ Phdkh ?

$ : M«. m¥go¥ òÇªJbfhŸtij òÇjš v‹W

eh« TW»nwh«. m¥go¥ òÇªjj‹ fhuzkhf

e« kd«, jdJ brašgh£o‹ mik¥ig ntW

gÇkhz¤â‰F kh‰¿¡bfhŸ»wJ. mjid eh«

ÉLg£l Ãiy v‹W TW»nwh«.

nf : Éahghu¤âš <LgL«nghJ V‰gL«

ÃidîfŸ, eh« R«kh ïU¡F« nghJ«

tu¤jhnd brŒ»‹wd?

$ : mJthf tªjhš tªJÉ£L¥ nghf£L« v‹W

É£L Él nt©L«.

nf : ÉLg£l Ãiyjh‹ ca®ªj Ãiyah? mJ

v‹d Ãiy? mj‰F nkyhd Ãiy vJî«

»ilahjh?

$ : mij xU Ãiy v‹W« vL¤J¡bfhŸsyh«.

Mdhš mJ xU Ãiy mšy. všyht‰iwí«
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Rygkhf V‰W¡bfhŸs¡Toa xU jFâ Ãiy

jh‹ mJ.

nf : á‹d eh‹, bgÇa eh‹ v‹W ukz® TW»wh®.

Ú§fŸ TW« ãuthf¤ij mªj bgÇa eh‹

v‹W vL¤J¡bfhŸsyhkh?

$ : m¥go vL¤J¡bfhŸsyh«.

nf : Ú§fŸ ïU¡F« Ãiyjh‹ ïWâahd Ãiy

v‹W njh‹W»wjh? ïâY« ca®ªjjhf Vnjh

x‹iw mila nt©oaJ cŸsjh?

$ : ïJjh‹ ïWâ Ãiyahf¤ njh‹W»wJ.

všyhnk M‰¿id¥nghš Xo¡bfh©o

U¡»‹wJ. ïj‰F KoÉlnk »ilahJ.

nf : Ú§fŸ v¥go ïjid¡ f©Lão¤Ô®fŸ ? Ú§fŸ

ïªj Ãiy¡F tªj tÊia¡ T¿dhš mJ

v§fS¡F cjÉahf ïU¡F«. áWf¢ áWf

x›bthU kh‰wkhf V‰g£L, KG

kh‰w¤â‰F tªJÉ£O®fsh? mšyJ ntW

tifahd kh‰wkh?

$ : áWf¢ áWf, go¥ goahf V‰g£l kh‰w« v‹W

ïjid¢ brhšy KoahJ. brŒtj‰F x‹W«

ïšiy v‹W bjÇªJbfh©l kh¤âu¤âš,

mªj m¤âaha«, KGtJkhf KoªJ nghŒ

É£lJ. kndhßâahf v‹d ÃfœªjhY«,

mjid¢ Óuik¡F« v©z« V‰gLtâšiy.

ÃfœtJ mid¤J«, vdJ Koit cWâ¥

gL¤Jtjhfnt mikªJÉ£lJ. mj‰F

kh‰W¡ fU¤J ïU¥gjhf vªj rªj®¥gK«

V‰glÉšiy. btË cy»š brŒtj‰F vJî«

ïšiy v‹w ãu¢áid vd¡F V‰glÉšiy.
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eh‹ bjÇªJ bfh©lij k‰wt®fS¡F¤

bjÇÉ¡fnt©L« v‹w ntiyia eh‹

ifÆš vL¤J¡bfh©ljhš, vd¡FbtË

cyfK« K¡»a¤Jt« cilajhf ïUªjJ.

mjdhš Éu¡â kd¥gh‹ik vJî« vd¡F

V‰glÉšiy. M®t¤Jl‹ brašgl brašfŸ

ïU¥gjhš, btË cyf«, v‹id¥ bghU¤j

msÉš, ÉÇªJ âwªJ ïU¡»wJ. cŸnsí«,

btËnaí« vªj brašfisí« it¤J¡

bfhŸshkš ïU¡F« Ãiy¥ghL,

r‹ÅaháfS¡F k£L« bghU¤jkhdjhF«.

_‹W eh£fS¡Fnkš X® ïl¤âš j§fTlhJ

v‹gJ, mt®fS¡F Éâ¡f¥g£l f£L¥ghL.

mjdhš mt®fSila KG thœ¡ifiaínk

cÆnuh£lkhf (lively) kh¿ÉL«. mt®fŸ

x›bthU ehS« òJ¥òJ NœÃiyia¢ rªâ¡f

nt©oaJ V‰gL«.

Mdhš ekJ thœÉš xnu

NœÃiyia Û©L« Û©L« rªâ¡f

nt©oat®fshf ïU¡»‹nwh«.m§nf

rhâ¥gj‰F ãu«khjkhf vJî«  ïšyhj

ÃiyÆš, xU rÈ¥ò«, Éu¡âí«, V‰gl

thŒ¥òŸsJ. mf¤jsÉš ãu«kh©lkhf

vijnah rhâ¡fnt©L« v‹w ÃiyÆš eh«

ïU¡F« tiuÆY«, mªj¤ njLjny, e«ik

c‰rhf¥gL¤â tªâUªjJ. mf¤jsÉš m¥go

vijí« mila¤njitÆšiy v‹w ÃiyÆš

mJ r«kªj¥g£l c‰rhfK« e«ik É£L¥

nghŒÉL»wJ. mjdhš V‰g£l bt‰¿l¤ij

btË cyf elto¡iffËš bfh©l
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<Lgh£o‹ _ykhf, Xusî <Lf£lyh«

vd¤njh‹W»wJ.

v‹id¥ bghW¤jsÉš mf¤jsÉš

vijí« brŒa¤ njitÆšiy v‹w Koî¡F

tªjîl‹, Äf¥bgÇa ghu¤ij¡ ÑnH ïw¡»

it¤jij¥ ngh‹w Ã«kâ vd¡F V‰g£lJ.

nf : tU»‹w v©z§fis všyh« m¥gona

XlÉ£LÉ£lhš, v‹Dila braiy eh‹

v¥go¢ brŒtJ? ï§F v‹Dila f®kh

v‹gJ v‹d?

$ : ekJ FL«g¤â‰fhfnth, rKjha¤â‰fhfnth

eh« vijahtJ brŒaÉU«ãdhš, mªj

ÉU¥g¤ij, e«Kilajhf m§ÑfÇ¤J (Adopt)
mj‹go mªj braÈš <LgL»nwh«.

nf : eh‹ v‹D« ïa¡f« v¥go V‰gL»‹wJ?

$ : eh‹ v‹D« cz®î, e«Kila áªjidia

Mjhukhf¡bfh©nl X® cUt¤ijí«,

jFâiaí« bgW»wJ.

nf : eh‹ v‹gJ xU Ãidî k£L«jhdh ?

$ : e« midtU¡F«, mo¥gilahf X® cz®î

Ãiy (consciousness) cŸsJ. mªj mo¥gil

cz®îl‹, ekJ áªjid fy¡F«nghJ, eh‹

v‹D« m«r«, cUt«bfhŸ»wJ. áªjid

òâJ òâjhf tUtij¥nghš, eh‹ v‹gJ«,

òâJ òâjhf tªJ bfh©oU¡»wJ. x›bthU

neu¤âY« eh‹ v‹gj‹ mDgt« x›bthU

Éjkhf mikªJŸsJ. xU rka« k»œ¢á

cŸs ehdhfî«, ï‹bdhU rka« JauKŸs
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ehdhfî«, ï¥go¥ gyÉjkhd j‹ikíŸs

eh‹ Mf mikªJŸsJ. eh‹ vdJ

Jau¤âÈUªJ ÉLglnt©L« v‹W

Ãid¥gJ, xUt® ï‹bdhUtuhf khw

ÉU«òtij¥ ngh‹wnj.

ïªj mDgt« nt©L«, ïªj

mDgt« nt©lh« vd¡nfhUtJ v‹gJ,

ïªj eh‹ nt©L«, mªj eh‹ nt©lh«

v‹W nfhUtij¥ ngh‹wnj.

nf : eh‹ v‹gJ, ekJ áªjid v‹W

F¿¥ãL»‹Ö®fŸ. vd¡F¥ òÇjš V‰g£L

É£lJ v‹W T¿dhš, vdJ áªjidjh‹,

m¥go¥ òÇªJ bfh©lJ v‹W m®¤jkh ?

$ : m¥go¤jh‹ vL¤J¡bfhŸsnt©L«.

áªjid v‹W eh« TWtJ, ekJ kdâš cŸs

xU btË¥ghlhF«. òÇjš v‹gJ kdâš

jh‹ V‰gL»wJ. kdJ¡F Mjhukhd

M‹khÉš ïJ V‰gLtâšiy.

nf : òÇjš el¥gJ vtU¡F¤ bjÇ»wJ ?

$ : kdJ¡Fjh‹ V‰gL»wJ.

nf : kdJ v‹gJ, cz®î Ãiyia¡ F¿¡»wjh ?

$ : cz®î, - M‹kh v‹gbjšyh«, kdâ‰F

MjhukhdJ. mJ kdJ mšy. áÅkh gl«,

âiuÆš XL»wJ. âiu v‹gJ cz®î Ãiy.

mâš bjÇí« gl« v‹gJ, ekJ kd«.

nf : ï§F òÇjš V‰gLtJ vªj¥ gFâÆš ? ekJ

cz®Éyh, mšyJ kdâyh ?
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$ : cz®î Ãiy ïšyhkš, kd« v‹W vJî«

»ilahJ. âiu ïšyhkš gl« vJî«

»ilahJ. MdhY« Tl gl¤ij k£L«jh‹

eh« fz¡»š vL¤J¡bfhŸsnt©L«. kdij

k£L«jh‹ fz¡»š vL¤J¡bfhŸs

nt©L«.

�
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3
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nf : btW« m¿îó®tkhd òÇjš k£L«

nghJkh ?

$ : mjhtJ ekJ fU¤J¥go, Phd« v‹whš v‹d

v‹gij xUt® fU¤jsÉš òÇªJbfh©lhš

Tl, mt® Phd« bg‰WÉ£ljhf¤ jh‹

m®¤j«. mjhtJ, btW« ò¤â¥ó®tkhd

òÇjš k£L« nghJ« v‹gnj ekJ fU¤J.

cz®î ó®tkhf¥ òÇªJbfhŸSjš v‹W X®

mQFKiw cŸsJ. m¿îó®tkhf KjÈš

òÇªJbfh©L, ãwF cz®îó®tkhf¥ òÇªJ

bfhŸsnt©L« v‹gJ, tÊtÊahf¡

Tw¥gL« X® mQFKiw MF«. Mdhš

e«ik¥ bghU¤jsÉš m¿î ó®tkhd òÇjš

k£L« nghJkhdjhF«.

nf : btW« ò¤â  ó®tkhd òÇjš k£L«

v¥go¥  nghJkhdjhf ïU¡f Koí« ?

$ : eh‹  nfŸÉ¥g£l xU r«gt«. mJ xU

fijahfî« ïU¡fyh« mšyJ

c©ikahfî« ïU¡fyh«. kªâuthâ xUt®

kªâu¤ij¢  brhšÈ, gh«ò¡fo Ér¤ij
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ïw¡» tªjh®. ïisP‹ xUt‹ mtÇl«

mªj kªâu¤ij¢ brhšÈ¤jUkhW, gy

fhykhf¡nf£L  tªjh‹. gy fhykhf mt®

mtid¤ j£o¡ fÊ¤Jtªjh®. mt‹ mtiu

ÉLtjhf ïšiy. mt® mtDila bjhªjuî

bghW¡f Koahkš, “ bjhªjuî g©zhkš

öu¥ngh !” v‹W j‹Dila jhŒ bkhÊahd,

bjY§F bkhÊÆš f¤âdh®. bjY§F

bjÇahj mªj ïisPD¡F mJ v‹dbt‹W

òÇaÉšiy.  mJ jh‹ gh«ò¡fo kªâunkh

v‹W Ãid¤J,  mªj kªâuthâÆl«,

“ïJjh‹ gh«ò¡fo kªâukh?” v‹W

nf£lh‹. mtU«, “ ïJjh‹ gh«ò¡fo

kªâu«”  v‹W T¿É£lh®.

mªj ïisPD«, ‘bjhªjuî

g©zhkš öu¥ngh ’ v‹gij kªâukhf

Ãid¤J b#g« brŒJ tªjh‹. mtDila

b#g¤â‰F gh«ò Ér¤ij ïw¡F« r¡â

V‰g£LÉ£lJ.

mªj eh£oš cŸs muáia gh«ò fo¤J

É£lJ. kªâuthâia¡ T¥ã£L á»¢ir

mË¤jh®fŸ. kªâuthâ v¤jid v¤jidnah

kªâu§fis bašyh« T¿í« Ér«

ïw§Ftjhf ïšiy. muáÆ‹ Ãiy Äfî«

nkhrkh»É£lJ. ahnuh brh‹dh®fŸ v‹W,

mªj ïisPid¡ T¥ã£L mD¥ãdh®fŸ.

ïisPD« tªJ jdJ kªâu¤ij xnu

xUKiw jh‹ b#g« brŒjh‹. mL¤j

ÉdhoÆnyna, muáíila Érbkšyh«

ïw§»É£lJ.
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ï§F kªâu¤ij Él, mªj ïisPÅ‹

ÉRthr« jh‹ K¡»akhf cŸsJ. mªj

kªâuthâ Äfî« M¢rÇa¥g£L¥nghdh®.

jh‹ kªâu« brhšÈ¡ bfhL¡fhjjhš, ntW

vtÇlnkh f‰W tªâU¡»wh‹ v‹W Ãid¤J,

“ vtÇl« ïªj kªâu¤ij¡ f‰W tªjhŒ? ”

v‹W nf£lh®. ïisPD« mªj kªâuth

âÆlnk mjid¡ f‰wjhf¡ T¿dh‹.

mªj kªâuthâí« M¢rÇa¥g£L mt®

f‰W¡bfhL¤j kªâu¤ij¡ TW«go¡ nf£lh®.

ïisPD« jh‹ f‰w kªâu¤ij mtÇl«

T¿dh‹. “bjhªjuî g©zhkš öu¥ngh!”

ï§nf e«ã¡ifjh‹ ntiy brŒâU¡»wJ.

eh« òÇªJ bfh©nlh« v‹W brhšY« nghJ,

mJ ntiy brŒí«. Mdhš mj‰F vâuhf

ï‹D« xU fU¤ij it¤njhkhdhš, mªj¥

òÇjš ntiy brŒahJ. eh« òÇªj ãwF, eh«

òÇaÉšiy v‹W Ãid¤jhnyh, ï‹D«

bfhŠr« MHkhf¥ òÇant©L« v‹W

Ãid¤jhnyh, ekJ òÇjš gyåd«

milªJÉL«. eh« òÇa nt©oaJ ï›tsî

jh‹ v‹W âU¥â milªJ Élnt©L«. ekJ

òÇjiy¤ jhœthf kâ¥ã£L Él¡TlhJ.

ïJjh‹ òÇjš v‹W eh« òÇªJ bfh©l

ÃiyÆš, ekJ kdJ«, ïJjh‹ òÇjš v‹W

jd¡FŸ vâbuhÈ brŒant©L«.

btW« ò¤â ó®tkhd òÇjyhf

ïUªjhY« Tl, cŸns Vnjh xU kh‰w«

V‰g£L ÉL»‹wJ. Mdhš ekJ ifÆš

ïU¥gJ ï¤jifa ò¤â ó®tkhd òÇjš
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k£Lnk. mªj¥ òÇjY¡F vâuhf eh«ntW

VjhtJ fU¤ij mšyJ Koit cŸns

mD¥ãdhš k£Lnk ekJ òÇjš

gyåd¥g£L ÉL»wJ. ïªÃiyÆš

ek¡FŸns eh« ïUtifahd f£lisfis

mD¥ã ÉL»nwh«. ïjdhš eh« vªj¡

f£lisia V‰W¡ bfhŸtJ v‹W bjÇahkš

e« kdâ‰FŸnsna FH¥g« V‰g£L

ÉL»wJ. xUKiw v‹Dila miyngáÆš

e©gUila bgaiu¥ gâî brŒJ it¤â

Uªnj‹. mtÇlÄUªJ miH¥ò tU« nghJ,

mtuJ bga® btË¥glÉšiy. mJ v‹d

bt‹W MŒî brŒJ gh®¡F«nghJ, mtUila

bga® ïu©L jlit ïu©L Éjkhf¥ gâî

brŒa¥g£L ïU¥gJ bjÇªjJ. mjdhš m§F

rÇahd Éisî V‰gl Koahkš nghŒ

É£lJ.

m¥go eh« ekJ òÇjY¡F vâuhf

ï‹D« xU fU¤ij V‰gL¤jhkš ïU¡F«

nghJ, ekJ òÇjny cŸKfkhf V‰W¡

bfhŸs¥g£L, ek¡F vªj¢ rªnjfK«

V‰glhj tifÆš ekJ kd ïa¡f« Tl kh¿

mikªJ ÉL»‹wJ.

eh« òÇªJbfhŸtJ v‹W TWtJ

v‹dbt‹whš, ekJ kndh  ßâahd

cz®îfŸ r«gªjkhf eh« brŒtj‰F

vJîÄšiy v‹gij¥ òÇªJbfhŸtnj.

m¥go eh« òÇªJbfh©l ÃiyÆY«,

eh«  kndh ßâahf xU br«ikahd Ãiyia

milant©L« v‹W Ãid¥nghkhdhš,
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m¥nghJ ekJ òÇjš gyådkh»ÉL»wJ.

kndh ßâahf eh« miltj‰F vJî«

ïšiy v‹W òÇªJ bfh©l ÃiyÆš,

e«Äl« ïU¡F« Ãiy¡F eh« mDkâ

bfhL¤JÉL»nwh«. e«Äl« ïa§F«

cz®îfS¡F kdó®tkhd mDkâia¡

bfhL¤J ÉL»nwh«. m¥go eh« mDkâ

bfhL¡F« ÃiyÆš, ekJ kd« ïu£il

Ãiyia vL¥gâšiy. vJ vJ ïU¡»wnjh,

mjndhL ïiza¡ Toa j‹ik¡F tªJ

ÉL»wJ. m¥go ïšyhj g£r¤âš,

vijahtJ kh‰¿ mik¡f nt©L« v‹w

nghu£l¤ j‹ik¡F¥nghŒÉL»wJ.

nf : òÇjiy eh« âU«g¤ âU«g r§fšg« brŒJ

bfhŸsnt©Lkh?

$ : r§fšgkhf ïU¡F« g£r¤âš m§nfí« xU

Ka‰á, X® milí« ïl«, X® ïy¡F V‰g£L

ÉL»wJ. Mfnt r§fšg« njitÆšiy.

Mdhš eh« gy fhÇa§fS¡F r§fšg¤ij

ga‹gL¤â tU»nwh«. ek¡F ehnk

Raf£lis bfhL¤JtU»nwh«. ï¥go áy

ntis ekJ gH¡f¤â‹ fhuzkhf ïijí«

r§fšã¡f ne®ªJÉL»wJ. eh« brŒtj‰F

vJî« ïšiy v‹W ek¡F ehnk

brhšÈ¡bfhŸs ne®ªJ ÉL»wJ. ïJî«

e«ika¿ahkš V‰g£ljhf vL¤J¡ bfhŸs

nt©Lnk jÉu, eh« kd¥ó®tkhf ï¥go

r§fšã¡f¤ njitÆšiy.

nf : Ra ÉU¥g¤J¡F ( Will ) ntiy ïšiy.
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$ : Mkh«. kndh ßâahd Ãfœit¥

bghU¤jsÉš ‘Willful Action’ (Ra ÉU¥g¤njhL

Toa braY¡F)¡F thŒ¥ng »ilahJ. kndh

ßâahd ÃfœîfŸ mid¤J« mJ ngh¡»š

jh‹ ÃfHnt©L«. m¥go Willful Mf

Ra ÉU¥gkhf eh« vijahtJ e«ik

m¿ahkš brŒJÉ£lhš, mijí« e«ik

m¿ahkš ÃfœªJÉ£l brayhfnt vL¤J¡

bfhŸs nt©L«. e«ik m¿ahkš brŒJ

É£nlh« v‹gij cz®ªj fz¤ânyna, eh«

m¥go e«ik m¿ahkš brŒtâÈUªJ

ÉLg£L ÉL»nwh«. m¥go ÉLg£l

ãwF«,  ehkhf KidªJ mJjh‹ rÇ v‹w

ÃiyÆš brašg£lhšjh‹ mJ Willful Mf¢

brašg£ljhF«.

nf : m¥go brašgL« nghJjh‹ eh« ekJ

v©z¤J¡F cÆ® bfhL¤JÉL»nwh«.

ïšiyah mŒah?

$ : M«, m¥go cÆ® bfhL¡fhÉ£lhš mªj

ïa¡f« m¥gona tYÉHªJnghŒÉL«.

nf : cyf¡ fhÇa§fŸ v‹W tU« nghJ k£L«,

ek¡F V‰gL« cz®îfis¡ ifÆš vL¤J

mj‰F cÆ® bfhL¥gJ, cyf¡ fhÇa§fis¥

bghU¤j msÉš mtáa«;  ïšiyah mŒah?

$ : Mkh«. m¥go¤jh‹. cyf¡ fhÇa¤ij¥

bghU¤j msÉš eh« ekJ cz®îfS¡F cÆ®

bfhL¥gj‹ _yK« cyf¡ fhÇa§fis¢

br«ikahfî«, njit¡F¤ jFªjgoí« brŒJ

Ko¡f Koí«. eh« brŒí« brašfËš,
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bjhÊÈš VjhtJ xU jl§fš V‰gL«nghJ,

ek¡F kd tU¤j« V‰gL»wJ. mªj tU¤j¤ij

eh«  m§ÑfÇ¤J mij ga‹gL¤Jtj‹ _ynk

eh« mªj¤ jl§fÈÈUªJ ÉLgLtj‰fhd

Ka‰áfËš <LgL»nwh«. jl§fš

V‰gL«nghJ eh« tU¤j« milahkš

ïUªjhš, eh« mªj¤ jl§fiy m¥gona

V‰W¡bfh©L, ekJ bjhÊiy¢ Óuik¡f

Ka‰á brŒahkš Tl¥nghŒ ÉLnth«.

cyf¡ fhÇa§fS¡F, ekJ cz®îfis¡

ifÆš vL¤J¡bfhŸtJ Äfî« mtáank.

nf : mnj gH¡f¤âšjh‹, eh« ekJ kdij¢

Óuik¡fî« Ka‰á brŒJ ÉL»nwh«.

ïšiyah mŒah ?

$ : kndh ßâahf ek¡F, gankh, J¡fnkh

V‰gL« nghJ, kndh ßâahf ï¥go tu¡

TlhJ v‹W ï§nfí« Óuik¡F« Ka‰áÆš

<LgLtJjh‹ jtW.

nf : btË¥òwkhf k£L« Ka‰áia¡ bfhL¤J

É£L, c£òwkhf k£L« Ka‰áia¡

bfhL¡fhkš ïU¥gJ v‹gJ k£L« e«ik¡

bfhŠr« âzw it¡»wJ.

$ : btË¥òw¡ fhÇa§fS¡F eh« e«ik

m¿ahkš Ka‰á brŒ»nwh«. m¥go e«ik

m¿ahkš eh« ekJ btË¥òw¡ fhÇa§fS¡F

Ka‰á brŒJbfh©oU¡»nwh« v‹gij¥

ãwF cz®ªJbfhŸ»nwh«. m¥go cz®ªJ

bfh©l ãwF«, mJ btË¥òw¢ brayhf

ïU¡F« g£r¤âš, eh« kd« ÉU¥g¤
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Jlndna, kd¢ r«kj¤Jlndna Willfull
Mfnt eh« mªj braÈš <LgLtJjh‹

rÇahdjhF«.

Mdhš mf¤ij¥ bghW¤j msÉš

e«ik¢ Óuik¡f e«ik m¿ahkš Ka‹whš

guthÆšiy. m¿ªnj e«Kila kd cz®î

fis¢ Óuik¡f Ka‰á brŒtJjh‹ jtwhF«.

nf : e«Kila kdâš VjhtJ nkhrkhd

cz®îfŸ V‰gL«nghJ - VjhtJ Reaction
V‰gL« nghJ, mij eh« rÇ brŒa

nt©lhkh?

$ : mJ r«kªjkhf eh« vJî« brŒa¤ njit

Æšiy v‹W eh« f©Lão¤JÉL«nghJ,

eh« mªj cz®î r«kªjkhf vijínk brŒa

kh£nlh«. x›bthU fz¤âY«, VjhtJ X®

cz®î, ekJ NœÃiy¡nf‰g tªJbfh©nl

jh‹ ïU¡F«. mJ r«kªjkhf eh« vJînk

brŒahj g£r¤âš mJnt jdJ tÊÆš br‹W

kiwªJ nghŒÉL«. kndh ßâahd tÈ

cz®nth, ntjidfnsh, Ú§fŸ mJ

r«kªjkhf vJî« brŒahj g£r¤âš mJ

Éiuthf c§fis É£L kiwªJ ÉL«.

Ú§fŸ VjhtJ brŒí« nghJjh‹, mJ ï‹D«

bfhŠr«jhkj« mil»‹wJ.

nf : Willfull Mf mij m¥òw¥gL¤j Ka‰á brŒí«

nghJ jhkj« M»wJ v‹W TW»Ö®fŸ. mij

VjhtJ X® cjhuz¤Jl‹ TW§fns‹.

$ : kJiu m‹g® xUtU¡F xU ãu¢áid. mt® X®

mYtyf¤âš gÂah‰W»wh®. mYty®
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fS¡bfd xU bra‰ T£l« x‹W elªâU¡

»wJ. jiyik mYty® K‹ÅiyÆš

mid¤J mYty®fS« To ïUªâU¡

»‹wd®. T£l« elªJbfh©L ïU¡F«

nghJ, ïªj m‹gUila miyngáÆš

mtiu vtnuh miH¡fî«, mJ xÈ vG¥ã

ïU¡»wJ. ït® clnd miyngáia ÃW¤â

ïU¡»wh®. ïjdhš mt® ÛJ, jiyik

mYty® nfhg« bfh©oU¡»wh®.

Ú v¥go miyngáia ÃW¤â

it¡fhkš T£l¤âš fyªJ bfhŸsyh«

v‹W T¿ mtiu ntW ïl¤â‰F kh‰wš

ngh£L É£lh®. ïtU¡F mâÈUªJ

kdntjid V‰g£L ö§fhkš jÉ¤âU¡

»wh®. ïj‰F¤ Ô®î nf£L mt® ï‹D« xU

m‹g® _y« jftš bfhL¤jh®.  ï¥nghJ

mtU¡F V‰g£l ãu¢áid  òwta¥g£lJ.

mt® jtWjyhf miyngáia ÃW¤â

it¡fhkš ïUªâU¡»wh®. ïJ j©o¡f¥

gl¡Toa msÉyhd F‰wkšy.

f©ld¤njhL ÃW¤âÆU¡fyh«. Mdhš

j©lid bfhL¡f¥g£LÉ£lJ. ïjdhš

ïªj m‹ g ®, jh‹ gÊth§f¥g£ljhf ïjid

vL¤J¡bfh©lh®. mjid Ãid¡FªnjhW«,

mtU¡FŸ xU kd¡ bfhâ¥ò V‰g£LtªjJ.

mt® mªj¤ j©lid mâf g£rkhdJ

v‹gj‰F, nkš KiwpL brŒJ mj‰F

mtuhš Ãthuz« njo¡bfhŸsKoí«. mt®

mj‰fhd Ka‰áfËy <Lgl nt©LtJ

v‹gJ òw¢ branyhL nr®ªjJ. mt® mj‰F
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nt©oa Ka‰áfis, KG kdJl‹,

jhuhskhf¢ brŒJ bfhŸsyh«.

Mdhš mtU¡F V‰g£L tªj kd

cis¢rš v‹gJ ntW tifahdJ. mJ KG¡f

KG¡f kndhßâahdJ.

elªj r«gt« mÚâahdJ v‹W

Ãid¡F« njhW«, mtU¡F  mJ kdtÈia¡

bfh©LtªJ ÉL»wJ.

mªj Ãidî mtiu m¿ahkš mtU¡F

miy miyahf tªJ bfh©oU¡»wJ. mªj¢

áªjid, mtiu m¿ahkš V‰gLtjhÆ‹, mJ

á¿J á¿jhf mj‹ ntf¤ij ïHªJ ÉL«.

IªJ ÃÄl§fS¡F xUKiw mij Ãid¤J

tªj mt®, mjid mj‹ ngh¡»š É£L

É£lhš, v¥nghnjh xUKiw k£L« mªj

Ãidî mtU¡F tªJnghF«. xU F¿¥ã£l

fhy¤J¡F¥ ãwF mªj áªjidna tuhkš

nghŒÉL«.

Mdhš m¥go¤ jhkhf tªj

áªjidia, ehkhf mjid m§ÑfÇ¤J, ehK«

mj‰F cu« nr®¡F« tifahf, kd¥ó®tkhf,

“Mkh« mt® v¥go e« ÛJ ï¥go elto¡if

vL¡fyh«, mtiu Él¡TlhJ” v‹W eh«

v©ÂÉL»nwh«. mšyJ “Inah ! ek¡F

ï¥go kdntjid tU»wnj! ml¡f

KoaÉšiyna!” v‹W kd¥ó®tkhf vâ®¥ò

bjÇÉ¤JÉL»nwh«. ï¥go, jhkhf tU«

áªjid¡F ehkhf KidªJ cÆ%£o

ÉL»nwh«. mjdhš, jhkhf tªj
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ÃidîfS«, cz®îfS« jhkhf

kiwtj‰F¡ fhyjhkj« V‰g£LÉL»wJ.

mªj¢ áªjidia eh« f£L¥gL¤j

Ãid¡fhkš, mj‹ ngh¡»š É£L É£lhš,

mJ, ÉiuÉš xU Ô®it, mJthfnt milªJ

ÉL»wJ.

nf : rhkh‹a v©z§fis¡ Tl, ï¥go

mDkâ¡F« nghJ mj‹ tY FiwªJÉLkh

mŒah?

$ : všyhnk m¥go¤jh‹.

nf : cz®îfŸ bkh¤jkhf tU»‹wd. mití«

jhkhf¥ nghŒÉLkh?

$ : Mkh«. jhkhf¥ nghŒÉL«. eh« VjhtJ

cz®it, ekJ òw¤ njit¡fhf mlh¥£ brŒJ

bfhŸsyh«. njitÆšyht‰iw m¥òw¥

gL¤j¤ njitÆšiy. mlh¥£ brŒahkš

É£L É£lhš, mJthfnt kiwªJÉL«.

cz®îfns tu¡TlhJ; v©z§fns tu¡

TlhJ v‹W e«ik ciw Ãiy¡F¡

bfh©LnghŒÉl¡TlhJ. f«¥ô£liu

vL¤J¡bfh©lhš, X® m«ò¡F¿ahdJ,

Rjªâukhf m§F« ï§F« ef®ªJ bfh©

oU¡F« j‹ikíilajhf ïU¡F«. ek¡F

njit¥gL« ïl¤âš m«ò¡ F¿ia ÃW¤â,

mj‰F X.nf. bfhL¤jhš, mJ r«kªj¥g£l

jftšfŸ btË¥gl Mu«ã¡F«. m«ò¡F¿

v§nfí« nghf Koahkš xnu ïl¤âš

Ã‰»wJ v‹whš, mJ brašglhkš Ã‹W

nghŒÉ£lJ v‹W m®¤j«. mJnghš ekJ
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cz®îfS«, ÃidîfS« mj‹ ngh¡»š

Rjªâukhf tªJ nghŒ¡ bfh©oU¥gJjh‹

rÇahdJ. òw¢ braY¡F¤ njitahd

cz®î¡F«, Ãidî¡F« k£L« eh« X.nf.

bfhL¤J Él nt©L«. m¥go X.nf. bfhL¤J

“»Ë¡ ” brŒtJ, e«ik mf Ãiyia¢

rÇ¥gL¤Jtj‰fhf ïU¡f¡ TlhJ.

òw¢brašfË‹ Ã®thf¤â‰fhf k£Lnk

m¥go “»Ë¡” brŒJbfhŸsyh«. eh« VjhtJ

xU Ãiyia ehLtJ v‹gJ ïa¡fk‰w ----

ciwªj Ãiyahd ---- xU Ãiyia¤ njLtnj

MF«. všyhK« mJngh¡»š tªJ

bfh©oU¡F« Ãiyjh‹ rÇahd Ãiy.

nf : btË¥òw elto¡if¡fhf k£L« eh«

“»Ë¡ ” brŒJbfhŸsnt©L«.

$ : Mkh«. btË¥òw elto¡if¡fhf k£Lnk

eh« »Ë¡ brŒJ mlh¥£ g©Â¡

bfhŸsyh«. Mdhš mf¤ij¢ rÇg©zî«

Tl, ekJ kdnk nfhÇ¡if vG¥ò«.

gaÄšyhj Ãiy nt©L«; J¡fÄšyhj Ãiy

nt©L«, Mdªjkhd Ãiy nt©L« v‹W

ekJ kdnj, ekJ kdij Óuik¡F« tifÆš

“»Ë¡ ” brŒa¤ ö©L«. Mdhš mj‰F eh«

»Ë¡ brŒJ Él¡ TlhJ.

�
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nf : bjËî¡F¥ ãwF, “ÉU¥ò btW¥g‰w

kdÃiy” k‰W« “Ãfœfhy¤âš ïU¤jš”

rh¤âakh»wJ v‹W n#. »UZz_®¤â

TW»wh®.

$ : m¥go¤jh‹ ïUªJ bfh©oU¡»wJ.

Ãfœfhy« v‹gJ v¥nghJ« ïUªJ

bfh©Ljh‹ ïU¡»wJ. eh« vijahtJ

nt©Lbkd vâ® neh¡F« nghJ jh‹

ãu¢áid V‰gL»wJ. eh« vij

vâ®neh¡F»nwh« v‹whš, vâ®fhy¤ij¤

jh‹ vâ®neh¡F»‹nwh«. Ãfœ fhy«

v¥nghJ« ïUªJ bfh©Ljh‹ ïU¡»wJ

mjid eh«, bfh©L tu¤ njitÆšiy.

vâ®fhy¤ij eho XLtjhš Ãfœfhy«

K¡»a¤Jt¤ij ïHªJÉL»wJ. eh« vâ®

neh¡F« m«r«, Ka‰á M»ait

K¡»a¤Jt¤ij ïH¡F«nghJ, vâ®fhyK«

K¡»a¤Jt¤ij ïHªJÉL»wJ. vâ®fhy«

K¡»a¤Jt¤ij ïH¡f, ïH¡f, Ãfœfhy«

gy« bgw Mu«ã¡»‹wJ. vâ®fhy«
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ï š y h É £ l h š , ï U ¥ g b j š y h «

Ãfœfhynk. njLjy‰w Ãiyjh‹ Ãfœ

fhykhf ïU¡»wJ.

nf : Ãfœfhy« v‹W x‹W »ilahJ. vâ®fhy«

ïU¥gjhš mj‹ Relative aspect bjl®ò¤j‹ik

fhuzkhf k£Lnk Ãfœfhy« ïU¡»wJ.

$ : Mkh«. mnj neu«, vâ®fhy« K¡»a¤Jt«

bgWtj‹ msî¡F Ãfœfhy«

K¡»a¤Jt¤ij ïH¡»wJ.

nf : ãuthf¤âš ïU¡F«nghJ, mij Ãfœfhy«

v‹W T¿Élyh«.

$ : M«; m¥go¤jh‹.

nf : mij rh£á¤j‹ik v‹W« Twyh«.

$ : m¥goí« T¿¡ bfhŸsyh«. mJî« jhdhf¤

jh‹ Ãfœ»‹wJ. eh« mjid¡ bfh©L

tUtâšiy. rh£á¤ j‹ikia¡ bfh©Ltu

nt©Lbk‹W eh« ÉU«ãdhš, m§nf xU

okh©£ V‰g£L ÉL«. xU njLjš

V‰g£LÉL«. mJ xUnghJ« rh£á¤

j‹ikahf ïU¡fhJ. njLjiy É£l

ÃiyÆš, e«ika¿ahkš rh£á Ãiy¡F

tªJÉL»nwh«.

rh£á¤ j‹ikÆš bjhl®ò cŸsJ. xU

Ãfœ¢áia eh« rh£áahf ïUªJ gh®¡»nwh«

v‹whš, ek¡F« mªj Ãfœî¡F« bjhl®ò

cŸsJ. eh« mjid ftÅ¡fhknyna É£L

É£lhš, m§F ek¡F¤ bjhl®ò ïšyhkš

nghŒ ÉL»wJ. mªj ÃfœÉdhš ek¡F¥
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ghâ¥ò vJî« ïšyhkY« ïU¡fnt©L«.

m¥nghJjh‹ eh« ïU¡F« Ãiy rh£á¤

j‹ikahf ïU¡F«. okh©£ ïšyhj

ÃiyÆšjh‹ ghâ¥ò vJî« ek¡F ïU¡fhJ.

okh©£ -vâ®gh®¥ò ïšyhj Ãiyjh‹

rh£á Ãiy.

nf : ek¡F ï‹gnkh mšyJ J‹gnkh V‰gL»wJ.

ïJ jhdhf ef®ªJ nghŒÉL« v‹w m¿î

ó®tkhd òÇjš k£L« nghJkh mŒah ?

$ : Mkh«; mjid mj‹ngh¡»š ef®ªJ

brštjhf vL¤J¡bfhŸsnt©L«.

nf : m¥go eh« ek¡FŸ r§fšã¤J¡bfhŸtjhf

áy ntis ne®ªJ ÉL»wnj ?

$ : Mkh«; m¥go áy ntis ekJ gH¡f¤â‹

fhuzkhf V‰g£LÉlyh«. m¥go

ne®ªjhY«, mJî« e«ika¿ahkš

ne®ªJÉLtjhf it¤J¡bfhŸsnt©L«.

ekJ Ka‰áahš ehkhf KidªJ mjid¢

brŒahkš ïUªjhš nghJ«. eh« elªJ

bfhŸtJ jtwhd brayhf ïUªjhš Tl,

e«ika¿ahkš ÃfœªâL« nghJ, mjidí«

rÇahd braš v‹nw Tw nt©L«. m¿ªj

ÃiyÆšjh‹ eh« m¥go vªj¤ jtW«

brŒa¡TlhJ. m¿ªj ÃiyÆš m¥go¢

brašgL« nghJjh‹, vâ®fhy«

K¡»a¤Jt« bg‰WÉL»wJ. m¥nghJjh‹

Ãfœfhy« òw¡fÂ¡f¥g£LÉL»wJ.

nf : Ãfœfhy¤ij V‰W¡bfhŸsnt©L« v‹gJ

Tl¤ njitÆšiy.
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$ : Mkh«; V‰W¡bfhŸsnt©L« v‹gJ Tl¤

njitÆšiy. Ãfœfhy« Tl jhkhf

ÃfœªâLtjhf V‰W¡bfhŸsnt©L«.

x¤JiH¥ò ïšyhjthW gh®¤J¡bfhŸs

nt©L«. kndh ßâahd ïa¡f« KGtJ«,

jhdhf Ãfœtjhf ïU¡fnt©L«.

nf : miltj‰F vJnth ïU¡»wJ v‹W ïJtiu

ghLg£L tªj ÔÉu M¤k rhjf®fS¡F

miltj‰F vJî« ïšiy v‹W Ú§fŸ TW«

nghJ«, í.Í.»UZz _®¤â ï¥go¡ TW«

nghJ«, mJ bgÇa mâ®¢áia V‰gL¤â

ÉL»wnj.

$ : v‹id¥ bghW¤j tiuÆš, xU bgÇa

bghW¥igí«, Rikiaí« ïw¡» it¤j

Çyh¡nrrid¤jh‹ bfhL¤jJ. xU

ÉLjiyia¤ jh‹ bfhL¤jJ. “ï›tsî

vËikahf ïU¡»wnj; ïj‰fhfth eh«

ï¤jid öu« K£o nkhâ¡bfh©oUªnjh«”

v‹w M¢rÇa« jh‹ V‰g£lJ. e©g® xUt®

ïJ g‰¿¡ F¿¥ãL« nghJ, ‘f© ïikia¤

âw¥gj‰F, °F% oiutiu¡ bfh©L br‹wJ

nghš ï›tsî fhyK« njita‰w

Ka‰áia nk‰bfh©oUªâU¡»nwh«’ v‹W

TWth®.

c©ikÆš °F% oiutiu¡

bfh©LnghF« nghJjh‹ ïik, nkY«

ïU¡fkhf _o¡bfhŸ»wJ. cŸns brŒtj‰F

x‹W« ïšiy v‹gJ, btË¥òw¡

fhÇa§fËY« ãuâgÈ¡F« nghJjh‹



40 l QVª© Ãâ¦çÅ

áyU¡F mJ xUÉj Éu¡â Ãiyia¡

bfh©LtªJ nr®¡»wJ. mf¤ij¥ bghU¤j

msÉš, eh« brŒtj‰F vJî« ïšiy v‹W

ïUªJÉlnt©L«.

nf : rh°¤âu§fËš, R«kh ïU v‹W Tw¥gLtJ

ïJjhdh?

$ : Mkh«.

nf : mf¤ij¥ bghW¤j msÉš R«kh ïU¤jš.

$ : Mkh«. btËnaí« R«kh ïU¡fnt©L«

v‹W mJ jtwhd KiwÆš òÇªJ

bfhŸs¥g£ljhšjh‹, Phd« v‹gnj,

nfhoÆš xUtU¡F¤jh‹ »il¡F« v‹W mJ

xU kiw bghUsh»É£lJ. Mdhš xU ruhrÇ

kÅjDila y£rznk PhdÃiyjh‹.

M.F : ãw¥òÇik.

$ : Mkh«. brhšy¥nghdhš FHªijfŸ

midtU« ïªj Phd ÃiyÆšjh«

ïU¡»‹wd®. m¿î nr®ªJbfhŸtjhš, mJ

ãwF kh¿ ÉL»wJ. mt®fSila m¿îjh‹,

mt®fS¡F v‹W xU jÅ¤j Ãiyia

cUth¡»¡ bfhL¡»wJ. mªj m¿nt ãwF

jdJ ïayhikia cz®ªJ bfhŸS« nghJ,

eh«, Û©L« KjÈš òw¥g£l FHªij¤

j‹ik¡nf âU«ã ÉL»nwh«.

nf : ukz® TW« “bgÇa eh‹” jh‹ ãuthf«

v‹W Twyhkh?

$ : rh°âu¤â‹ T‰W¥gojh‹ bgÇa eh‹ cŸsJ.

ekJ eilKiw mDgt¤â‹go gh®¡F«
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nghJ,“á‹d eh‹”, k£L« jh‹ ïU¡»wJ.

mJjh‹ ãuthf¤njhL bjhl®ò bfhŸ»wJ.

á‹d eh‹ jh‹ ãuthfkhf khW»wJ.

nf : âahd¤âš gy fhykhf <Lg£L tU»nwh«.

mij ÃW¤JtJ v‹whš bfhŠr«

FH¥gkhf¤jh‹ cŸsJ.

$ : âahd« v‹gnj kdij oô© brŒtJ jh‹;

totik¥gJjh‹. m¥go¢ brŒtjhš

mj‰FÇa gy‹ »il¡»wJ. mjdhš

gyÉjkhd mDgt ÃiyfŸ V‰gL»‹wd.

Mdhš mªj mDgt§fŸ ek¡F¤ bjhl®ªJ

Úo¡fnt©L« vd eh« mj‹ ÛJ g‰W

x‹¿idí« V‰gL¤â¡ bfh©L ÉL»nwh«.

mªj âahd¤âdhš, r¡â VjhtJ

»il¡F«nghJ, mªj r¡â ek¡F¡ »il¤J

É£ljhd xU Ãiwî ek¡F »il¡»wJ.

ï¥go¥ òw¤jsÉš ga‹ gLtij¥ ngh‹w

xU ga‹gh£il¤jh‹ ïJ bfhL¡»wJ. eh«

brŒtj‰F x‹W« ïšiy v‹W f©L

ão¥gij¡Tl xU âahd« v‹W T¿

Élyh«. Mdhš ïjDila Éisthf,

ï¤jifa âahdnk xU Koî¡F tªJ

ÉL»wJ. oôÅ§if KGtJkhf

ÃW¤âÉL»wJ. mf¤ij¥ bghW¤j msÉš

VjhtJ oôÅ§ njit¥g£lhš, mJ jhdhf

V‰gL« M£nlh oôÅ§fhf (auto tuning)
ïUªJ ÉL»wJ. manual tuning jh‹ (ehkhf

Ka‹W tot-ik¥gJjh‹) njita‰wJ. ekJ

âahd¤â‹ _y« VjhtJ ešy ÉisîfŸ

V‰gL« g£r¤âš mij Ú§fŸ bjhl®ªJ
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nk‰bfhŸtâš jtW »ilahJ. ÔÉu¤

j‹ikia É£L É£L, Éisah£lhfî«,

M®t¤â‹ btË¥ghlhfî« mjid Ú§fŸ

nk‰bfhŸsyh«. fhiyÆš fhyhw á¿J

öu« el¡»nwh«. mªj eilna X®

ïÅikahd mDgtkhf ïU¡»wJ. Vnjh

gÂÆ‹ ÃÄ¤j«, Vnjh xU neh¡f¤J¡fhf eh«

m¥go elªJ br‹whš, mJ ek¡F xU ghukhf

ïU¡F«. âahd¤ijí«, âahd¤J¡fhf

k£Lnk Ú§fŸ brŒtjhdhš mJî« ešy

m«rnk.

nf : clY¡fhfî«, kdJ¡fhfî« it¤J¡

bfhŸsyh«.

$ : Mkh«. òw¡fhÇa§fËš <LgL« nghJ, eh‹

vdJ kdij rydÄšyhkš it¤J¡

bfhŸnt‹ v‹W eh« ekJ kdij oô‹

brŒnjhkhdhš, mJ j‰fhÈfkhfnt

rh¤âakhF«. mJ xU nghuh£l¤ijna

V‰gL¤âÉL«.

nf : ekJ kd cz®itna âahd¥ bghUshf

vL¤J âahd« g©zyhkh?

$ : ukz® Tl m¥go vL¤J g©z¢

brhšY»wh®. eh‹ v‹D« cz®it

âahÅ¡f¢ brhšY»wh®. m¥go¢ brŒayh«.

Mdhš mJ e«ik rkhâ Ãiy¡F¤jh‹

ï£L¢ bršY«. bjËî Ãiy¡F mJ e«ik¡

bfh©Lnr®¡fhJ. âahd¤â‹ _y« ešy

mDgt§fŸ »il¡fyh«; áy mÔjkhd

r¡âfŸ »il¡fyh«. Mdhš e«ik ehnk



43lp ÃïkÝ

MŒªJ Érhu« brŒtjhš k£Lnk, bjËî

»il¡fKoí«.

nf : âahdK« bjËî« nr®ªJ ïUªjhš ešyJ

v‹W Ãid¡»nw‹. bjËtilªj ÃiyÆš

âahd¤ijí« it¤J¡bfhŸsyh« vd

Ãid¡»nw‹.

$ : Mkh«. rÇjh‹.

nf : n#.nf; ukz® k‰W« mŒah cila òÇjš-

ït‰¿š É¤âahr« cŸsjh?

$ : v‹id¥ bghU¤j msÉš všyh

PhÅfSila òÇjY« v‹Dila òÇjš

khâÇ cŸsjhf¤jh‹ eh‹ fUJ»nw‹. Mdhš

ïJtiu mt®fŸ vtU«, j§fS¡F ïªj¥

òÇjš v¥go V‰g£lJ v‹gij

mL¤jt®fS¡F És§F«goahf mjid¢

rÇtu És¡»¡ fh£lÉšiy. mt®fŸ

midtUnk mjid Vnjh xU mkhDZa

Ãfœthf¡bfh©L tªJÉL»‹wd®. mij

ruhrÇ kÅjndhL bjhl®ò gL¤J« tifÆš

m¿Éaš ßâahf mjid mt®fŸ rÇtu

És¡»¡ bfhL¡fÉšiy. mJjh‹ É¤âahr«.

njÅ RthÄia vL¤J¡bfh©lhš,  mt®fŸ

milªj Ãiy¡F« vdJ Ãiy¡F« ntWghL

vJî« »ilahJ. Mdhš mt®fŸ mjid

btË¥gL¤â És¡F« Kiw ntW.

njÅ RthÄia¥ bghU¤j msÉš,

“ehnd mJ. ehnd gu«bghUŸ” v‹D« xU

fU¤ij¤ jd¡FŸ C£L»wh®. mjdhš “ehnd

mJ” v‹D« fU¤J ek¡FŸ V‰WbfhŸs¥g£L
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ÉL»wJ. ehnd mJ v‹gj‰F vâuhf ntW

vªj¡ fU¤J« bfhL¡f¥glhj ÃiyÆš, ehnd

mJ v‹w fU¤J k£Lnk brašgL»wJ.

mªÃiyÆš, jÅ¥g£l eh‹ v‹gj‰fhd

jÅ¥g£l braš vJî« ïšyhkš

nghŒÉL»wJ. “eh« brŒtj‰F vJî«

ïšiy” v‹gij mt® ntW X®

mQFKiwÆ‹ _ykhf rhâ¤J ÉL»wh®.

Mdhš mJ ne®Kfkhd ghijašy. R‰¿

tis¤j ÃiyÆš, eh« bg‰w mnj Koî¡F

tªJ ÉL»wu®. mjdhš jh‹, jh‹ tªj

tÊia, k‰wt®fS¡F¤ bjËîgL¤J«

tifÆš brhšy Kotâšiy. g¡âÆš

rudhfâ¡F tU«nghJ«, všyh brašfisí«

ïiwtÅl« x¥gil¡F« nghJ, ek¡F vªj¢

braY« »ilahJ v‹w Koî¡F tªJ

ÉL»nwh«. mªÃiyÆš rÇahd Éisî

V‰g£L ÉL»wJ. Mdhš ï¥go ÃfœtJ

nfhoÆš xUtU¡F¤jh‹ V‰gL«.

nf : kd¥ó®tkhf ruzhfâÆÈUªjhš ï¥go

V‰g£L ÉLkh?

$ : Mkh«. Mdhš mj‰F vâuhf ntW VjhtJ xU

vâ®gh®¥ig CLUt É£LÉ£lhš, ruzhfâ

m«r« ntiy brŒahkš nghŒÉL«. ïu©L

Éjkhf eh« feeding brŒjhš rÇahd

Éisî V‰glhJ.

M.F:btË¥gL¤Jtâš, všyh PhÅfS¡F

ïlnaí« fhy§fhykhf xU Ku©ghL

ïUªJbfh©nl ïUªâU¡»wnj ?
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$ : m‹g® xUt® xU RthÄia¥g‰¿a

r«gt¤ij¢ brh‹dh®. mt® ntW xU

RthÄahÇl«, ãuhzahk« brŒí« fiyia¡

f‰¿U¡»wh®. ãwF mt® mªj ãuhzah

k¤ij¤ bjhl®ªJ brŒâU¡»wh®. jdJ

FL«g¤jhiuí« òw¡fÂ¤J mªj¥

gÆ‰áÆnyna <Lg£L ïUªâU¡»wh®.

gy tUl§fŸ mªj¥ gÆ‰áÆš <Lg£L«

Phd¤bjËî »il¡fhj fhuz¤jhš mij

É£L É£L ÇÎnfr« br‹WŸsh®. m§F

cŸst®fŸ brhšÈ¡bfhL¤j âahd§

fisí« brŒJ gh®¤âU¡»wh®. vJî«

mtU¡F nt©oa bjËit¡ bfhL¡fÉšiy.

mjdhš mt® kd« btW¤J¥nghŒÉ£lh®.

Phd« »il¡fhj ÃiyÆš cÆ® thœªJjh‹

v‹d ga‹ v‹w ÃiyÆš cÆ® Él¤ JÂªJ,

kiyÆš cŸs ghiw x‹¿š kd« cilªj

ÃiyÆš gL¤J »lªâU¡»wh®. mªÃiyÆš

mtnu vâ®ghuhj ÃiyÆš Phd¤ bjËî

mtU¡F V‰g£oUªâU¡»wJ. jd¡F ïJ

v¥go V‰g£lJ v‹W mtiuna mt® nf£L¥

gh®¤âU¡»wh®. ãuhzahk« x‹iw¤jh‹

mt® btF fhykhf¢ brŒJ tªâUªjjhš,

mjdhš k£Lnk mªj¤ bjËîtªâU¡f

nt©L«, v‹w Koî¡F tªJ mijna

gyÇlK« bjÇÉ¤JtU»wh®.

c©ikÆš vJî« cjtÉšiy v‹w

ifaW ÃiyÆšjh‹ mJ V‰g£LŸsJ.

Mdhš mt® mjid m¥go¥ òÇªJ

bfhŸshkš, jh‹ v¥nghnjh brŒj
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ãuhzahk¤â‹ Éisthf¤ jh‹ mªj Ãiy

V‰g£ljhf¡ fUâÉL»wh®. brŒtj‰F vJî«

ïšiy v‹gJ mtU¡FŸ feeding Mdij

mtuJ kdJ cŸKfkhf V‰W¡

bfh©oU¡»wJ. mjdhšjh‹ mtU¡F mªj

ÉLjiy ÃfœªâU¡»wJ.

nf : mt® ò¤â¥ó®tkhf¥ òÇªJ bfhŸs

Éšiyah ?

$ : ò¤â¥ ó®tkhf¤jh‹ òÇªJbfh©oU¡»wh®.

Mdhš mtuJ ò¤â, Rthr¥ gÆ‰ájh‹

fhuz« v‹W T¿ÆU¡»wJ. mJ rÇahd òÇjš

mšy. Mdhš “j‹dhš vJî« brŒa

KoaÉšiy ” v‹w Koî¡F tªj òÇjš

k£Lnk rÇahd òÇjyhf ïU¡»wJ.

nf : Rthr¥ gÆ‰á¡F gy‹ »ilahjh ?

$ : Rthr¥ gÆ‰á¡F Ã¢rakhf¥ gy‹ cŸsJ.

clš Mnuh¡»a« »il¡»wJ. kd

Mnuh¡»a« »il¡»wJ. Mdhš gÆ‰áÆ‹

_ykhf, eh« TW« kd¤ bjËit

milªJÉl KoahJ. bjËî¡F« âahd

Ka‰áfS¡F« r«kªj« »ilahJ. bjËjš

v‹gJ ò¤â¥ ó®tkhd MŒî k£Lnk.

nf : gÆ‰áÆ‹ _ykhf Phd¤ij mila

KoahJ?

$ : Mkh«.

�
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nf : òÇjÈš M‹khÉ‹ Érhuid¡F¥ g§F

ïšiyah?

$ : e«Kila fs¤âš, M‹khÉ‰F v‹W

jÅbahUg§F »ilahJ. eh« kdij

k£Lnk fz¡»š vL¤J¡bfh©LŸnsh«.

eh« fdî fhQ« nghJ, fdÉš V‰gL«

ÃfœîfS¡nf‰w fjhgh¤âukhf k£Lnk

e«ik m¿nth«. fdî Koí« tiu, “fdî

fh©gtdhf” e«ik eh« m¿a kh£nlh«.

Mdhš mJjh‹ Ã#khd j‹ik. mJnghš,

ekJ M‹khjh‹ e«Kila Ã#khd fskhf

ïUªjhY« Tl, eh« M‹kh v‹gij

És§»¡ bfhŸSjš v‹w Ãiy V‰gLt

âšiy. btË¥gilahf ek¡F¤ bjÇtJ

mid¤J« ekJ kndhka ïa¡f«  k£Lnk.

eh‹ v‹W eh« F¿¥ãL« “á‹d eh‹ ” k‰W«

ekJ btË kd cz®î ïa¡f« M»ait

k£Lnk ek¡F btË¥gilahf¤ bjÇ»‹wd.

á‹d eh‹ k£Lªjh‹ ek¡F¤ bjÇí«.

bgÇaehid¥ g‰¿¡ TW« cÇik

rh°âu¤J¡F k£Lnk c©L. M‹kh,

gukh‹kh, bgÇa eh‹ v‹W rh°âu§fŸ
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ïij¥ g‰¿¡ T¿dhš mâš vªj¤ jtW«

»ilahJ.

nf : btW« th®¤ij¡F k£Lªjhdh?

$ : th®¤ij¡F k£L« mšy; mJ KG Kjš

c©ikí§Tl. KG Kjš c©ikia eh«

brhšy¡ TlhJ. eh« m¥go¡ TWtj‰F,

ek¡F vªj cÇikí« »ilahJ. eh« T¿dhš

mJ m¥g£lkhd bghŒah»ÉL»wJ. mJnt

rh°âu« TW«nghJ, KG Kjš c©ikahf

ïU¡»wJ.

nf : ïªj¥ ãuthf Ãiyjh‹ mªj M‹k Ãiyah?

$ : Mkh«. ãuthfkhf khW«nghJ, ekJ Ãiy

mid¤J« ÉtÇ¡f Koahj Ãiy¡F¥ nghŒ

ÉL»wJ. všiy¡F£g£l ïa¡f« mid¤J«

Koî¡F tªJbfh©oU¥gijna ãuthf«

v‹W TW»nwh«. Mdhš mij, M‹kh v‹W

bga® bfhL¤J ÉtÇ¡F« cÇik

rh°âu¤â‰F k£Lnk c©L. mj‰F¤jh‹

K¡fhy¤ij¥ g‰¿¥ ngR« cÇik c©L.

“Úna guãu«k«”  v‹gij rh°âu§fŸ

Twyh«. mijna ehK« TWnthkhdhš.

e«Kila T‰W« rh°âukhf¥ nghŒÉL«.

ãwF ïJî« eilKiw c©ikahf

ïU¡fhJ. mDgtßâahd És¡f¤ij¥

bghW¤jtiuÆš, “á‹d eh‹” v‹gnjhL

ekJ És¡f¤ij ÃW¤â¡bfhŸsnt©L«.

fdÉš V‰gl¡Toa xU j‰fhÈfkhd

fjhgh¤âu« v‹nw e«ik eh« vL¤J¡

bfhŸs nt©L«. m¥goahdhšjh‹ mJ
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ïšyhkš nghf Koí«. M‹kh v‹gJ

ïšyhkš nghtâšiy. tªJ tªJ ãut»¤J

nghtâšiy. á‹d eh‹ k£Lnk tªJ tªJ

ãut»¤J¥ nghf Koí«. guãu«k« v‹gJ

kh‰w« ïšyhjJ. fdî fh©gt‹

v‹gtD« kh‰w« ïšyhjt‹. Él nt©oa

m«r¤ij¤ jh‹ eh« fdthf vL¤J¡ bfhŸs

nt©L«. eilKiw c©ikia¤ jh‹ eh«

ifahs nt©L«. KG Kjš c©ikÆš

ifit¡f ek¡F mâfhu« »ilahJ. mij¡

ifahS« cÇik rh°âu§fS¡F k£Lnk

c©L. ekJ eilKiw c©ikfŸ

rh°âu¤J¡F cl‹g£L tU»wjh v‹gij

k£L« eh« nrhâ¤J¡ bfhŸsnt©L«.

mj‰F ciwfšyhf rh°âu« ga‹gL»wJ.

rh°âu c©ikia mila nt©L« vd

Ãid¡F«nghJ, mJ X® vâ®gh®¥igí«,

vâ®fhy¤ijí« bfh©LtªJ ÉL»wJ.

nf : cWâ¥gL¤Jtj‰F rh°âu¤ij¤ Jizahf¡

bfhŸsyh« ?

$ : Mkh«. eh« brhšYtij rh°âu¤ij¡

bfh©L cWâ brŒJbfhŸsyh«. eh« xU

ruhrÇ kÅjdhf ïUªJ bfh©nl

PhÅahfî« ïUªJ bfhŸsyh«.

nf : ãuthf« k‰W« ïJr«gªjkhd òÇjÈš

goÃiyfŸ cŸsdth?

$ : ek¡F V‰gL« mDgt§fËš, ek¡F V‰g£l

òÇjÈ‹ Éisthf, áy kh‰w§fŸ

V‰g£LŸsJ bjÇ»wJ. áy cz®îfŸ
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gyÄHªJÉ£lJ bjÇ»wJ. ãuthf¤âš

ï¤jifa kh‰w§fŸ V‰glyh«. Mdhš

e«ik¥ bghU¤j msÉš, ekJ vâ®gh®¥òfŸ

mid¤ijí« É£LÉL»nwh«. mjdhšjh‹

mJ ãuthfkhfnt ïU¡»wJ. vâ®gh®¥ò

ïU¡F« tiu mJ ãuthfkhf ïU¡fhJ.

nf : v©z§fS«, cz®îfS« tªJnghŒ¡

bfh©oU¥gij¥ gh®¡»nwh«. ï¥go tªJ

nghfhjthW VjhtJ ïU¡»wjh mŒah?

nuh£oš thfd§fŸ gy tªJ nghŒ¡ bfh©L

ïU¡»‹wd. Mdhš nuhL m¥gona

ïU¡»wJ. m¥go VjhtJ ïU¡»wjh? Vnjh

x‹W mirahkš ïU¥gjhfî« áy

ntisfËš njh‹W»wJ.

$ : rh°âu§fËš brhšÈ¢ brhšÈ, M‹kh,

guãu«k«, mirahj bghUŸ v‹W ek¡F xU

gH¡f¤ij¡ bfhL¤J É£lh®fŸ, mjdhš

ek¡F« m¥go xU f‰gid V‰g£L ÉL»wJ.

eh« Ãuªju« ïšyhkš ãut»¤J XL«nghJ,

ehnk xU Kot‰w ïa¡fkh» ÉL»‹nwh«.

mjdhš ekJ ïU¥ng Mdªjkhf

Kot‰wjhf kh¿ÉL»‹wJ.

nf : mirahjJ v‹W brhšY« nghnj, mirtjhf

M»ÉL»‹wJ.

$ : Mkh«. njÅ RthÄia¥ ngh‹nw, áy®

mirt‰w Ãiy¡F K¡»a¤Jt« bfhL¤J

ešy Ãiyia milªJŸsd®. Mdhš

všnyhU¡F« mJ ga‹glhJ.

nf : mŒah Ú§fŸ v¥nghJ« rkhâ Ãiy¡F vâuhf
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ïU¥gJnghš njh‹W»wnj?

$ : rkhâ v‹gJ âahd¤njhL bjhl®ò bfh©L

cŸsJ.

nf : gjŠrÈnahf¤âš, rkhâ jh‹ filáahd

óuz Ãiy v‹W Tw¥gL»wnj ?

$ : vd¡F mJg‰¿a bjËthd fU¤J ïšiy.

ïUªjhY«, mt® Phd« g‰¿a fU¤ij¡

T¿aJnghš njh‹wÉšiy. mªj rkhâ Ãiy

v‹gJ xU óuz Ãiyahf¡Tl ïU¡fyh«.

Mdhš bjËî V‰g£lhšjh‹ ek¡F

Ãuªjukhd Ô®î »il¡F«. rkhâ ÃiyÆš

ïU¡FªnjhW« Vnjh xU ešy ÃiyÆš

ïU¡fyh«.

nf : mJî« Tl xU maintained state jhdh ?

$ : Mkh«.

nf : mJî« khWjY¡F c£g£lJjhdh ?

$ : Mkh«. ö§» ÉÊ¥gij¥ ngh‹wJjh‹.

ukz® Tl ïij¥g‰¿ gy ïl§fËš T¿

ïU¡»wh®. rkhâ fiyªjJ« ruhrÇ

mDgt§fŸ Û©L« jiyö¡» ÉLtjhf¡

T¿ÆU¡»wh®. Érhu« brŒJ bjËî bg‰whš

k£Lnk K¡â Ãiy »il¡F« v‹gij

rh°âu§fŸ gy ïl§fËY« bjËîgl¡

T¿íŸsd.

nf : n#.nf. TW« nghJ, MW ikš öu« el¡F«

nghJ« v©z§fns V‰glÉšiy v‹W

TW»wh®. mJ ek¡F xU ãu«Ä¥ig
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V‰gL¤J»wJ. Mdhš mij¡ ftÅ¤J¥

gh®¡F« nghJjh‹ bjÇ»wJ, mtU¡F k‰w

neu§fËš v©z§fŸ tªJ br‹¿U¡»‹wd

v‹gJ. mirt‰w Ãiy vd x‹W ïUªjhš

mJ eh« maintain g©Âa Ãiyahf¤

jh‹ ïUªâU¡fnt©L« v‹W njh‹W»wJ.

$ : Mkh«. vitahdhY«, tªJ nghŒ¡

bfh©oU¥gJjh‹ rÇahd ÃiyahF«.

mjdhš jh‹ mj‰F ãuthf« v‹w bgaiu¡

bfhL¤JŸnsh«.

nf : ftÅ¤jY«, òÇjY« k£L«jh‹

c©ikahdJ. rÇjhdh mŒah ?

$ : òÇjš k£L« nghJkhdJ. ftÅ¤jš Tl

K¡»a¤Jt« ïšyhjJjh‹. mJ njit¥

g£lhš, mJngh¡»š tªJ bršy nt©oaJ

jh‹.

nf : n#.nf. m£bl‹r‹ v‹W brhšY« nghJ«

mt® Ka‰áia¡ F¿¥ãlÉšiy. Mdhš mJ

Ka‰ánghy eh« jh‹ jtwhf¥ òÇªJ

bfhŸ»nwh«.

$ : Mdhš áy ntisfËš mt® e«ik Ka‹W

ftÅ¡F«go TWth®. T£l« elªJ

bfh©oU¡F«nghJ áy ntisfËš,

Ékhd« gw¥gJ c©L. m¥nghJ mt®

T£l¤âš cŸst®fËl«, mªj Xiria¡

ftÅ¤J mjndhnlna bršY«go

brhšYth®. (Attend it; go with it )v‹Dila

fU¤J¡fŸ n#.nf.íl‹ k£L«jh‹ 90%
x¤JtU«. k‰wt®fnshL ïªj msî¡F
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x¤JtuhJ.

nf : n#.nf.¡F« c§fS¡F« vâš 10% Ku©ghL

cŸsJ ?

$ : mt® Choiceless awareness, sensitiveness, attention
v‹W K¡»a¤Jt« bfhL¤J ngRth®.

mt‰iw eh« mila nt©Lnkh v‹w

v©z¤ij V‰gL¤âÉLth®. e«ik

m¿ahkš, eh« “miltj‰F” mjdhš Vnjh

x‹W V‰g£L ÉL»‹wJ. ïjdhš ehD§Tl

mtiuí«, rÇahd c©ikiaí« òÇªJ

bfhŸsKoahkš btF fhykhf áuk¥

g£nl‹. mt® g©z nt©L« vd Ãid¤J

g©zhÉ£lhY«, e«ik m¿ahkš X®

y£áa¤ij V‰gL¤â¡ bfhŸS«go

M»ÉL»wJ. “eh‹ m‰w Ãiyia” mila

nt©L«nghy xU ö©Ljiyí« mt®

V‰gL¤âaJnghš njh‹W«. c©ikÆš eh‹

m‰wij milant©L« v‹W Ãid¥gjhš,

mªj eh‹, nkY« gy« bg‰W ÉL»wJ.

m¥go eh‹ miltj‰F vJî« ïšiy

v‹gij eh‹ czU«nghJ, eh‹ v‹gJ«Tl

ãuthf¤â‹ m«rkh» ÉL»wJ. eh‹ v‹gJ

Tl xU Kot‰w ïa¡fkh» ÉL»wJ. mJ

K¡»a¤Jt« bgwhj ÃiyÆšjh‹ infinite
v‹D« jFâia mil»wJ. Ã¢rak‰w

j‹ikia milªJ ÉL»wJ. ïJ ï¤jifa

j‹ik cilaJ v‹w j‹ikia ïHªJ

ÉL»‹wJ. eh‹ v‹gJ v¥nghJ« ïU¡»wJ.

Mdhš mJ ef®ªJ bfh©nl ïU¥gjhš, mJ

jdJ jÅ¤ j‹ikia ïHªJ, infinite
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M»ÉL»wJ. maintain g©Q« nghJ mJ

Definite state M»ÉL»wJ. Infinite I czu eh«

Ka‰á brŒtâšiy. Defenite state Mf

mjid¥ ão¤Jit¡fhkš, mJ âutkhf¥

nghŒÉl eh« mjid mDkâ¤J ÉL»nwh«.

Infinite I njLtjhš Defenite state jh‹ gy«

bgW»wJ. Defenite state I mJngh¡»š É£L

É£lhš, mJnt infinite M» ÉL»wJ.

f£L¥g£l x‹W, f£L¥gh£L¡FŸ ml§fhj

x‹wh»ÉL»‹wJ. ciw ÃiyÆÈUªJ, âut

Ãiy¡F tªJ ÉL»‹wJ.

nf : v©zk‰w ÃiyÆš ïU¡fnt©L« v‹W

gy fhyK« ek¡F¢ brhšy¥g£LŸsJ,

ek¡F xU gâthf mikªJ nghŒÉ£lJ.

$ : Mkh«.

nf : v‹whtJ xU ehŸ m¥go xU Ãiy V‰g£L

ÉL« v‹w vâ®¥gh®¥ig mJ ek¡F V‰gL¤â

tªâU¡»wJ.

$ : Mkh«. fhy§fhykhf M‹Ûf ïy¡»a§fŸ

mid¤J«, Phd¤ijí«, nahfhití«

ïiz¤nj ngá tªâU¡»‹wd. mjdhš,

Phd« v‹gJ«, Ka‰á brŒJ rhâ¡fnt©oa

xU Ãiy v‹w vâ®gh®¥ig V‰gL¤âÉ£lJ.

mjdhš e«ik m¿ahkš, ehK« vijnah

x‹iw¤ njo ÉL»nwh«. ïu©ilínk eh«

jÅ¤jÅahf it¤J¡bfhŸtâš vªj¤ jtW«

»ilahJ. ïu©ilí« ïiz¥gJjh‹

jtW. Phd¤J¡F Kjšju K¡»a¤JtK«,

nahfhî¡F ïu©lh« ju K¡»a¤JtK«



55lp ÃïkÝ

bfhL¥gjhÆ‹ ãu¢áid vJî« »ilahJ.

rkhâ, v©zk‰w Ãiy ngh‹wit ahî«

nahfhit¢ rh®ªjjhF«. mit ïu©lh«ju

K¡»a¤Jt« cilajhF«. mitahî«

nahfhÉ‹ _y« V‰gL¤â¡ bfhŸs¥gL«

j‰fhÈfkhd áy Ãiyfns MF«. Mdhš

Phd« v‹gJ, vªj Ãiyiaí« ão¤J

it¤J¡bfhŸshj m«r« MF«.

nf : ïªj¥ ãuthf¤âš ïU¡F« nghJ,

v¥nghjhtJ mªjÃiyTl V‰glyh«,

m¥go¤jhnd mŒah?

$ : nt©Lbk‹whš, ehkhf¡Tl mj‰F Ka‰á

brŒJ bfhŸsyh«. ekJ å£o‰F K‹dhš

bršY« nuh£il¥ ngh‹wJjh‹ mJ.

njit¥g£lhš mªj nuh£il cgnah»¤J

bfhŠröu« elªJÉ£L¤ âU«gyh«. Mdhš

mJ eh« tá¡F« ålšy. PhdK«,

ÉLjiyí« jh‹ eh« tá¡F« ïlkhF«.

btË¥òw¡ fhÇa§fS¡F âahd¤ij¥

ga‹gL¤â¡ bfhŸsyh«.

nf : âahd« v‹gJ xU Ka‰á jhnd ?

$ : Mkh«. âahd« v‹gJ Ka‰ájh‹.

btË¥òw¤ njitfS¡F Ka‰á v‹gJ

ï‹¿aikahj x‹W. Mdhš btË¥òw¤J¡F

ekJ Ka‰áfŸ mid¤J« f©o¥ghf¤

njit.  mªj Ka‰áÆš všyh« ekJ

âahd¤ij ïiz¤J¡bfhŸsyh«. Mdhš

btË¥òw ntiyfisí« KoªjtiuÆš

nghuh£l« ïšyhkš gh®¤J¡bfhŸtJ
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ešyJ. tH¡fkhf eh« X® cjhuz¤ij¡

TWtJ©L. öu¤âš Ã‹W bfh©oU¡F« xU

ku¤ij¤ bjh£L É£L tUkhW xUt® jdJ

e©gÇl« TWtjhf it¤J¡ bfhŸnth«.

mªj e©g® v‹d brhšth®? vj‰fhf¤

bjh£LÉ£L tu nt©L«? v‹W nf£gh®.

ïijna eh« xU FHªijÆl« TWnth

khdhš, mªj¡ FHªij V‹ vj‰F v‹W nfŸÉ

nf£fhkš, eh« fhuz« brhšy Ka‹whš,

mij¡ Tl fhâš th§fhJ, mªj ku¤ij

neh¡» Xo¥ nghŒÉL«. FHªijia¥

bghU¤j msÉš, mJ brŒí« brany, xU

enjoymentMf cŸsJ. ï¥go eh« ekJ

branyhL bghUªJ«nghJ mJnt xU

enjoyment Mf cŸsJ. braÈ‹ gy‹ Tl,

ïu©lh«g£r K¡»a¤Jt« cŸsjhf

ïU¡»wJ. Éisî¡ fhf¤jh‹ fhÇa§fis¢

brŒ»nwh«. Mdhš branyhL ïiztJ

jh‹ KjyhtJ K¡»¤Jt« cŸsjhf

mik»wJ.

nf : òw¢brašfËš <LgLtâš VjhtJ eilKiw

cŸsdth?

$ : eh« rhiyÆš xU thfd¤âš gaz«

brŒtjhf it¤J¡bfh©lhš, m¥go¥

gaz« brŒí« nghJ, nuh£o‹ FW¡nf ku«

x‹W rÇªJ »l¥gjhf it¤J¡bfhŸnth«.

ïªÃiyÆš e«khš nk‰bfh©L gaz«

brŒa KoahJ. ku¤ij m¥òw¥gL¤jhkš

nk‰bfh©L gaz« brŒtJ rh¤âakšy.

x‹W eh« gaz« brŒí« ghijia



57lp ÃïkÝ

kh‰¿¡bfhŸsnt©L«. mšyJ ku¤ij

m¥òw¥gL¤jnt©L«. nuh£oš tUtJ xU

thfdkhf ïU¡F« g£r¤âš, ï¥go

m¥òw¥gL¤JtJ njit¥gL»wJ. Mdhš

m¥go nuh£oš Xo tUtJ, thfdkhf

ïšyhkš, mJ j©Ùuhf ïU¡F«g£r¤âš,

m§F ku¤ij m¥òw¥gL¤j nt©L« v‹w

f£lha« ïšiy. mªj j©Ù®, jdJ

gaz¤J¡fhd ghijia mJthfnt

V‰gL¤â¡bfhŸS«. m¥go, eh« brŒa¡

Toa òw¢ brašfËY« gyÉjkhd

jl§fšfŸ V‰gl¤jh‹ brŒí«. mªj¤

jl§fšfis Ú¡» É£L¤jh‹ eh« flªJ

bršy nt©L« vd¢ brašgL«nghJ, mJ

bgÇa nghuh£l¤ij¤ jh‹ V‰gL¤J«. eh«

âut ÃiyÆÈUªJ mij¡ flªJ bršY«

Ka‰áÆš <LgLnthkhÆ‹, nghuh£l«

ïšyhj ÃiyÆš, òw¢braiyí« vËjhf¡

ifahs Koí«. rKjha¥  ãu¢áidfS¡

bfšyh« vJ fhuzkhf ïU¡»wJ v‹W

gh®¤jhš, eh‹ brŒtJjh‹ rÇ v‹W xUt®

j‹id Ãiyeh£L« Ka‰áÆdhšjh‹

V‰gL»wJ. eh« brŒí« brašfËšjh‹ eh«

Ãaha¤ij mDrÇ¡f nt©Lnk jÉu,

mL¤jt®fŸ braÈš Ãaha¤ij vâ®¥gh®¡f¡

TlhJ. mt®fŸ m¥go¤jh‹ brašgLth®fŸ

vd, vL¤J¡bfhŸsnt©L«. m¥goahdhš

jh‹, eh« mjid¡ flªJ bršy Koí«.

mt®fis eh« be¿¥gL¤j Ka‰á brŒtJ

v‹gJ, ku¤ij m¥òw¥gL¤j¥ nghuhLtij¥

ngh‹wJ. nghuh£l¤ij¤ jÉ®¤j msÉš
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eh« brašgL«nghJjh‹, ekJ gaz«

jil¥glhkš ïU¡»wJ.

nf : btË cyf¢ brašfis, Ka‰á _ykhf¤

jh‹ K‹nd‰wfukhf brašgL¤jKoí«.

btË¢brašfS¡F nahfh ngh‹witfis¥

ga‹gL¤â¡bfh©L, m¿îó®tkhd

bjËî¡F k£L« n #.nf. ngh‹wt®fSila

fU¤J¡fis vL¤J¡bfhŸsyhkh?

$ : rÇjh‹. m¥go vL¤J¡bfhŸsyh«. ekJ

kdij¡ bfh©L, ekJ clš cghijfis

Ú¡f¡ Toa áy r¡âfis¡Tl e«khš

cUth¡»¡bfhŸs Koí«. ekJ kdJ v‹gJ

xU ãu¢áid¡FÇa m«rkhf ïUªjhY«, áy

mó®tkhd M‰wšfS« mjDŸ ïU¡»wJ.

âahd§fË‹ cjÉnahL kdâ‹ miyfis¡

Tl Xusî rÇ brŒayh«. Mdhš, mj‹ _y«

kdjsÉyhd Ãuªju¤ Ô®î¡F tuKoahJ.

Ãuªju¤ Ô®î v‹gJ, bjËÉ‹ _y« -òÇjš

_y« k£Lnk rh¤âa«.

nf : cliyí«, kdijí« Óuik¥gj‹ _y«

ek¡F¥òÇjš »il¥gJ vËjhf ïU¡Fkh?

$ : ïJ ÉrhuizÆ‹ _ykhf¤ bjÇªJ

bfhŸtJ jh‹. ïj‰F« mj‰F« neuo¤

bjhl®ò »ilahJ. mitbašyh« Ka‰áia

mo¥gilahf¡ bfh©lit. Mdhš òÇjš

v‹gJ Ka‰áia mo¥gilahf¡

bfh©ljšy. kd« Mnuh¡»akhf ïU¥gJ

nt©Lkhdhš Xusî¡F cjÉahf ïU¡F«.

mitbašyh« ïu©lh« g£rkhd cjÉna.
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nf : btË¡fhÇa§fËš ik¤nua ghtid brŒí«

go¡ TW»wh®fŸ. mjhtJ brŒí« gÂfnshL

kdij ïiz¤J mjid âahdkhf¢

brŒí«go TW»wh®fŸ.

$ : M«; mJ rÇahdJjh‹. btË¡ fhÇa§fËš

âahdK«, Ka‰áí« k£Lnk bt‰¿ia¡

bfhL¡F«. btË cyf¤ij¥ bghU¤j msÉš

üW rjåj« Ka‰á mtáa«. mf cyf¤ij¥

bghU¤j msÉš üW rjåj« Ka‰áÆ‹ik

mtáa«. ïJ jh‹ rÇahd eilKiw.

�
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6

tï cBìÍ>m ¨m ?

nf : c§fSila fU¤â‹go Äf ca®ªjJ

“ Highest Ultimate ” v‹gJ vJ?

$ : v‹Dila fU¤J¥go ca®Ãiy v‹W vJînk

»ilahJ. eh« ï¥nghJ v‹d ÃiyÆš

ïU¡»nwhnkh, mjid KGkdJl‹ V‰W¡

bfhŸnthkhÆ‹, mJjh‹ Äf ca®ªj Ãiy.

Ú§fŸ ïU¡F« Ãiyjh‹ ca®ªj Ãiy. ïj‰F

nkY« ò¤j® Ãiy vd xU Ãiy ïU¥gjhf

v©Â mj‹ ÛJ M®t« fh£Lnth« v‹whš,

c§fis Ú§fns òw¡fÂ¤J É£O®fŸ v‹gJ

jh‹ bghUŸ.

nf : â£lÄLjny TlhJ v‹»Ö®fsh?mila

nt©oa KoÉlnk TlhJ  v‹»Ö®fsh?

$ : M«; kndhßâahf vªj milÉlK« ïU¡f¡

TlhJ. òw cyif¥ bghU¤j msÉš eh«

miltj‰F v¤jidnah cŸsd. mf¤jsÉš

eh« miltj‰F vJî« ïšiy. kndhßâahf

áy r¡âfis¥ bgwyh«. mj‰fhf

nt©Lkhdhš eh« mfÃiyÆš Ka‰á

brŒayh«. mJî« kndhßâahd xUÃiy

jh‹; xU jFâjh‹. xU VG kho¡ f£ol¤âš
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x›bthU khoahf V¿ VHhtJ kho¡F¢

bršY»nwh«. filáÆš ïU¡F« bkh£il

kho¡F« br‹W ÉL»nwh«. m¥go¢

bršYtj‰fhd neh¡f«, Mfha¤ij¥

gh®¥gj‰fhf vd it¤J¡bfhŸnthkhdhš,

eh« kho¡F Vwhkš å£L thrÈš Ã‹W

gh®¤jhY« Mfhaªjh‹ bjÇí«. VHhtJ

kho¡F nkYŸs bkh£il khoÆš Ã‹W

gh®¤jhY« mnj Mfhaªjh‹ bjÇí«.

Mfha¤ij¥ gh®¡F« neh¡f¤J¡fhf m¤jid

khofis Vw nt©oaJ ïšiy. VHhtJ

kho¡F nkš nghdhš bjÇtJjh‹ ca®ªjJ

vd eh« v©Â¡bfhŸ»nwh«. VHhtJ

kho¡F V¿ajhš »il¡F« yhg«

v‹dbt‹whš, m§»UªJ gh®¤jhš, eh« gy

bjU¡fis¥ gh®¡f Koí«. CU¡F btËna

cŸs M‰iw¡ Tl gh®¡f Koayh«. j‰nghJ

eh« c£fh®ªJ ïU¡F« ïl¤âÈUªJ

gh®¤jhš, å£o‹ btË thÆš Tl

bjÇaÉšiy. g¡f¤J¤ bjUit eh«

ï§»UªJ gh®¡f KoahJ. m§F v‹d

el¡»wJ v‹gJ bjÇahJ. ekJ kndhßâahd

jFâia ca®¤â¡bfhŸtj‹ _y«, ek¡F

áy r¡âfnsh, á¤J¡fnsh »il¡fyh«;

mDgt§fis¥ bgwyh«. Mdhš mt‰whš

ïªj ÉLjiyia¡ bfhL¡f KoahJ.

c©ikahd ïl« v‹W eh« vijahtJ

fUJnthkhÆ‹, mJ ïªj kndhßâahd

ÉLjiy k£Lnk. ïªj¡ fz¤âš c§fis

Ú§fns KG kdjhf V‰W¡ bfhŸtJjh‹

ïªj kndhßâahd ÉLjiy. c§fis Ú§fŸ
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V‰W¡bfhŸS« nghJ, c§fS¡F, mL¤jjhf

vL¤J it¡f nt©oa vªj moí« »ilahJ.

mjdhš Ka‰áia¡ ifÉ£L ÉL»Ö®fŸ.

Ú§fŸ vijahtJ mila nt©L« vd

v©Qå®fnsahdhš, ï‹DbkhU go¡f£L

V‰g£L ÉL»wJ. ïšiybaÅš, Ú§fŸ

V‰bfdnt vL¤J it¤j mojh‹ c§fSila

filá moahF«. ïj‰F m¥ghY« Vnjh

ïU¡»wJ v‹w v©z¤ij k£L« eh«

ifÉ£L Él nt©L«. m¥go VjhtJ

ïU¥gjhf¡ bfh©lhš, mJ nahf§fnshL

bjhl®òŸst‰¿š c©L. m§Fjh‹ eh«

mDgt§fisí«, r¡âiaí«. áyÉjkhd

Ãiyfisí« mil»nwh«. mt‰iw eh« ïªj

ÉLjiynahL x¥ãl KoahJ.

nf : mit e«ik k‰wt®fËlÄUªJ ntWgL¤â¡

fh£lyh«.

$ : ntWgL¤â¡fh£lyh«. cliy¥ bghU¤j

tiuÆnyh, cyf¤ij bghU¤j tiuÆnyh

mit ga‹g£lhš rÇ; k‰w¥go mjdhš

c©ikahd ïyhg« ïšiy. VHhtJ

kho¡F¢ bršYtjhš g¡f¤J¤ bjUitnah

mšyJ mj‰F m¥ghš cŸs gFâianah

gh®¡fyh«. mdhš e«ik gh®¥gj‰fhfnth

mšyJ Mfha¤ij¥ gh®¥gj‰fhfnth,

VHhtJ kho¡F¢ bršy¤ njit ïšiy. eh«

ïU¡F« ïl¤ânyna e«ik eh« gh®¤J¡

bfhŸsyh«. v‹id¥gh®¥gj‰fhf VHhtJ

kho¡F¥ ngh»nw‹ v‹whš mJ bghUŸ
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m‰wJ.

nf : eh« x›bthUtU« x›bthU JiwÆš

ïU¡»nwh«. x›bthUtU« x›bthU

Éjkhd ïašnghL ïU¡»nwh«. e«Kila

ïašò¡nf‰w tifÆšjh‹ eh« braš

gL»nwh«. ï§F ek¡F kd¤öŒik

njitjhnd?

$ : e«ik eh« m¥gona V‰W¡bfhŸS«nghJ

kd¤öŒik jhkhf V‰gL»wJ. mjid eh«

T¥ãl¤ njitÆšiy. mJ nt©L« v‹W

Ãid¡fhknyna mJ jhdhf V‰g£L

ÉL»wJ. e«ik kh‰w nt©L« v‹W

Ãid¡fhknyna öŒikahd Ãiy

V‰g£LÉL»wJ.

nf : cŸSz®î Fiwahkš ïU¡fnt©L« v‹W

TW»Ö®fsh?

$ : cŸSz®î v‹W Ú§fŸ Vnjh x‹iw f‰gid

brŒJ ÉL»Ö®fŸ, Ú§fŸ nkhrkhd cz®Éš

ïUªjhš Tl mJjh‹ ešy cz®î. Ú§fŸ

mUtU¥ghd cz®Éš ïU¥gjhf it¤J¡

bfh©lhš, mJnt ešy cz®îjh‹.

ïU¡F« cz®it Él ca®ªj cz®î v‹W

vJî« »ilahJ.

nf : ïU¤jš?

$ : ïU¥gij¥ òw¡fÂ¡fhkš ïU¥gjhY«,

ntW vijnah ehlhkY« ïU¥gjhY«,

ïU¥gij V‰W¡ bfhŸS« Ãiy¡F

tªJÉL»Ö®fŸ. mj‰F m‹Åakhf Ú‡fŸ
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vjidí« f‰gid brŒahjjhš, ïU¥gij¤

jh‹ Ú§fŸ V‰W¡ bfh©lhf nt©L«.

ïjdhš c§fis Ú§fns òw¡fÂ¡fhkš,

c§fis Ú§fns V‰W¡bfhŸS« Ãiy¡F

tªJÉL»Ö®fŸ.

nf : eh‹ ilk©£ bjhÊš brŒ»nw‹. áy

neu§fËš bjhÊš brŒJbfh©oU¡F«

nghJ v‹id m¿ahkš áªjidfŸ

XL»‹wd. clÈš nehŒ VjhtJ ïU¡Fnkh

v‹gJ ngh‹w áªjidfŸ V‰gL»‹wd.

mjdhš vd¡F xU Éjkhd kd¡ fy¡fK«

V‰g£L ÉL»wJ. ï¥go V‰gl¡ Toa

áªjidfis v‹d brŒtJ?

$ : Ú§fŸ xU fz¡if vGâ¡ bfh©oU¡»Ö®fŸ

vd it¤J¡bfhŸnth«. m¥nghJ c§fis

m¿ahkš c§fsJ kdâš Vnjnjh

áªjidfŸ V‰gL»‹wd. ne‰W elªj

r«gt¤ij¥ g‰¿a v©z§fŸ Tl V‰glyh«.

mªj áªjid V‰gL«nghJ, c§fsJ ftd«,

Ú§fŸ nghL« fz¡»ÈUªJ ÉLg£L, mªj

áªjidÆš br‹W j§»ÉL»wJ. Mdhš

âObu‹W Ú§fŸ Ra cz®î bgW»Ö®fŸ.

e«ik m¿ahkš ekJ ftd« ï¥go Vnjnjh

áªjidÆš kh£o¡ bfh©lij cz®ªJ

bfhŸ»Ö®fŸ. m¥go cz®ªJbfh©l

ÉdhoÆnyna Ú§fŸ c§fsJ áªjidÆ‹

jh¡f¤âÈUªJ ÉLg£L ÉL»Ö®fŸ. c§fis

m¿ahkš V‰g£l áªjidfŸ ahî« xU

Koî¡F tªJÉL»‹wd. xUntis

c§fS¡F V‰gL« áªjidfŸ K¡»a¤Jt«
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cilaitahf¡ Tl ïU¡fyh«. ehis Ú§fŸ

btËehL brštjhf it¤J¡bfhŸnth«.

c§fS¡F m¥go V‰g£l áªjidfŸ mªj

gaz« g‰¿ V‰gLtjhf it¤J¡bfhŸnth«.

mªj áªjid c§fis m¿ahkš V‰g£lhY«

Tl, Ú§fŸ mJ g‰¿a Ra cz®î¡F tªj

ÃiyÆš, mªj áªjid Ã‹Wjh‹ Mf

nt©L« v‹w f£lha« ïšiy. VbdÅš

mj‹ ãwF, Ú§fŸ kd¥ó®tkhf ÉU«ã, mªj

áªjidfis, nt©Lbk‹nw bjhluyh«.

m¥go VjhtbjhU áªjidia, Ú§fshf,

nt©Lbk‹W bjhl®ªjhš k£L«jh‹, mªj

áªjidia Ú§fshf ÃW¤j nt©L«. k‰wgo,

jhkhf tu¡Toa áªjidfŸ mid¤J«

mt‰iw Ú§fŸ milahs« f©L bfh©l

kh¤âu¤âš jhkhf¥ nghŒ ÉL»‹wd.

jhkhf V‰gL« áªjidfshf ïUªjhY§Tl

mt‰¿š eh« m¡fiwí«, <LghL«

fh£LnthkhÆ‹, m¥nghJjh‹ mit e«ik

M¡»uÄ¤J¡bfhŸ»‹wd.

c§fsJ áªjidfŸ mJthf tªJ

É£L¥ nghf£L«, Ú§fshf mj‰F cÆ®

bfhL¡f nt©lh«.

nf : mªj áªjidfis m¥gona É£lhš mJ

clšey¤ij¥ ghâ¡fhjh?

$ : mJthf vªj¥ ghâ¥igí« V‰gL¤jhJ. mªj

áªjidia e«ã, Ú§fS« kd¥ó®tkhf

mjid m§ÑfÇ¤J, c§fS¡F nehŒ VjhtJ

ïU¡Fnkh v‹W Ú§fns rªnjf¥gL

å®fshdhš mJ Mnuh¡»a¤ij¥ ghâ¡F«.
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c§fis m¿ahkš V‰gL« áªjidfS¡F

Ú§fŸ m§Ñfhu« bfhL¡fhj g£r¤âš, m¥go

vªj¥ ghâ¥ò« V‰glhJ.

nf : áyU¡F r®¡fiu nehŒ ïU¥gJ bjÇahJ.

Mnuh¡»akhf ïU¥gjhf¡ Tl elªJ

bfhŸth®fŸ. gÇnrhjidÆ‹ nghJ nehŒ

ïU¥gjhf bjÇªj kh¤âu¤âš, mt®fŸ

Mnuh¡»a¤ij ïHªJ ÉLth®fŸ. V‹ ï¥go

el¡»wJ?

$ : nrhjid brŒí«tiu mJg‰¿a áªjid

ïšyhkš ïU¡»wh®fŸ. nrhjid brŒJ,

nehŒ ïU¥gJ bjÇªjJ«, mt®fsJ áªjid

mJ g‰¿na V‰g£L ÉL»wJ. mªj áªjid

mJngh¡»š V‰g£lhY«, mjid eh«

milahs« f©l kh¤âu¤âš mJ e«ik

É£L¥ nghŒ ÉLtâšiy. mªj áªjidfŸ

ahî«, e«ik v¢rÇ¡if brŒJ be¿¥gL¤J«

K¡»a¤Jt« cilaitahf, eh« mt‰iw

vL¤J¡bfhŸ»nwh«. Vnjh xU tifÆš

mªj áªjidfS¡F eh« K¡»a¤Jt«

bfhL¤JÉLtjhš, mit ek¡F ga

cz®it¡ bfh©L tU»‹wd. mjdhš ekJ

Mnuh¡»aK« ghâ¥ò mil»‹wJ. kU¤Jt®

ÛJ«, bjŒåf r¡âfŸ ÛJ« e«ã¡if

bfhŸtJ Tl mªj áªjidfS¡F

K¡»a¤Jt« bfhL¡fhj j‹ikia

V‰gL¤J»‹wJ.

v›tsî nkhrkhd áªjidfshf

ïUªjhY§ Tl, eh« mt‰iw m§ÑfÇ¤J

mt‰W¡F cÆ® bfhL¡F«nghJjh‹, mit
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gy« bgW»‹wd. mªÃiyÆšjh‹ mit

ekJ Mnuh¡»a¤ij¡ bfhL¡»‹wd.

nf : mG¤j« bfhL¡f¡TlhJ?

$ : Mkh«. ekJ ïašò¡nf‰w mDgt§fS«

áªjidfS« mJngh¡»š tU»‹wd v‹W

vL¤J¡ bfhŸsnt©L«. j¥ghd

áªjidahfnt ïUªjhY«Tl m¿ahkš

brŒj jtwhfnt vL¤J¡bfhŸs nt©L«.

m¿ªj ÃiyÆš eh« mt‰W¡F cÆ®

bfhL¡f¡TlhJ.

nf : eh‹ j‰nghJ ïU¡F« Ãiy¡F«, Phd«

milªj Ãiy¡F« v‹d É¤âahr«? Phd«

milªJ É£nlbd‹whš, mJ vd¡F¤

bjÇíkh?

$ : Phd« v‹gij, btW« òÇªJ bfhŸtjhf

k£Lnk eh‹ F¿¥ãL»nw‹. òÇªJ

bfh©ljhš V‰gL« Éisî¡F¥ bga®jh‹

ÉLjiy -- Liberation. ntfkhf¢ bršY« fhÇš

ãnu¡if mG¤Jtjhš, fh® jhdhf¤

âirkh¿¤ âU«ã ÉL»‹wJ. m¥go¤

âU«òtJjh‹ ÉLjiy. òÇªJbfhŸtj‹

_y«, midtU¡Fk ïªj ÉLjiy

V‰g£LÉL»wJ. kndhßâahf ek¡F Vnjh

xU kh‰w« nt©L« v‹W, ek¡F ehnk

bghW¥ig vL¤J¡bfhŸtj‹ _ynk, ekJ

òÇjš ghâ¡f¥g£LÉL»‹wJ. miltj‰F

vJînk ïšyhj g£r¤âš eh« vªj¥

bghW¥igí« vL¡f kh£nlh«. eh« v¥go

ïU¡»nwhnkh mjid m¥gona vL¤J,



68 l QVª© Ãâ¦çÅ

mj‰F mDkâ bfhL¡fhkš, “ eh‹ ï¥go

ïU¡f kh£nl‹” , vd¥ ãothj« ão¡F«

nghJ, eh« bghW¥ig V‰W¡ bfhŸ»nwh«;

Ka‰á vL¤J ÉL»nwh«. VjhtJ x‹iw¢

brŒJÉL»nwh«. mªÃiyÆš, mf¥

nghuh£lK«, kd mG¤jK« V‰g£L

ÉL»‹wJ.

nf : xU jf¥gdh® jdJ kfD¡F v›tsnth

thŒ¥ò bfhL¤J« kf‹ rÇahd KiwÆš

elªJ bfhŸshjjhš, jdJ kfid v¥goí«

ngh v‹W ifÉ£LÉL»wh®. ï¥go¤jh‹

e§fŸ  TW»Ö®fsh?

$ : mªj¤ âUªjhj kf‹ v‹gij, ekJ kdJ v‹W

vL¤J¡bfh©lhš, Ú§fŸ TW« cjhuz«

rÇahdJ. ïij mf¤jsÉš vL¤J¡

bfh©lhš k£Lnk, rÇahdJ MF«. kdij

rÇg©z eh« gytifÆY« Ka‹W

gh®¤JÉ£L¤jh‹, eh« ïªj Koî¡F

tªJÉL»nwh«. eh« ekJ kdij ï¥go¡

ifÉ£l ÃiyÆš, mªj kdJ, jhdhf

rÇah» ÉL»wJ. òw cy»š ïJ

rh¤âaÄšiy. ekJ kfid m¥gona É£L

É£lhš, mt‹ jhdhf¤ âUªâÉLth‹

v‹gj‰F vªj c¤juthjK« bfhL¡fKoahJ.

mf¤ij¥ bghU¤jtiuÆš »il¡F« Ô®î

Ã¢rakhdJ.

nf : òÇjš v‹D« Phd¤ bjËî, xUKiw ek¡F

V‰g£lhš, mJ xU nghJ« e«ik É£L¥

nghfhJ v‹W üÈš T¿ÆU¡»Ö®fŸ. Mdhš

ï¥nghJ, ekJ bjËî, kiwªJ nghtj‰F«
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thŒ¥òŸsJnghš TW»Ö®fŸ.

$ : eh« ekJ bjËit Ã¢ra¥gL¤â¡bfhŸtjh

nyna ekJ bjËî cWâ¥gL»wJ. eh«

miltj‰F vJî« ïšiy v‹gij eh«

cWâ¥ gL¤â¡ bfhŸsnt©L«. miltj‰F

VjhtJ ïU¡»wJ v‹W eh« ekJ Koit

kh‰¿¡ bfh©nlhkhdhš, ekJ cWâiaí«

ehkhfnt Fiy¤JÉL»nwh«. ehkhf

ÉU«ã ekJ Koit kh‰¿ mik¤J¡

bfh©lhš, ekJ cWâí« kh¿¤jhnd Mf

nt©L«? ek¡F V‰g£l cWâia, ehkhfnt

kWjÈ¡f¡TlhJ. miltj‰F vJînk

ïšiy v‹w cWâ V‰gL« nghJ, e«ik

ehnk kh‰¿ mik¡F« nghuh£l« ïšyhkš

nghŒÉL«. vJ ÃfœªjhY« mj‰F O.K.
bfhL¤JÉL»nwh«. rÇ, j¥ò v‹gnj,

br«ikahd Ãiy v‹W Vnjh xU ÃiynahL

x¥ãL« nghJjh‹ V‰gL»wJ. v¥go eh«

elªJ bfh©lhY«, mâš jtW VJ« ïšiy

vD« nghJ, m§nf kh‰w nt©oa

nghuh£l« vJînk ïU¡f KoahJ mšyth?

jŠrhT® bgh«ikia, eh« v¥go rÇ¤J¥

ngh£lhY«, mJ rkÃiy¡F tªJÉL«. ekJ

kdij, mj‹ ngh¡»š brašgl É£LÉL«

nghJ, mJ jhdhfnt xU rk‹gh£il

milªJ ÉL»wJ. mij¤jh‹ ÉLjiy v‹W

eh« TW»nwh«.

nf : nahfh, âahd« M»at‰iw Ú§fŸ clš

ßâahfî«, òw cyf ßâahfî« jh‹ vL¤J¡

bfhŸ»Ö®fsh?
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$ : ïšiy; âahd« v‹gij kndhÉaš

ßâahf¤ jh‹ vL¤J¡bfhŸ»nw‹. âahd¤â‹

_y« eh« ekJ kdJ¡F xU tot¤ij

mik¤J¡ bfhL¡»nwh«. mjid Tune
brŒ»nwh«. ï§F eh« m¥go totik¥

gâšiy. totik¥òfËÈUªJ kdij

ÉLÉ¡»nwh«. Tune  brŒtJ ntW, Liberate
g©QtJ ntW.

nf : Tune g©Qtnj âahd« v‹W TW»Ö®fŸ.

Phd«, ÉLjiy Liberation v‹gJ v‹d?

$ : mJ v¥go nt©LkhdhY« nghf£L« v‹W

É£LÉLtJ ÉLjiy -Liberation. kdJ e«ik

m¿ahknyna VjhtJ xU totik¥ig

-Tuning vL¤J¡ bfh©Ljh‹ ïU¡»wJ.

nf : Auto Tuning?

$ : Mkh«; jhkhf V‰gL« Auto Tuning elªJ

É£L¥nghf£L« vd É£L ÉL»nwh«.

nf : mªjkdâ‹ ã‹dhš eh« nghŒ

Élkh£nlhkh ?

$ : m¥go¥ nghfkh£nlh«. m¥go¥ nghŒ

ÉLnth« v‹W eh« gaªJ jh‹, eh«

Auto Tuning I¥ òw¡fÂ¤J Willfull Tuning »š

ïw§» ÉL»nwh«. Manual Tuning »š jh‹

ãu¢áid V‰g£LÉL»wJ. mij KGtJ«

Auto Tuning »š brašgLtjhf É£LÉl

nt©L«. ïu©L Éjkhd totik¥ò¡fS«

-- Tuning fS« x‹Wl‹ x‹W Ku©gL«

nghJjh‹, cuhŒîfS« vâ® ÉisîfSkhf

V‰g£L ÉL»‹wd.
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nf : c§fŸ üiy¥ go¤j ãwF ga cz®î bgU«

ghY« FiwªJ É£lJ. MdhY« áy

ntisfËš ga cz®î«, clÈš ïurhad

kh‰wK« V‰g£LÉL»wJ.

$ : ek¡F vªj cz®îfSnk ïšyhkš nghŒ

Élnt©L« v‹gJ rh¤âa« ïšiy. všyh

cz®îfSnk Vnjh xU tifÆš njitahd

cz®îfns. cz®nt ïšyhkš nghŒ

É£lhš. eh« vªj¢ braiyínk brŒa

KoahJ. ga cz®nt ïšyhÉ£lhš, eh«

áy brašfis¢ brŒahknyna

nghŒÉLnth«. ekJ clš rh®ªj k‰W«, òw

cyf« rh®ªj brašfis Ã®thf«

brŒtj‰F¡Tl ga cz®î njit¥gL»wJ.

áy cz®îfŸ ïU¡f¤jh‹ nt©L«. vªj

cz®thÆD« rÇ; mit ïUªJÉ£L¥

nghf£L«. Ã®thf«  g©Q« neh¡f¤âš

tU«nghJ, mJ áy ntisfËš njit¡F

mâfkh¡Tl tªJ Élyh«. m¥go

tUtjhdhš, mJ c§fis m¿ahkš, mJthf

tªJÉ£L¥ nghf£L«. mij kh‰¿

mik¡F« bghW¥ig k£L« eh« vL¡f

nt©lh«. ï‹W ï¥go tªJ É£lJ; ehis

ïJ ï¥go tuhkš gh®¤J¡bfhŸs  nt©L«

v‹W vªj¥ bghW¥igí« vL¤J¡ bfhŸs¡

TlhJ.

nf : ïjdhš ghâ¥ò VJ« V‰glhjh?

$ : ghâ¥ò tªJ É£L¥nghf£Lnk, v‹W É£L

É£L¥nghfnt©oaJjh‹. ghâ¥ò tu¡

TlhJ v‹W nghuhLtJjh‹ jtW. òw
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cyf¤âš k£L« ghâ¥ò V‰glhjgo

gh®¤J¡bfhŸs nt©L«. kndh ßâahd

ÃiyÆš, v‹d Éjkhd mDgt§fS« v¥go

nt©LkhdhY« tªJ É£L¥nghf£L« vd

vL¤J¡bfhŸsnt©L«.

nf : Ú§fŸ gy üšfis vGâíŸç®fŸ; M‹k

Phd« ïufáa«, mDZlhd M‹Ûf«, Phd

ÉLjiy, ftiyfS¡bfšyh« Ô®î --- ï¥go

vGâíŸç®fŸ. ïªj Phd¤bjËî vªj

ÃiyÆš V‰g£lJ c§fS¡F?

$ : vdJ Mu«g üšfshd M‹k Phd ïufáa«,

mDZlhd« M»a üšfis¥ go¤J¥

gh®¤jhY« ï¥nghJŸs vdJ fU¤J¡fis¡

fhzKoí«. mdhš mjid e‹whf¡

ftÅ¤J¥ gh®¤jhš Ka‰á brŒtj‰fhd

thŒ¥ò, m§f§nf bjÇatU«. M‹Ûf

mDgt¤njhL ïU¤jš, M‹kh vD«

j‹Dz®nthL ïU¤jš vD« m«r«jh‹

m§F K¡»a¤Jt« bfhL¤J tÈíW¤j¥gL«.

vdJ Ka‰áfËdhš ešy Éjkhd M‹Ûf

mDgt§fŸ »il¤jd. Mdhš mit vJînk

vdJ m‹whl¥ ãu¢áidfS¡F¤ Ô®thf

mikaÉšiy v‹gJ bjÇªjJ. M‹Ûf

Ka‰áÆdhš mjid¢ rhâ¡f KoahJ v‹W

vdJ ïayhikia cz®ªJbfhŸS« Ãiy

V‰g£lJ. M‹Ûf cz®îfis ekJ

Jiz¡F¡ T¥ãl KoahJ v‹w bjËî,

òÇjš V‰g£lJ. ãwF mJnt vd¡FŸ Ã¢ra¥

gL¤j¥g£lJ. Confirm  MdJ. eh« milªjij

j¡fit¤J¡ bfhŸsnt©L«, Maintian
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g©znt©L« v‹W v©QtJTl xU

Ka‰áah»ÉL«. mJ ekJ Confirmation ¡F

ïilôwh»ÉL«. òÇªJ bfh©LÉ£nlh«

vd v©Â mj‰F xU K‰W¥òŸË it¤J

Élnt©L«. òÇaÉšiy, òÇaÉšiy vd

v©Â¡bfh©L ïUªjhš, mJ ï‹D« xU

tifÆš Ka‰áiana ö©o¡ bfh©nl

ïU¡F«.

nf : kdnjhL r©il nt©lh« v‹W TW»Ö®fŸ?

$ : Mkh«; m›tsîjh‹. kdij mj‹ ngh¡»š

Auto Tuning »š É£LÉlnt©L«.

�
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7

¼Û. þòiðJìÝ] ̈ Í> kçïl_ \V®Ã|þÅVì

nf : n#.»UZz_®¤â vªj tifÆš

khWgL»wh®?

$ : n#.nf. brhšYtâš bgU«ghY« rÇahfnt

cŸsJ. v‹Dila ts®¢áÆš 90% g§F

mtUilaJjh‹. bjËî bg‰w ÃiyÆÈUªJ

gh®¡F«nghJjh‹, mt® brŒj jtW vd¡F¤

bjÇ»wJ. všyht‰iwí« rÇahf¢

brŒJÉ£L, Vnjh xU á‹d jtiw k£L«

brŒJ ÉL»wh®. Choiceless awareness
( nj®ªbjL¡fhj ÉÊ¥ò Ãiy), attension
(ftd«) M»ait g‰¿ K¡»a¤Jt«

bfhL¤J¥ ngR»wh®. ït‰iw všyh« mt®

brhšÈÆU¡f¡ TlhJ. ïit všyh« jhkhf

Ãfœ»‹wd. Choiceless awareness  V‰gL»wJ.

attension  V‰gL»wJ. ïit všyh« mit

ngh¡»š tU»‹wd. e«ik¥ ã‹g‰¿ tU«

mitfis ek¡F K‹ghf¡ bfh©L

tu¡TlhJ. ÃHšfŸ ek¡F¥ ã‹dhšjh‹

tunt©L«. mjid ek¡F K‹dhš

bfh©Ltu Ka‰á¡f¡ TlhJ. ÃHiy¥ gh®¡f

Mu«ã¡F«nghJ eh« ã‹òwkhf¤ âU«ã
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ÉL»nwh«. mJ xU f©zh_¢á

Éisah£lh» ÉL»wJ. ÃHiy¥ gh®¥gj‰F

Ka‰á brŒa¡ TlhJ. ÃHš ek¡F¥ ã‹dhš

tªJ bfh©nl ïU¡F«. eh« K‹dhš

neh¡»athnw nghŒ¡ bfh©oUªjhš ÃHš

ekJ ã‹dhnyna tªJ bfh©oU¡F«.

“ ïnjh ÃHš ïU¡»wJ gh® ” v‹W

brh‹dhš, eh« âU«ã¡bfh©LÉLnth«.

mt® Choiceless awareness, attension , sensitiveness
 v‹W TW«nghJ, eh« vijnah  brŒa

nt©L«, v‹w v©z« V‰g£LÉL»‹wJ.

Mdhš mt‰iw¥ gÆ‰á brŒJ gh®¡F«

nghJ, m‰òjkhd gyÉj mDgt§fS«

»il¤jd. n#.nf.ia¥ go¤jjdhš ešy

mDgt§fŸ všyh« »il¡»‹wd. xU

âU¥âiaí« mit V‰gL¤J»‹wd. Mdhš

mit ÉLjiyia¡ bfh©L tuhkš

jL¤JÉL»‹wd. mªj xU mQF Kiwia

k£L« mt® rÇahf¢ brŒâU¥ghnuahdhš,

vd¡F cgnjr« g©Q« vªj ntiyí«

ïUªâU¡fhJ. všyht‰iwí« mtnu

Ko¤Jit¤âU¥gh®. nkY« mªj¤ bjËî

»il¥gj‰F vd¡F« ï›tsî fhyjhkj«

V‰g£oU¡fhJ.

nf : Ú§fŸ brhšY« brŒâia¤jh‹ ò¤j® j«k

gj¤âš brhšÈ ïU¡»wh® vd Ãid¡»nw‹.

$ : všnyhUnk ïij¤jh‹ T¿ÆU¡»wh®fŸ.

x›bthUtU« j§fS¡bfd áy th®¤ijfis

mik¤J És¡f« bfhL¥gâš É¤âahr¥

gL»wh®fŸ. nkY« mªj¡ fhy¤J¡F V‰w
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K‹nd‰wk£L«jh‹ ïU¡f Koí«. v‹id¥

bghU¤j msÉš, ò¤j®, ukz®, n#.nf.,

Xnõh, Ãr®fj¤jh, k‰W« M‹Ûf rh°âu§fŸ

vd gyt‰iwí« go¡F« thŒ¥ò

»il¤JŸsJ. mt‰iwí« vL¤J¡bfh©L,

mt‰¿š ïUªJ« r‰W Éy», áy K¡»akhd

EQ¡f§fis  nk«gL¤â¡ bfhL¡f Ko»wJ.

m¥go Éy»dhY«Tl mJ njitahd, r‰W

K‹nd‰wfukhd Éyfyhfnt cŸsJ.

Mdhš všyht‰W¡F« Mjhu« x‹Wjh‹.

mt®fŸ njhŸfËš eh« V¿ c£fh®ªJ

bfhŸStjhš ek¡F nkY« r‰W¤ öu¤ij¥

gh®¡f Ko»wJ. všnyhU« milªj Ãiy,

x‹whfnt ïUªjhY«, mªjªj fhy¢

NœÃiy¡nf‰g, És¡f« jU« ghÂÆš

É¤âahr« V‰gL»wJ. ò¤jiu vL¤J¡

bfh©lhšTl, mJtiu¡F« cŸs

És¡f¤ij mtU¡F V‰w tifÆš r‰W

kh‰¿¤jh‹ bfhL¤JŸsh®. bfhŠr«

nk«gL¤â¡ bfhL¤JŸsh®. n#.nf., Xnõh

všnyhU«, mjid nkY« bfhŠr«

nk«gL¤â¡ bfhL¤JŸsh®fŸ. Mdhš

v›tsîjh‹ nk«gL¤â¡ bfhL¤jhY«, mJ,

fhy¥ngh¡»š inadequate Mf kh¿ÉL»wJ.

nghJkhdjhf ïšyhkš nghŒÉL»wJ.

fhy¤J¡F¤ jFªj kh‰w§fŸ V‰gl¤jh‹

brŒí«.

nf : Ãiwa PhÅfŸ ïªj Ãiyia milªj ãwF

bksÅfshfî« kh¿ÉL»wh®fŸ.
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$ : áy® rkhâ mDgt« ngh‹W gyÉjkhd

Mdªj mDgt§fis mil»wh®fŸ. mJ

mt®fis Mdªj ÃiynahL nr®¤J Klkh¡»

ÉL»wJ; áy® btËíy»š brŒtj‰F vJî«

ïšiybad xJ§»í« nghŒÉL»wh®fŸ.

áy® âUkz« vJî« brŒahkš, rKjha¤âš

vªj m§fK« t»¡fhj ÃiyÆš, mt®fS¡F

brŒtj‰F v‹W btË¥gilahf¡Tl vJî«

ïšyhkš nghŒ ÉL»wJ. ifia Ú£odhš

rh¥ghL »il¡F« v‹w ÃiyÆš Easy going
Mf - Rygkhd thœ¡if Kiwahf mt®fsJ

thœit mik¤J¡ bfhŸS»wh®fŸ.

ï¥nghJ eh« r‰W É¤âahrkhf¡

TW»nwh«. Ú§fŸ vªj¥ gÂÆš

nt©LkhdhY« ïU§fŸ; PhÅahf ïUªJ

mªj¥ gÂia¢ brŒí§fŸ v‹W TW»nwh«.

ruhrÇ kÅjdhf ïUªJbfh©L PhÅahfî«

ïU§fŸ v‹W TW»nwh«. ruhrÇ kÅjid¥

nghš všyht‰iwí« brŒí§fŸ v‹W eh«

TW«nghJ, eh« brašgLtj‰F mâfkhd

scope thŒ¥ò --- cŸsJ. v‹Ål« âUkz«

brŒayhkh vd Mnyhrid nf£L

tUgt®fËl«Tl, âUkz« brŒtj‰F«

ïj‰F« r«gªj« ïšiy, âUkz«

brŒí§fŸ v‹W TW»nw‹. âUkz« brŒa

ÉU¥g« ïšyhjt®fŸTl, âUkz« brŒtJ

mtáa« vd tÈíW¤J»nw‹.

M‹Ûf¤âš áyU¡F mÇjhd áy r¡âfŸ

»il¤JÉL»‹wd. mJnt áyrka«

mt®fis¤ jÅik¥gL¤âÉL»‹wJ.

ï¥go¤ jÅik¥ gL¤j¥g£lt®fËš
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bgU«ghnyh® bksÅfsh» ÉL»wh®fŸ.

áy® j§fsJ r¡âfis btË¡fh£odhš

bjhªjuth» ÉLbk‹W bksÅfsh»

ÉL»wh®fŸ.

nf : mt®fŸ ntWÉj ÃiyÆš ïU¡»wh®fsh?

$ : všyhnk kndh m«rªjh‹. kdij v¥go

oô© brŒ»nwhnkh m¥go eh«

M»ÉL»nwh«. áy bjŒåf m«r§fis

btË¥gL¤J« bjŒåfkhd r¡âÄ¡ft®

fshf¡ Tl Ú§fŸ kh¿ Élyh«. kÅj kdJ

v‹gJ, bjŒåf kdjhf kh¿ÉL»wJ.

xU r¡âÄ¡f kdjhf kh¿ÉL»‹wJ. mªj

msî¡F¡Tl ekJ kdij totik¡fyh«.

ekJ mQF KiwÆdhš, eh« ekJ Tuning I
Liberate  g©z¢ brhšY»nwh«.

nf : Auto Tuning I k£L« mDkâ¡»nwh«.

$ : Mkh«. NœÃiy¡F V‰g, NœÃiyia

Ã®thf« brŒa, jhdhf VjhtJ Tuning
V‰gL«. mJnt nghJ«. mJ jhdhf V‰g£L

jhdhf kiwªJ ÉL«. ïªj Tuning jh‹

nt©L« v‹W eh« nj®ªbjL¥gâšiy.

nf : njLjš ïUªjhš eh« vâyhtJ á¡»¡

bfhŸsnth« vd¡ TW»Ö®fŸ.

$ : kndhßâahd áy Tuning _y« áytif

r¡âfis eh« bgwyh«. mj‰fhf Ka‰á

brŒJ mjid¥ bgwyh«. mJ X® cy»aš

ïyhg« ngh‹wnj. mJ xU Éisah£lhf¢

brŒjhš ãu¢áid »ilahJ. mijna
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Serious Mf¢ brŒjhšjh‹ á¡fyh»ÉL«.

nf : c§fS¡F m¥go VjhtJ r¡â V‰g£L

mjid¡ flªJ tªâU¡»Ö®fsh?

$ : m¤jifa r¡âfŸ vití« vd¡F V‰g£ljhf¤

njh‹wÉšiy. mªj r¡âfis neh¡»a

vâ®gh®¥ò« ïšiy. Mfnt mj‰fhd Ka‰á

fËY« <LglÉšiy. Phd« bgWtâšjh‹

vd¡F M®t« ïUªjnjbahÊa, r¡â

bgWtâš xUnghJ« M®t« ïUªjâšiy.

nf : bghUshjhu K‹nd‰w¤J¡F« ïj‰F«

bjhl®ò VnjD« c©lh?

$ : mj‰F« ïj‰F« vªj¤ bjhl®ò« »ilahJ.

bghUshjhu K‹nd‰w« v‹gJ òw cyif¢

rh®ªjJ. mij eh« mj‰fhd Ka‰áfË‹

_ykhf¤jh‹ rhâ¡fnt©L«. mj‰F eh«

vªj¤ jiliaí« Éâ¡fÉšiy. mJ

njitahd ts®¢ájh‹.

nf : áy kj¤jt®fŸ j§fŸ kj¤njhL gyiuí«

nr®¤J j§fŸ kj¤ij ÉÇî¥gL¤J»‹wh®fŸ.

mJ rÇjhdh?

$ : eh« brhšYtJ jÅeg® r«gªj¥g£lJ.

Ú§fŸ c§fS¡FŸ Rjªâu« miltJ v¥go

v‹gnjhL bjhl®òilaJ. kj« v‹gJ

rKjha« rh®ªjJ. mâš ešyJ V‰glyh«;

ãu¢áidfS« V‰glyh«. mf¤ij¥

bghU¤jsÉš Ú§fŸ všyht‰¿ÈUªJ«

ÉLg£oU¥gJjh‹ rÇahdJ. òw¤ij¥

bghU¤jsÉš kj¤ij¢ rh®ªâU¥gâš
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jt¿šiy. eh« brhšYtJ Personal matter.
c§fis¥ bghU¤jsÉš Ú§fŸ ÉLjiy

milªJÉ£lhš c§fis¥ bghU¤jsÉš

c§fsJ mf¥ ãu¢áidfŸ mid¤J«

KotilªJÉL»‹wd.

nf : fdîfis¥ g‰¿ v‹d brhšY»Ö®fŸ?

$ : fdîfŸ mid¤J« elªJ Koªj ãwFjh‹

ek¡F¤ bjÇ»‹wd. mt‰iw KoªJ nghd

x‹whf vL¤J¡bfh©lhny nghJ«.

nf : kndhßâahd âahd« r«gªj¥g£l gÆ‰áfŸ

vt‰iwahtJ Ú§fŸ bfhL¡»Ö®fsh?

$ : eh‹ bfhL¥gâšiy. v¤jidnah Éjkhd

gÆ‰áfis v¤jidnah eg®fŸ bfhL¡

»wh®fŸ. mjidna Ú§fS« gÆ‰á

brŒayh«. mjdhš yhg« c©L.

kdjsÉY«, clš msÉY« Mnuh¡»a«

»il¡F«.

nf : ãwªj FHªijahdJ, mjDila m¿î

ts®¢á milí« tiuÆš, Ú§fŸ  brhšy¡

Toa ÃiyÆš cŸsJ vd vL¤J¡

bfhŸsyh«?

$ : FHªij m¥go¤jh‹ ïU¡»wJ. e«ik¥

bghU¤jtiuÆY«, eh« ïªj¤ bjËî¡F

tUnthkhdhš ehK« FHªijahf kh¿

ÉL»nwh«. m¿it it¤J¡ bfh©nl mªj¡

FHªij Ãiy¡F¥ nghŒ ÉL»nwh«.

nf : m¿it it¤J¡bfh©L FHªij Ãiy¡F¥

nghŒ ÉL»nwhkh?
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$ : Mkh«. FHªij, m¿î ts®¢á milahj

ÃiyÆš, ïa‰ifahf mªj ÃiyÆš cŸsJ.

mJ áw¥ghdjšy. m¿ití« it¤J¡

bfh©nl FHªij Ãiy¡F¥ nghtJjh‹

áw¥ò. FHªij všyht‰iwí« Rygkhf

kwªJÉL«. vtuhtJ  FHªij¡F¤ J‹g«

bfhL¤jijí« Rygkhf  kwªJ ÉL«. kdâš

Ãidî it¤J¡ bfh©oU¥gâšiy. ehK«

m¥go mid¤ijí« Flow Éš É£L

ÉL»nwh«.

nf : ïašghf mªj Ãiy¡F tªJ ÉL»‹nwh«.

$ : Mkh«; xU âut Ãiy¡F tªJ ÉL»nwh«.

kdJ vijí« ãothjkhf¥ ão¤J¡

bfhŸtâšiy.

nf : ts®¢á milªj FHªijah»ÉL»nwh« ?

$ : Mkh«.

nf : ò¤j® Phd« milí« nghJ, btË_¢ir

É£L É£L cŸ_¢ir¡ ftÅ¥gjhf¡

TW»wh®fŸ. mj‰F« Ú§fŸ TW«

Phd¤J¡F« bjhl®ò c©lh?

$ : ò¤j® g‰¿a mªj¢ brŒâ c©ikahf ïU¡f

KoahJ. mitbašyh« âahd¤â‹

tifia¢ rh®ªjit. mt‰whš Tuning jh‹

V‰gL«. Phdnkh, Liberation  V‰glhJ.

_¢ir¡ ftÅ¥gJ mid¤J« Tuning jh‹.

ò¤j® v¤jidnah gÆ‰áfis¢ brŒJ

gh®¤âU¡»wh®. mt‰WŸ ïJ ešy gÆ‰áahf

ïU¥gjhš jdJ Ól®fS¡F ïjid
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gÇªJiw¡»wh®. mjdhš j¥ò vJî«

»ilahJ. Mdhš ò¤j® Phd« milªjJ,

mij it¤jšy.

nf : m¥go milªjh® v‹W brhšy

Koahjšyth?

$ : m¥go miltj‰F rh¤âank ïšiy. m¥go

milant KoahJ.

nf : ò¤jUila fU¤J¡fËš gy âÇò g£LŸsd.

c§fŸ fU¤J¡fŸTl fhy¥ngh¡»š âÇ¤J¡

Tw¥g£LÉlyh«.

$ : m¥go¤jh‹.

nf : ruzhfâ _ykhf g¡j®fŸ milí«

ÉLjiy¡F«, Ú§fŸ brhšY« ÉLjiy¡F«

VjhtJ É¤âahr« cŸsjh?

$ : vªj É¤âahrK« »ilahJ. ïu©L«

x‹Wjh‹. m§nf ïiwt‹ bgaiu¢ brhšÈ,

všyht‰iwí« mtnd el¤J»wh‹;

vd¡bf‹W vªj braY« »ilahJ v‹w

Koî¡F tU»wh‹. ï§F eh« ekJ m¿É‹

_ykhf MŒî brŒJ, ekJ ïayhikia

m¿îó®tkhf cz®ªJ bfhŸ»nwh«.

ïjdhš ek¡F« vªj¢ braY« ïšyhkš

nghŒÉL»wJ. mid¤J« e«ik Û¿¤ jskhf

el¡»wJ v‹w Koî¡F tªJ ÉL»nwh«.

brhšy¥nghdhš, ruzhfâ Äfî« Ryg«.

m¿it¥ ngh£L FH¥ã¡bfhŸsnt©oa

mtáank ïšiy. KGtijí« Rygkhf

ïiwt‹ bghW¥ãš É£LÉL»wh®fŸ.
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Mdhš ïªj¡ fhy¤J¡F mJ rÇ¥glhJ. mªj¡

fhy¤âš e«ã¡if v‹gJ Äfî« Rygkhf

ïUªjJ. ïªj¡ fhy¤âš e«ã¡iffŸ všyh«

Äfî« gyådkhf ïU¡»wJ.

nf : g¡â kh®¡f«, Phd kh®¡f«, f®k kh®¡f«

v‹W _‹whf¡ Tw¥gL»wJ. f®k kh®¡f«

v‹whš v‹d?

$ : f®k¤ij vtUnk òw¡fÂ¡f KoahJ. f®k«

ïšyhkš ïªj cyfnk ïa§fhJ.

všnyhU« f®k¤ij¢ brŒJjh‹ Mfnt©L«.

VjhtJ xU fhuz¤ij¢ brhšÈ f®k¤ij¥

òw¡fÂ¥gJ jh‹ jtW. KG ãugŠrK«

braÈ‹ _ykhf¤jh‹ ïa§F»wJ.

nf : áy® f®khit òw¡fÂ¡»wh®fŸ v‹W

TW»wh®fns, mJ v‹d? xU cjhuz«

brhšy Koíkh?

$ : áy® Phd« milªj ãwF ã¢ir

vL¤J¡bfh©L thœ»wh®fŸ. Jwtw¤ij¥

nghâ¡»wh®fŸ. vdJ mQFKiwÆ‹go mJ

jtW. ò¤jnu Tl JwÉfis c‰g¤â

brŒJÉ£lh®. PhÅÆ‹ ntiy, PhÅia

cUth¡FtJ k£Lnk. braiy xUnghJ«

òw¡fÂ¡f¡ TlhJ. f®khî¡F Mjuîjh‹

bfhL¡fnt©L«.

nf : brašfis všyh« É£lhšjh‹ Phd« bgw

Koí« v‹W áy ïl§fËš Tw¥gL»wnj.

$ : kndh ßâahd brašfis¤jh‹ Él¢

brhšY»wh®fŸ. òw¢braiy mšy.

�
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8

ÄVâE Wçé

nf : ÑijÆš »UZz®, eh‹ všyht‰W¡F«

rh£áahf ïU¡»nw‹ v‹W TW»wh®. mt®

ekJ ïja¤âDŸ m¥go rh£áahf

ïU¡»whuh ?

$ : rh£á Ãiy v‹W xU Ãiy ïU¡»wJ.

ÉLjiy v‹gnj xU rh£á Ãiyjh‹. Mdhš

mjid¡ bfh©Ltu nt©L« v‹W

Ãid¡f¡TlhJ. bfh©Ltu Ka‰á¤jhš mªj

Ãiy tuhJ. mJnt eh« milant©oa X®

ïy¡fhf kh¿ÉL«. ãwF mJ xUnghJ«

rh£áahf khwhJ. ÃHšfis¤ njo eh«

nghfnt©lh«. btË¢r¤ij neh¡» eh«

nghf Mu«ã¤jhš, ÃHšfŸ mid¤J«

mJthf e«ik¥ ã‹g‰¿ tªJÉL«. rh£á

Ãiy, choiceless awareness, sensitiveness, attension
ïit mid¤J« jhkhf c§fis¥ ã‹g‰¿

tªJÉL«. eh« mt‰iw ehodhš, mit

c§fis Vkh‰¿É£L XoÉL«.

nf : FHªij kdJl‹ ïU¥gJ jh‹ Phd Ãiy

v‹W TW»Ö®fsh?
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$ : Phd Ãiy v‹gJ xU bjËî Ãiy. m¿î

ó®tkhd bjËî Ãiy. eh« brŒtj‰nfh,

miltj‰nfh vJî« ïšiy v‹gij, m¿î

ó®tkhf¥ òÇªJbfhŸStJjh‹ Phd Ãiy.

mjdhš V‰gL« Éisit, eh« ÉLjiy

mšyJ Liberation v‹W TW»nwh«. mªj

ÉLg£l Ãiy jh‹ FHªij¤ j‹ikahf

ïU¡»wJ. Phd« v‹gJ m¿îó®tkhd xU

bjËî jh‹. m¿it¥ ga‹gL¤â, m¿nt

ek¡F V‰gL¤âa f£L¡fis cil¤J

ÉL»nwh«.

nf : ïªj Ãiy ek¡F k£Lªjh‹ ga‹gLkh?

$ : ek¡F k£Lªjh‹ ga‹gL«. ïij e«khš

k‰wt®fS¡F¡ bfhL¡f Koªjhš mL¤jt®

fS¡F« ïªj¤ bjËit V‰gL¤jyh«. eh«

bjËî bg‰whš, mJ VjhtJ xU tifÆš

rKjha¤â‰F« ešyjhfnt mikí«. ešy

kÅjuhš ešy brašfis¤jhnd

brŒaKoí«?

nf : áy rka§fËš eh« áy Ãfœ¢áfË‹ nghJ

mtkhd¥gL»nwh«. xUt® e«ik¤

â£L»wh® v‹whš eh« mjid m¥gona

V‰W¡bfhŸs nt©Lkh?

$ : â£Ltij V‰W¡ bfhŸSkhW eh‹

TwÉšiy. â£L« nghJ ek¡F kd« ghâ¥ò

mil»‹wJ. mªj kd¥ ghâ¥ig¤jh‹

V‰W¡bfhŸs¢ brhšY»nw‹.

nf : vd¡F ghâ¥ò V‰glhjgo gh®¤J¡ bfhŸs

nt©lhkh?
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$ : m¥go e«khš gh®¤J¡ bfhŸsKoahJ. mJ

e«ik m¿ahknyna V‰g£LÉL«. ghâ¥ò

V‰gLtJ v‹gJ ekJ iffS¡FŸ ml§»aJ

mšy.

nf : m¥go ghâ¥ò V‰gL«nghJ, e«ika¿ahkš

nfhg« V‰g£lhš guthÆšiy v‹W

É£LÉl nt©oaJjhdh?

$ : nfhg« V‰gLtJ« e«ika¿ahkš V‰g£L

ÉL»wJ. mªj¡ nfhg¤ij k‰wt®fŸ ÛJ

fh£L« nghJjh‹, mjid eh« iffËš

vL¤J¡ bfhŸ»nwh«. òw¢ brašfËš eh«

<LgL« nghJ NœÃiy¡F V‰wthW«, j®k

Ãaha§fis mDrÇ¤J« brašgl nt©LtJ

ekJ flik. m¥gona ekJ nfhg« e«ik

m¿ahj ÃiyÆš btË¥g£L,

btË¥òw¤âY« ghâ¥ig V‰gL¤â

É£lhY« Tl, mijí« e«ika¿ahkš

V‰g£l brayhf¡ fUâ, mijí« É£LÉl

nt©L«.

nf : bfhŠr fhy¤â‰F K‹dhš xU buso xU

rhÄahiu f©lgo mo¤J É£lh®. mªj

rhÄah® vªj vâ®¥igí« fh£lhkš,

mtÅl« moth§»¡ bfh©lh®. mtD«

mtdhš Koªjtiu mo¤J É£L¥ nghŒ

É£lh‹. mªj rhÄah®, el¡f¡ Tl

Koahkš jtœªJ bfh©nl nghf

nt©oajh» É£lJ. Ú§fŸ brhšY« mªj

ÃiyÆš ïUªjjhš jh‹, mªj rhÄahU¡F

ï¥go elªJ bfhŸs Koªjjh?
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$ : ekJ kdij, eh« áy tiffËš Tune
g©QtJ« rh¤âank. všyht‰iwí« V‰W¡

bfhŸStij¥ nghš mt® jdJ kdij Tune
g©ÂÆU¡F« g£r¤âš mt® m›thW elªJ

bfh©oU¡fyh«. jdJ ïašig

btË¡fh£lhkš ïU¥gJ rÇahdJ v‹W Tw

KoahJ. c§fSila ïašig btË¡fh£L«

ÃiyÆY§ Tl, Ú§fŸ ïªj ÉLg£l

ÃiyÆš ïU¥gJ jh‹, rÇahdJ. vªj

cz®îfSnk ïšyhkš  R¤jkhd ány£lhf

ïU¡f nt©L« v‹gJ f£lhakšy. mªj

Ãfœit vL¤J¡bfh©lhš, mt® j‹id¡

fh¥gh‰Wtj‰F nt©oa Ka‰áfis

vL¤âU¡f nt©L« v‹gJ jh‹, v‹id¥

bghU¤j msÉš rÇahf¥gL»wJ. mªj

Ka‰áfËš <Lglhj g£r¤âš, mt® vnjh xU

tifÆš j‹id Tune g©Â it¤âU¡»wh®

v‹Wjh‹ bghUŸ. m¥go Tuning Mdjhš,

mt® xnu uhf¤ij thá¤JÉ£L¥ nghŒ

É£lh®. všyh uhf§fisí« mt® thá¡f¡

Toa j‹ikÆš ïU¥gJ jh‹ rÇahdJ.

nf : xUt® e«ik¤ â£o É£lh®. ehK«

nfhg¥g£L gâY¡F¤ â£o ÉL»nwh«. ãwF

jÅikÆš c£fh®ªJ, eh« ï¥go¥ gâY¡F¤

â£oÆU¡f¡ TlhJ, vd kdtU¤j¥

gL»nwh«. ãwF elªjJ elªJ¥nghŒÉ£lJ

v‹W, mjid m¥gona É£LÉLtJ jh‹

rÇah?

$ : elªjJ všyh« e«ika¿ahkš elªJÉ£lJ

vd mjid¢ Rygkhf vL¤J¡bfhŸtJjhd
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rÇ. ekJ ïašig easy Mf vL¤J¡

bfh©nl nghŒÉlnt©L«.

nf : Be a Budha inside and be a warrior outside v‹W xU

thrf« c©L. cŸns ò¤juhfî«, btËna

ngh® åudhfî« ïU v‹W mJ TW»wJ.

ïJjhdh Ú§fŸ TWtJ?

$ : rÇjh‹. Mdhš ò¤juhf ïU¥gJ v‹gJ Vnjh

xU c‹djkhd j‹ikia¥ ão¤J it¤J¡

bfh©oU¥gjšy. e«Kila ïašò v¥go

ïU¡»wnjh, mJ jh‹ ò¤j j‹ik. ò¤juhf

ïU¥gij xU br«ikahd kdÃiynahL,

ò¤j¤ j‹iknahL ïU¥gJ v‹W vL¤J¡

bfh©lhš, mJnt ãu¢áidia¡ bfh©L

tªJÉL«. Ú§fŸ v¥go ïU¡»Ö®fnsh, mJ

jh‹ ò¤jUila Ãiy. xU bk‹ikahd

Ãiyjh‹ ò¤jUila Ãiy v‹W m®¤jkšy.

c§fis m¿ahkš c§fS¡FŸ V‰gL«

m¤jid ÃiyfS« ò¤j® Ãiyna. e«Kila

Ãfœfhy Ãiyia m¥gona V‰W¡bfhŸS«

Ãiyjh‹ ò¤j®Ãiy.

nf : ÉLjiy milªj ÃiyÆš cŸst®fS¡F

V‰gL« kd¥ ghâ¥òfŸ mt®fis

É£L¥nghŒ ÉLkh?

$ : mt®fŸ âut ÃiyÆÈU¥gjhš mid¤J

mDgt§fS« Éiuthf kh¿Él¤jh‹

brŒí«. fhy¥ ngh¡»š R¤âfÇ¥ò ïa¡fK«

nr®ªJ elªJ bfh©oU¡»wJ. e«Kila

ïašò§Tl mªÃiyÆš R¤âfÇ¡f¥

g£L¡bfh©nlÆU¡»wJ. e«Kila
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nfhg¥gL« ïašò, ga¥gL« ïašò

M»aitTl kh¿ mikªJbfh©nl

ïU¡»wJ. e«Kila ïašòjh‹

mDgtkhf khW»wJ; mDgt§fŸjh«

ïašòfshf khW»wJ. mJ xU RH‰áahf

elªJ bfh©oU¡»wJ. x‹¿š V‰g£l

khWjš, mL¤jt‰W¡F« br‹wil»wJ.

ïašng kh¿ mikí« ÃiyÆš

všyht‰iwí« Rygkhf vL¤J¡bfhŸS«

j‹ik tªJÉL»‹wJ.

nf : bjËî¡F K‹dhY«, bjËî¡F¥ ãwF«

v‹d Éjkhd kh‰w¤ij milªJŸç®fŸ?

$ : ïa¡f§fis mJngh¡»š elªâl mDkâ¤

JŸns‹. fhÇ‹ K‹ Ó£oš c£fh®ªJ

°OaÇ§if¥ ão¤J¡ bfh©oUªj eh‹,

mjid É£L É£L, ã‹ Ó£o‰F tªJ

É£nl‹. t©o mJngh¡»š ngh»wJ.

ïitbašyh«, ekJ mfÃiyahf k£L«

vL¤J¡bfhŸsnt©L«.

nf : ïªj¥ ãugŠrnk xU xG§F KiwÆš ïa§»

tU»wJ v‹gij V‰W¡bfhŸS»Ö®fsh?

$ : òw cyf ïa¡f« Vnjh xU xG§F KiwÆš

ïa§F»wJ vd áy® TW»wh®fŸ.

mt®fSila th®¤ijfis e«ã ehK«

m¥go¡ T¿¡ bfhŸsyh«. vd¡F mJ g‰¿

neuoahf¤ bjÇahJ. m¥go¡ TWgt®fŸ

e«g¡Toat®fshf ïU¡F« g£r¤âš,

mt®fŸ TWtijí« e«ã¤jh‹ Mfnt©L«.

áy N£kkhd r¡âfS«, áy N£Rkkhd
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Ã®thf mik¥òfS« Tl ïU¡fyh«.

nf : Ú§fŸ všyht‰iwí« cŸsl¡»a ãu«kkhf

c§fis¡ fUJ»Ö®fsh?

$ : všyhÉj mDgt§fS« mjhtJ xU ruhrÇ

kÅjD¡F V‰gL« cz®îfŸ  tªJ

ngh»‹wd. vªj cz®ití« vd¡F¢

brhªjkh¡»¡ bfhŸStâšiy.

“ všyht‰iwí« x‹whf¥ gh®¤jš ” vD«

mDgt« Tl nahfh âahd¤ij¢ rh®ªj

x‹nwahF«.

�
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9

]BVªD, ¼BVïD, xÂ]

nf : âahd«, nahfh v‹W gyU« gÆ‰á

brŒ»wh®fŸ. mjdhš »il¡F« K¡â

Ãiyí«, Ú§fŸ TW« K¡â Ãiyí«

x‹Wjhdh?

$ : âahd«, nahfh M»ait všyh«

mDgt§fis k£Lnk bfhL¡F«. j©Ù®

ïU¥gjhf it¤J¡ bfhŸSnth«. mjid¥

gÅ¡ f£oahf kh‰w Koí«. gÅ¡f£o v‹gJ

j©ÙÇ‹ ïašghd Ãiyašy. âut

Ãiyjh‹ j©ÙÇ‹ brhªj ÃiyahF«.

gÅ¡f£oahf khW« nghJ mJ xU tot¤ij

vL¤JÉL»wJ. vªj¥ gh¤âu¤âš mªj¤

j©Ùiu C‰¿ mjid¡ FË®É¡»nwhnkh,

mªj¥ gh¤âu¤â‹ toÉš mJ,

gÅ¡f£oah»ÉL»wJ. eh« âutÃiyÆš

ïUªjhY«Tl, eh« gh¤âu¤âDŸ ïl«

bgW« nghJ, gh¤âu toî¡F kh¿Él¤jh‹

brŒ»nwh«. Mdhš eh« gÅ¡f£oahf khwhj

tiu, gh¤âu¤â‹ toit eh« Ãuªjkhf

j¡fit¤J¡ bfhŸStâšiy. l«sÇš eh«

ïU¥nghkhÆ‹ l«s® toÉš kh¿

ÉL»nwh«. ãwF gh£oÈš C‰¿dhš
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gh£oš toÉš kh¿ÉL»nwh«. mJnt ciw

Ãiy¡F tªJÉ£lJ v‹whš, mªj

ïl¤ijna, mªj tot¤ijna ão¤J it¤J¡

bfhŸS«. j©Ùuhf khW«tiu, mªj

ÃiyÆnyjh‹ ïU¡f nt©oaJ ïU¡F«.

eh« gÆ‰á, Ka‰áfËš <LgL«nghJ, ekJ

kdJ xU tifÆš oô© brŒa¥g£L

ÉL»wJ. eh« xU toit¥ bg‰WÉL»nwh«.

mJ Ãuªjukhd Ô®î mšy. mJ xU

j‰fhÈfkhd Ô®itna bfhL¡F«. Mdhš

eh« âut¤ j‹ikÆš ïUªjhš Ãuªjukhd

Ô®î ek¡F¡ »il¤J ÉL»wJ. ek¡bf‹W

Ãuªjukhd xU Ãiy »ilahJ.

NœÃiy¡nf‰g eh« xU gh¤âukhf

kh¿ÉL»nwh«. ãwF mªj toit¡ fiy¤J

ÉL»nwh«. xU áÅkh eof® v¤jidnah fjh

gh¤âu§fËš eo¡fyh«. mtU¡bf‹W vªj

gh¤âu¤ijí« brhšy KoahJ. PhÅí«,

ajh®¤j ÃiyÆš NœÃiy¡nf‰g Vnjh xU

ïašòl‹ brašgL»‹wh®. mtU¡bf‹W

vªj ïašò« »ilahJ. gÅ¡f£o ngh‹w

ciwÃiy v‹gJ áy mDgt§fnshL

j§»ÆU¥gij¥ ngh‹wJ. mJ Mu«gfhy

rhjfD¡F cjÉahfî«, e‹ik ga¥gjhfî«

mikªâU¡F«. Mdhš fhy¥ngh¡»š mJ

rÇahdjšy. gÅ¡f£o ÃiyÆÈUªJ, âut

Ãiy¡F tªJÉlnt©L«. mJjh‹ liberated
Ãiy. ÉLg£lÃiy.

nf : Phd¥ ghijÆš eh« br‹whY«, áy

rka§fËš, áy Ãiyfis eh« j¡f

it¤J¡bfhŸS«go V‰g£LÉL»wJ. âut
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Ãiy¡F Rygkhf tªJ Él Kotâšiy.

$ : e«Kila m‹whl thœÉš eh« áy

mDgt§fis vâ® bfhŸS»nwh«. mªj

mDgt§fS¡FŸ eh« á¡»¡bfh©ljhfî«

czU»‹nwh«. ï§F eh« ftÅ¡f nt©oa

xnu X® m«r« k£L« cŸsJ. mjhtJ ehkhf

ÉU«ã mªj mDgt¤njhL ïU¡»nwhkh,

mšyJ mªj mDgt« mJ ngh¡»š e«Äl«

j§»É£ljh v‹gij¥ gh®¡fnt©L«. ek¡F

nfhg« V‰gL»wJ. mªj¡ nfhg« jhdhf

tªJŸsjh, mšyJ Ú§fshf mªj¡ nfhg¤ij

m§ÑfÇ¤J V‰W¡bfh©oU¡»Ö®fsh?

c§fis m¿ahkš vJ ÃfœªjhY«, mšyJ

bjhl®ªjhY«, mj‰F Ú§fŸ K¡»a¤Jt«

bfhL¡f¤ njitÆšiy. Ú§fŸ bghW¥

bgL¡f¤ njitÆšiy. mjid kh‰¿a

ik¡F« flik vJî« c§fS¡F¡ »ilahJ.

nf : jhkhf tU« vªj cz®îfisínk eh«

bghU£gL¤j nt©oaâšiy?

$ : Mkh«. bghU£gL¤j nt©oaâšiy. xU

cjhuzkhf, c§fŸ å£L¡FŸ âObud xU

ig¤âa¡fhu‹ EiHªJ ÉL»wh‹. Ú§fŸ

c§fisa¿ahknyna bl‹rndh, nfhgnkh

milªJÉL»Ö®fŸ. c§fisa¿ahkš tªj

nfhg¤ij, Ú§fshf ÉU«ã ifÆš vL¤J,

mt‹ ÛJ ãunahf« brŒJ mtid Éu£o

mD¥ò»Ö®fŸ. Ú§fshf ÉU«ã ifÆš

vL¤jjhš mJ c§fŸ bghUshfnt kh¿

ÉL»wJ. Ú§fŸ ÉU«ãdhš nfhg¥g£L¡
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bfhŸsyh«, nt©lh« v‹whš, É£L

Élyh«. mJ c§fŸ iftr« cŸsJ. VjhtJ

xU ãu¢áidÆ‹ nghJ, Ú§fŸ

ÉU«ghknyna c§fS¡FŸ nfhg« mšyJ

ga« V‰g£L ÉL»wJ. m¥nghJ mJ

c§fS¡F tªâU¡f¡ TlhJ v‹W

Ãid¥gnjh, mjid m¥òw¥gL¤j Ka‰á

brŒtnjh rÇašy. m¥go¢ brŒtj‹ _y«,

c§fisa¿ahkš mªj cz®îfS¡F Ú§fns

bghW¥ng‰W¡bfh©ljhf M»ÉL»wJ.

nf : ek¡F ï¥go¡ nfhg« tuyhkh vd

v©Q»nwh«.

$ : ï¥go ek¡F xU guilty consciousness V‰g£L

ÉL»wJ ---- xU F‰w cz®î V‰g£L ÉL»wJ.

F‰w cz®î njitna »ilahJ. VbdÅš

c§fisa¿ahkš Ãfœªj vj‰F« Ú§fŸ

bghW¥ng‰f nt©oa mtáank ïšiy.

mt‰iw mJngh¡»š É£LÉ£lhš, mit

jhkhfnt kiwªJÉL«. NœÃiyia

Ã®thf« brŒanth, mšyJ c§fŸ

gy`ëd¤âdhnyh m¥go¡ nfhg«

tªâU¡fyh«. mJ v¥go tªâUªjhY« rÇ,

mjid Ú§fshf Ka‹W rÇ brŒa¤njit

ïšiy.

nf : vd¡F ï¥go¡ nfhg« tU« nghJ, eh‹

ï¥go¤ jh‹ Ãid¤J¡bfhŸnt‹. eh‹

ï‹D« nghJkhd msî g¡Ft«

milaÉšiy. mjdhš jh‹ ek¡F¡ nfhg«

tU»wJ vd v©Â¡ bfhŸnt‹.
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$ : m¥go Ãid¡f¤ njitÆšiy. m¥go

c§fis Under estimate brŒJbfhŸS«nghJ,

ãwF Ú§fŸ c§fis vâ®¤nj nghuhl

nt©oa Ãiy¡F¤ jŸs¥g£L ÉL»Ö®fŸ.

Ú§fŸ mila nt©oa ïy¡F x‹iwí«

cUth¡» ÉL»‹Ö®fŸ. xU Óuhd kd

Ãiyia neh¡» efu Mu«ã¡»Ö®fŸ.

Ka‰áfŸ gy V‰g£L ÉL»‹wd. mij¥

ã‹g‰¿ všyh¥ nghuh£l§fS« tªJ

ÉL»‹wd. mit mid¤J« c§fis Û¿

ÃfG»‹wd vd vL¤J¡bfh©lhš, c§fŸ

mDgt§fS¡F Ú§fŸ bghW¥ghfkh£O®fŸ.

nf : ntfkhf¥ nghF« t©oia ãnu¡ nghL«

nghJ mªj t©o ghijia kh‰¿¤ âU«òtJ

nghš všbyhU¡F« ïªj Ãiy V‰gLkh?

$ : v¤jidnah gÆ‰á Ka‰áfËš <LgL«nghJ

V‰gL« kd mikâ, všyht‰iwí« ifÉL«

nghJ« c§fS¡F V‰gL« g£r¤âš, c§fS¡

F« mªj kh‰w«, bjËî V‰g£LŸsJ v‹W

jhnd bghUŸ? kh‰w« v‹gJ, fh® KG¡f

vâ® âirÆš âU«gnt©L« v‹W

vâ®gh®¡f¡ TlhJ. Vnjh xU kh‰w«

V‰g£LŸsJ btË¥gilahf¤ bjÇ»wJ. mJ

tiu¡F«, njo¤ njo brašg£l kdJ,

njlhj ÃiyÆš brašgL« j‹ik¡F

tªJÉL»wJ.

$ : všyhnk c©ikjh‹. clšßâahfî«,

kndh ßâahfî« všyh Éjkhd kh‰w§fS«

V‰gL«. Mdhš mitahî« c§fis

a¿ahkš jhkhf ÃfG«. kndhßâahd
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kh‰w« cldoahf V‰g£LÉL«.

clšßâahd kh‰w« áWf¢ áWf¤jh‹

V‰gL«. kd« v‹gJ âutÃiyia¥

ngh‹wJ. clš âl¤j‹ikíilaJ.

âut¤âš Äf¢ Rygkhf kh‰w« V‰g£LÉL«.

âl¥ bghUËš bfhŠr« bfhŠrkhf¤jh‹

kh‰w« V‰gL«. Mdhš, mjid eh«

vâ®gh®¡f¤ njit ïšiy.

nf : m¥go eh« vâ®gh®¤jhš mJ xU F‰w

cz®îjhdh?

$ : eh« V‰bfdnt gh®¤j¥go, všyht‰iwí«

mJ ngh¡»š el¡f mDkâ¤jhš, eh« vj‰F«

bghW¥ng‰f kh£nlh«. eh« bghW¥

ng‰fhjnghJ, F‰w cz®î¡F« ïl«

»ilahJ. el¥git mid¤J« e«ik Û¿

elªJ ÉL»‹wd. ekJ f£L¥gh£oš

ïšyhjt‰W¡F eh« v¥go bghW¥ng‰f

Koí«? j¥ghfnt eh« vijahtJ

brŒJÉ£lhY«, e«ika¿ahkš ÃfœªJ

É£ljhf vL¤J¡ bfhŸs nt©L«.

‘m¿ahkš brŒj ãiHfŸ k‹Å¡f¥gL« ’

v‹W TWtJ nghš, mt‰iw m¿ahkš

brŒJÉ£ljhf vL¤J¡bfhŸsnt©L«.

mªÃiyÆš c§fS¡F V‰gL« m¤jid

mDgt§fS¡F« Ú§fŸ O.K. bfhL¤J

ÉL»Ö®fŸ.

nf : ekJ kdJ m§nf ï§nf miyªJ bfh©L

ïU¡F«nghJ, eh« ï‹D« rÇahd

ïl¤J¡F tuÉšiynah vd v©z¤
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njh‹¿ÉL»wJ.

$ : nahfhÉš jh‹ ïJ r«kªjkhd gÆ‰áfŸ

bfhL¡f¥gL»‹wd. áªjidfis xU Ãiy¥

gL¤JtJ, kd« miyghŒtij ÃW¤JtJ,

áªjidna ïšyhkš ïU¥gJ,

ïitbašyh« nahfhÉš rh¤âa«.

ïitbašyh« gyh¤fhukhf mt‰iw

f£o¥nghLtJjh‹. Mdhš mit f£L¡fis

cil¤J É£lhš, kdÃiy ghâ¡f¥

g£lt®fshfî« kh¿ÉL»wh®fŸ. Kiwahd

ïak, Ãak Éuj§fSl‹ mt‰iw¡

fil¥ão¤jhš jh‹, mt‰iw Ú§fŸ bt‰¿

fukhf¡ ifahs Koí«. c§fŸ thœ¡if

Kiwiaí« c§fŸ mDZlhd¤J¡F V‰g

kh‰¿ahfnt©L«. Mdhš mitbašyh«

ek¡F¤ njitna ïšiy.

nf : mZlh§f kh®¡f¤âdhš mila¡ Toa

Koªj Ãiyí«, Ú§fŸ brhšY« Phd

ÉLjiyí« v‹Wjhdh?

$ : mZlh§f kh®¡f¤âš V‰gL« rkhâ

ÃiyfËš xUtUila kd X£l§fŸ

eáªJ¥nghŒÉlyh«. mªj ÃiyÆš

brŒtj‰F vJî« ïšyhj Ãiy¡F¡

nghŒÉlyh«. Mdhš mt®fS¡F v¥go mªj

Ãiy V‰g£lJ v‹gij¡Tl mL¤jt®fS¡F

vL¤J¡Tw KoahJ. rkhâ Ãiy¡F k£Lnk

tÊ fh£l Koí«. rkhâ tÊ v‹gJ Äfî«

fodkhd ghij. m›tsî áuk¤â‹ngÇš

mila nt©oa Ãiy ïJtšy. vËa
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ÃiyÆnyna ïJ rh¤âa¥gL« nghJ,

ï¤jid öu« e«ik tU¤â¡bfhŸs¤

njitÆšiy. áy® cyf thœ¡if¡F«,

âahd thœ¡if¡F« ïilÆš Ku©ghL

cŸst®fshf ïU¡»wh®fŸ. xUt® énuh o»Ç

FËÇš ïUªJ É£L, R£L vÇ¡F« btÆY¡F

tU»wh® vd it¤J¡bfhŸnth«. ï§nf

miukÂ neu«, m§nf miukÂ neu« v‹W

kh‰¿ kh‰¿ ïUªjhš mtUila clš

Mnuh¡»a« v‹d MF«?

mJnghš âahd§fËš <LgL« nghJ

xUtU¡F Mdªjkhd mDgt§fbsšyh«

V‰gL»‹wd. mt®fŸ cyf¥ ãu¢áidfis

vâ®bfhŸS«nghJ, kd¡bfhâ¥ò¡F cŸsh

»wh®fŸ. ï¥go kh¿ kh¿ ïu©LÉjkhd

vâ® vâ® JUt§fËš mt®fSila

mDgt§fŸ V‰gL«nghJ, mt®fËš

áyU¡F kdK¿î V‰g£LÉL»wJ. ò¤â

ngjÈ¡F« Ãiy¡F tªJ ÉL»wh®fŸ.

nf : ï¤jifa ÃiyÆš ïU¥gt®fis v‹d

brŒayh«?

$ : mt®fŸ bršY« ghijia¡ Fiw¤J¡bfhŸs

nt©L«. mt®fSila âahd Ka‰áfis

ÔÉu¤ j‹ikíl‹ brŒahkš, Éisah£lhf¢

brŒant©L«. âahd¤âdhš »il¡F«

Mdªj mDgt§fË‹ ÛJŸs g‰Wfis¡

Fiw¡f nt©L«. á¤J¡fŸ, r¡âfŸ vªj msî

e«ik¥ gªj¥gL¤Jnkh, mªj msî¡F ïªj

Mdªj mDgt§fS« e«ik¥ gªj¥ gL¤â

ÉL»‹wd. ïªj mDgt§fŸ všyh«
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Mu«gfhy¤âš cjÉahf¤jh‹ cŸsd. ïªj

ï‹g mDgt§fË‹ fhuzkhf¤jh‹, cyf

ï‹g§fŸ, cyf¡ ft®¢áfËÈUªJ ÉLg£L

M‹Äf¤âš m¡fiw¡ bfh©lt®fshf

khW»nwh«. e«ik be¿¥gL¤Jtj‰F mit

njit¥g£ld. ãwF eh« ïj‰F  moik¥

g£L É£nlhbk‹whš, òy‹ ï‹g§

fS¡F«, M‹Ûf ï‹g§fS¡F« ïilÆš

vªj É¤âahrK« »ilahJ. kJnghijÆš

mk®ªâU¥gj‰F«, âahd nghijÆš

mk®ªâU¥gj‰F« ïilÆš vªj

É¤âahrK« »ilahJ. ïu©Lnk c§fis

Klkh¡» ÉL»‹wd. ïJ Rjªâukhd

Ãiyašy. Mu«g fhy¤âš ïJ Äfî« ešy

Ãiyjh‹. kJnghijÆš Mdªjkiltij

Él, âahd nghijÆš MdªjkiltJ

áw¥ghd  x‹Wjh‹. kJnghij c§fS¡F

nkhrkhd ghijiana fh£oÉL»wJ.

âahdnghij c§fS¡F thœÉ‹ ešy

ghijia¡ fh£o¤ jU»wJ. Mdhš eh«

kh£o¡bfh©nlh bk‹whš, ïu©Lnk

e«ik _œfo¤J ÉL«. všyht‰iwí«

rf#khf V‰W¡ bfhŸS« j‹ikíila

ÉLjiyjh‹ rÇahd Ãiy. mªÃiyÆš

ek¡F ï‹gK« x‹Wjh‹ J‹gK«

x‹Wjh‹. ïu©Lnk e‹Wjh‹. mjdhš jh‹

M‹Ûf¤âš ïJ, Ôukhd Ãiy vd

t®Â¡f¥gL»wJ. ï‹g¤ij eho, ï§F

XLtJ »ilahJ; Mfnt kuz¤ij¡Tl

J¢rkhf kâ¡f¡ ToaÃiy V‰g£LÉL»wJ.

ï‹gnkh, J‹gnkh, vJ tªjhY« O.K.
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brhšy¡ Toa Rjªâu« ek¡F

V‰g£LÉL»wJ. miltj‰F vJînk

ïšiyba‹w ÃiyÆšjh‹, ÃfG«

mid¤J¡F« O.K. brhšY« Rjªâu« ek¡F¡

»il¡»wJ.

nf : ãwÉna nt©lh« v‹W TW»wh®fns. mJ

g‰¿ v‹d TW»Ö®fŸ?

$ : ãwÉna nt©lh« v‹W TWgt®fŸ v‹d

ÃiyÆÈUªJ ïij¡ TW»wh®fŸ v‹gij¥

gh®¡fnt©L«. ãwÉia¡ f©L ga¥gL«

j‹ikiana fh£L»wJ. ãwÉ J‹gkhdJ;

ï‹gªjh‹ nt©L« v‹w cz®îfis¡

fh£L»wJ. J‹g¤ij¡ f©L ga¥gL»

wh®fŸ. m¥goadhš mt®fŸ rÇahd Ãiy¡F

tuÉšiyba‹nw m®¤j«. xUt® ïªj

ÉLjiy cz®it jÇá¤JÉ£lhš, ãw¥ò

ïw¥ig J¢rkhf kâ¤J ÉL»wh®fŸ. vJ

nt©LkhdhY« el¡f£L« vd vL¤J¡

bfhŸS« nghJjh‹, mt®fŸ ãwÉia¡ flªj

Ãiy¡F tU»wh®fŸ. mªj ÃiyÆš mt®fŸ

f£lha¥gL¤â ãw¡f it¡f¥gLtâšiy.

mt®fS¡F, f®kh VjhtJ gh¡» ïUªjhY«

Tl Ã®gªjkhd ãw¥ò mt®fS¡F¡»ilahJ.

mt®fŸ rKjha¤â‰F VjhtJ ešy fhÇa«

el¡f nt©oajhf ïU¡F« g£r¤âš,

mt®fŸ jh§fshf ÉU«ã ãw¥bgL¤J¡

bfhŸth®fŸ. mJ xU fhuz¥ ãw¥ghfnt

ïU¡F«.

�
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 yB ÃwÂïkwÂïºï¹oòÍm *^km ¨©Ã½

nf : ekJ gH¡f tH¡f§fis v¥go

kh‰¿aik¥gJ? áy Ôa gH¡f§fŸ

V‰g£LÉL»wJ; mt‰¿ÈUªJ ÛStJ

v¥go?

$ : ï¥nghJ eh« miltj‰F Vnjh xU Ãiyia

vL¤J¡bfhŸ»nwh«. xU Ãiyia kh‰¿

mik¥gnj eh« ïy¡fhf¡ bfh©LŸnsh«.

ïy¡F v‹W VjhtJ tªJÉ£lhš, mJ

r«gªjkhd Ka‰áfS«, gÆ‰áfS«

K¡»a¤Jt« bg‰WÉL»‹wd. áy Ôa

gH¡f§fËÈUªJ v¥go ÛStJ v‹W gy

Éjkhd gÆ‰áfŸ bfhL¡f¥ gL»‹wd.

mt‰iwbašyh« eh« ga‹gL¤â¡

bfhŸsyh«. Mdhš e«ik¥ bghW¤j

msÉš, eh« všyh nehŒfS¡F« xnu

kUªijna bfhL¤J ÉL»nwh«. vªj

ÃfœîfS« mj‹ ngh¡»š ÃfH£L«; ehkhf

KidªJ vt‰iwí« brŒa nt©lh«.

ïyhgkhÆD«, eZlkhÆD« rÇ, ehkhf

KidªJ vijí« brŒa nt©lh«. ïnj

mQFKiwna, ï¤jifa gH¡f

tH¡f§fS¡F« Tl bghUªJ«. v›tsî
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nkhrkhd gH¡fkhdhY« e«ika¿ahkš

V‰gL« nghJ, mj‰F bghW¥ng‰f

nt©lh«. Mdhš mit e«ika¿ahkš

V‰gLtâšiy. eh« <LghLfh£o m§Ñfhu«

bfhL¥gjhšjh‹, mªj¥ gH¡ftH¡f§fŸ

e«nkhL ïU¡»‹wd. m¤jifa gH¡f

tH¡f§fŸ r«gªjkhf mJ v¤jifa kd

vG¢áia¡ bfh©LtªjhY« Tl, eh« mj‰F

e«Kila kd¥ó®tkhd <Lgh£il¡

bfhL¤jhbyhÊa, mªj gH¡ftH¡f« e«ik

M£bfhŸshJ. Ú§fŸ <LghL fh£lh

É£lhš, mit jhkhf¥ nghŒÉL«.

c§fisa¿ahkš tªj kd vG¢áfis

Ú§fshf¡ ifÆš vL¤J ga‹gL¤â

ÉL»Ö®fŸ. brhªj ÉU¥ò btW¥òfSl‹

mjid¥ ga‹gL¤âÉL»Ö®fŸ. ãwF mJ,

c§fis m¿ahkš V‰gLtjšy. Ú§fŸ

m¿ªnj mj‰F mDkâ bfhL¤J ÉL»Ö®fŸ.

c§fisa¿ahkš vJ ÃfœªjhY«, mJ

fhy¥ngh¡»š jhkhf j‹id¢ rÇ

brŒJbfhŸS«. òif¥ ão¡F« gH¡f«

ïU¥gjhf it¤J¡bfh©lhš, òif¥

ão¡F« v©z« e«ika¿ahkš jh‹

V‰gL»wJ. ãwF ehkhf ÉU«ã mªj

cz®î¡F m§Ñfhu« bfhL¤JÉL»nwh«. ‘

ïªj Kiw ga‹gL¤â bfhŸnth«; ãwF

É£LÉlyh«‘ v‹W ek¡F ehnk

T¿¡bfhŸ»nwh«. vJ ÃfœªjhY«

c§fisa¿ahkš ÃfG« g£r¤âš, mJ

jhdhfnt gyÄHªJÉL«.
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nf : âahd§fŸ gy brŒjhY«, mJ ïªj

ãu¢áidfË‹ ika¤ij¢ br‹wiltâšiy.

$ : âahd§fŸ brŒí«nghJ ešy Éjkhd

mDgt§fŸ »il¡»wjšyth, mitjh‹

âahd¤â‹ bt‰¿. mit ekJ ãu¢áidfis

všyh« Ô®¤JÉL« vd vâ® gh®¥gJjh‹

jtW.

nf : ãwF eh« v¥gojh‹ Ô®î fh©gJ?

$ : âahd« brŒtij eh« cghakhf¡

bfhL¥gâšiy. òÇªJbfhŸtij k£Lnk

eh« kh®¡fkhf¡ bfhL¡»nwh«. mit jhkhf

Ãfœ»‹wd; eh« brŒtj‰F vJî« ïšiy

v‹W òÇªJbfhŸtJ k£Lnk nghJ«.

mJjh‹ rÇahd Ô®it¡ bfh©LtU«.

ïªÃiyÆš ekJ ãothj§fbsšyh«

js®tilªJ ÉL»‹wd. mjdhš ekJ

ãu¢áidfS« gyÄHªJ nghŒÉL»‹wd.

njo¡ bfh©oUªj kdJ, njLjiy ÃW¤â

ÉL»wJ. njLjiy ÃW¤âajhš, ekJ kd

ïa¡f§fŸ ïšyhkš nghŒ ÉLtâšiy.

njoago ïa§»a kdJ, njLjš ïšyhj

ÃiyÆš ïa§f Mu«ã¡»wJ. m¥go¤

njlhkš ïa§FtJ v‹whš v‹d v‹w

f©Lão¥ò« ek¡F V‰g£L ÉL»wJ. mªj

kdJ xU É¤âahrkhd gÇkhz¤âY« ïa§f

Mu«ã¤J ÉL»‹wJ. mªj kdâš vJînk

j§Ftâšiy. všyh cz®îfS«

mJngh¡»š tªJ É£L, mJngh¡»š nghf

Mu«ã¤JÉL»‹wd. mªj Ãiyia¤jh‹,
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Liberation  mšyJ ÉLjiy v‹W

F¿¥ãL»nwh«. njLtjhš ïªj ÉLjiy

»il¥gâšiy. vJînk njitÆšiy v‹W,

vijínk njlhj ÃiyÆš, ïªj Liberation
»il¤J ÉL»wJ. Liberation nt©Lbk‹W

njodhY«Tl, m§F ‘njL« kdJ’ jh‹

brašgl Mu«ã¡»‹wJ. ‘ njlhj kdJ ’

brašgLâšiy. mjdhš ïªj Ègnuridí«

eh« njl KoahJ.

nf : njLjiy É£lîl‹ kd« ÉGªJ

ÉL»‹wJ.

$ : Mkh«. kd« ÉGªJ É£lhY«, kdJ¡F

braš  vJînk ïšyhkš nghŒÉLtâšiy.

ntW gÇkhz¤âš mJ brašgL»‹wJ. eh«

kndh ßâahfk£L« miltj‰bf‹W vªj

ïy¡»idí« it¤J¡bfhŸsnt©lh«.

cy»aš ßâahf eh« ïy¡»id it¤J¡

bfhŸsyh«. it¤J¡bfhŸs¤jh‹ nt©L«.

kndh ßâahf there should be no torget.  ïy¡nf

ïšyhjjhš, kdjsÉš vJî« ïšyhkš

nghŒ ÉlhJ. jhkhf tUgit k£L«

ïU¡F«. mit jhkhf tªJ jhkhf¥

nghŒÉLgitahf ïU¡F«. ef®jyhfnt

ïU¡F«. miltj‰F vJî« ïšiy

v‹gij¡ f©Lão¤J É£lhnyna, ekJ

ãu¢áidfbsšyh« KoªJ ÉL»‹wd. mªj¡

f©Lão¥òjh‹ c©ikahd òÇjš MF«.

c©ikahd bjËî MF«. òw¢ braYl‹

eh« ï‹g J‹g cz®it ïiz¡F«
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nghJjh‹, òw¢braš, mf¢brayhf kh¿

ÉL»wJ. ï‹g J‹g cz®î k£Lªjh‹

mf¤njhL bjhl®òilaJ. kd

mDgt§fis¤ nj®ªbjL¥gJjh‹ kndh

ßâahd ïy¡F. mªj ïy¡F k£L« jtwhdJ.

mjid¥ òÇªJbfhŸs nt©L«. kndh

ßâahf eh« mila¡ Toa ca®ªj Ãiy vJî«

ïšiy v‹w ÃiyÆš eh« ïU¡F«

Ãiyjh‹ rÇahd Ãiy v‹W M» ÉL«. eh«

ga¤njhL«, J¡f¤njhL« ïU¡»nwh«

v‹whš mªj Ãiyjh‹ rÇahd

Ãiyah»ÉL»wJ. mªj Ãiy¡F eh«

bjhªjuî bfhL¡fhj g£r¤âš, mJthfnt

kh¿ ÉL»wJ. mij kh‰¿aik¡f nt©L«

vd Ãid¤J, mj‰F¤ bjhªjuî bfhL¡F«

g£r¤âš mJ nkY« cÆ® bg‰W ÉL»wJ.

ïU¡»w Ãiy¡F mªÃakhf, ï‹D« xU

Ãiyia ïy¡fhf it¤J¡bfhŸS«

nghJjh‹, mjDl‹ nghuho mj‰F cÆ®

bfhL¡»nwh«.

nf : òÇjš v‹whš v‹d, cŸsh®ªj òÇjš v‹whš

v‹d?

$ : òÇjš v‹W«, Understanding v‹W«  eh«

ïjid¡ F¿¥ãL»nwh«. eh« kndh ßâahf

brŒtj‰F vJî« ïšiy; miltj‰F

vJî« ïšiy v‹gij¥òÇªJ bfhŸtij¤

jh‹ eh« òÇªJbfhŸjš vd¡ TW»nwh«.

ghÈ‹ Rit v¥go ïU¡F« vd gyÉjkhd

F¿¥òfŸ _y« Xusî mDkhÅ¤J¥

òÇªJbfhŸsyh«. ïJ m¿î ßâahd òÇjš--
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intellectual understanding.  ehnk neuoahf

ghiy¢ Rit¤J¡ Fo¡F«nghJ, cz®î

ßâahfî«, mDgt ßâahfî« m¿ªJ

bfhŸ»nwh«. ïij mDgt ßâahd òÇjš

mšyJ cŸsh®ªj òÇjš Pratical understanding or
deeper understanding--- v‹W vL¤J¡

bfhŸsyh«. Mdhš e«Kila mQF

KiwÆš, ï¥go ïu©L Éjkhf ïªj¥

òÇjiy¥ ãÇ¡fÉšiy. m¿î ßâahd

òÇjiy k£Lnk eh« vL¤J¡ bfhŸ»nwh«.

mDgt ßâahd cz®î ßâahd òÇjš v‹w

ïu©lhtJ òÇjiy eh« vL¤J¡

bfhŸtâšiy. xU khzt‹ jdJ gŸË¡

fz¡if v¥go¥ nghLtJ v‹gij btW«

m¿î ßâahf¤ jh‹ òÇªJbfhŸ»wh‹.

mJnghš ekJ ãu¢áidfËÈUªJ v¥go

ÉLgLtJ v‹gijí«, eh« ekJ ãu¢áid-

fS¡F vâuhf brŒtj‰F vJînk ïšiy

v‹gijí« m¿î ßâahf k£Lnk òÇªJ

bfhŸ»nwh«. m¥go¥ òÇªJbfh©lhny

nghJ«. mJnt njitahd Éisit

V‰gL¤J»wJ. ekJ m¿thdJ, jh‹

miltj‰F VjhtJ ïU¥gjhf¡ fh£o¡

bfh©oU¡F« tiu, eh« mij¤ njo¥ nghŒ¡

bfh©nl ïU¥ngh«. eh« miltj‰F mJ

vijí« fh£lhj nghJ, eh« v§nfí«, vij¤

njoí« nghfkh£nlh«. nahfh v‹gJ

vijnah mila Ka‰á¥gjhfî«,

ïU¥gij¤ j¡f it¡f Ka‰á¥gjhfî«

cŸsJ. Mdhš òÇjš v‹gJ milÉl¤ij

ïšyhkš brŒtJ. milÉl« v‹W vJînk
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»ilahJ v‹gij¥ òÇªJbfhŸtJ.

milí« ïl« ïšyhj ÃiyÆš - Torget
ïšyhj ÃiyÆš, vJ vJ Ãfœ»‹wnjh,

mJbtšyh«  jhdhf Ãfœ»‹wJ - jhdhf

V‰gLtJ spontaneous Action. k‰witbašyh«

eh« V‰gL¤âait; ekJ vâ®gh®¥ãdhš

cUthdit. nahfh _y« ekJ

mDgt§fËš X® ciwÃiyia¤jh‹

bfh©L tU»nwh«. ÉLjiyÆš jh‹ ekJ

mDgt§fŸ všyh« âut Ãiy¡F tU»‹wd.

nf : ïJjh‹ cz®î¥ ãuthfkh?

$ : Mkh«. ïJ jh‹ cz®î¥ ãuthf«. cz®î¥

ãuthf« v‹wJ« Vnjh X® m‰òjkhd cz®î

bjhl®ªJ V‰gLtij¥nghš f‰gid brŒJ

bfhŸs¡TlhJ. ek¡F V‰gL« cz®îfŸ

všyh« vâY« nj§» ïU¡fhJ, ãuthfkhf

Xo¢ bršY»wJ v‹gJjh‹ bghUŸ.

nf : ukz® kdij cŸKf¥gL¤j¢ brhšY»wh®.

cŸKf¥gL¤Jjš v‹gJ« Ú§fŸ TWtJ

jhdh?

$ : ukzU«, kndh ehr¤ij¤jh‹ TW»wh®.

Mdhš kdij cŸKf¥ gL¤Jtjhš kd«

rkhâ Ãiy¡F¤jh‹ br‹WÉL«. ciw

Ãiy¡F¤ jh‹ nghŒÉL«. ïitbašyh«

nahfhîl‹ nr®ªjnj.

nf : mªj tÊÆš kndhehr« mila Koahjh?

$ : KoahJ. m§nf rkhâ jh‹ V‰gL«.

ciwÃiy jh‹ V‰gL«. âutÃiy V‰glhJ.

mit Mdªjkhd mDgt§fis¡ Tl
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bfhL¡fyh«. Mdhš mJ kndhehrkšy.

všyh gÆ‰áfS¡F« gy‹ ïU¡»wJ. mªj

Ka‰áfËš eh« <Lg£oU¡fhj g£r¤âš,

eh« cyf¤J ï‹g§fËš _œ», nkhrkhd

Ãiyia¡Tl milªJÉLnth«. e«ik

rkÃiy¥ gL¤â e«ik cŸKfkhf¤

âU¥òtj‰F ïªj¥ gÆ‰áfŸ všyh« cjÉ

ïU¡»‹wd. ïjdhš gyÉjkhd fiyfŸ

ts®ªJŸsd. všyhÉjkhd fiyfS« ekJ

thœ¡ifia be¿¥gL¤â ek¡F xU

rkÃiyia V‰gL¤J»wJ. ï¥go

všyhÉjkhd fiyfisí«, nahfh

ngh‹wt‰iwí« ga‹gL¤â, mj‰F«

m¥ghš eh« tU»nwh«. bjËî¡F¥ ãwF,

c§fS¡F¤ njitahd cz®îfS«,

Ka‰áfS« Ú§fŸ mj‰fhf vJî« brŒahkš

mitahfnt tªJÉL»‹wd.

nf : eh« âutÃiyÆš ïUªjhš, eh« vªj

NœÃiyahdhY« mj‰F¤ njitahdgo

tisªJ bfhL¤J¡bfhŸsyh«. vªj

gh¤âukhdhY« gh¤âu¤J¡F V‰w¥go

kh¿¡ bfhŸsyh«.

$ : Mkh«.

nf : e«Kila f®kh¡fËÈUªJ e«ik xU

FUehj® Û£L vL¡fhÉ£lhš eh«

f®khÉÈUªJ ÉLg£L ïªj¤ âutÃiy

mDgt¤J¡F tu KoahJ v‹W

Tw¥gL»wnj. nkY« f®kh e«ik

vªj msî f£o¥ngh£LŸsJ v‹gJ
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všnyhU¡Fnk bjÇ»wJ. f®khit

v¥go¤jh‹ bt‰¿bfhŸtJ?

$ : f®kh v‹gJ jh‹ ekJ ïašò. c§fSila

substance Mš MdJ jh‹ c§fSila ïašò.

c§fSila mDgt§fŸ. c§fSila

r«°fhu§fŸ M»at‰whš cUthdJ jh‹

c§fSila ïašò. mªj ïašò¡F¤ jFªj

mDgt« jh‹ ek¡F btË¥g£L¡ bfh©nl

ïU¡F«. mij ml¡f Ãid¡Fª njhW«

ek¡F¥ nghuh£l« jh‹ V‰gL«. nahfhit

eh« cjÉ¡F¡ T¥ãL»nwh« mjdhš ekJ

ïašig á¿J fhy¤J¡F ekJ f£L¥

gh£L¡FŸ vL¤J¡ bfhŸ»nwh«.

f£L¥gh£il Û¿aJ« Û©L« nghuh£l«

V‰g£LÉL«. e«Kila cz®îfŸ jh‹

cz®¢áahf khW»wJ. moÃiyÆš xnu

Éjkhd cz®îjh‹ cŸsJ. btË¥gL«

cz®¢áfËš jh« É¤âahr« cŸsJ. xnu

cz®îjh‹, etur« v‹W TWtJnghš

x‹gJÉjkhd cz®¢áfshf khW»‹wd.

ga«, J¡f«, Mir, nfhg«, fhk«, k»œ¢á

ï¥go cz®¢áfshf khW»‹wd.

Ä‹rhu¤âš nthš£nlÍ‹ msit¡

Fiw¤jhš, És¡F xË o«kh» ÉL«.

oô¥iy£ ngh‹wit vÇahJ. m¥go rkhâ

ngh‹w mDgt§fËdhš, ekJ cz®thdJ,

cz®¢áahf khW« ntf« Fiw»wJ. ekJ

kd« mjDila _y¤âš xL§» yakhF«

nghJ, cz®¢áfS¡F¡ »il¡f nt©oa r¡â

»il¡fhkš nghŒÉL«. rkhâ Ãiyia eh«
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bt‰¿fukhf¢ brŒJ Ko¤njkhdhš,

cz®¢áfis f£L¥gL¤â¡ ifahs¡ Toa

thŒ¥ò« cŸsJ. Mdhš ïJ ahU¡nfh,

vtU¡nfh rh¤âakhfyh«. rkhâ ÃiyÆ‹

_ykhf, cz®¢áfisbašyh« btšy¡

Toa Ãiy, nfhoÆš xUtU¡F¤jh‹

rh¤âa«. mj‰F jFªj tifÆš c§fsJ

clY«, elto¡iffS«, thœî Kiwí«,

mikªâU¡f nt©L«. v§fhtJ jt¿

ÉGªnjhkhdhš, caukhd f£ol¤âÈUªJ

ÑnH ÉGtij¥ ngh‹wJjh‹. ek¡FŸ gy

Éjkhd nrj§fŸ V‰g£LÉL« e«Kila

mQFKiwÆš, ek¡F V‰gL« cz®îfŸ

ahî« X® ïir¡fUÉÆš btËtU«

ïiria¥nghš, jhkhf tªJÉ£L¤ jhkhf

Xo kiwªJ ÉL»‹wd. eh« nghuhl

Ãid¤jhš mit nkY« gy« bg‰W

ÉL»‹wd. e«Kila gâîfS«,

r«°fhu§fS« jhkhfnt R¤jkilªJ

bfhŸ»‹wd. ÉÊ¥òz®î v‹W Ú§fŸ

TWtJTl jhkhf V‰gL«. ÉÊ¥òz®it

eh« gÆ‰á brŒnjhkhdhš, mJî« xU

nghuh£lkh» ÉL«. ÉÊ¥òz®î v‹gJ

ekJ ïa‰ifahd Ãiyna. eh« miltj‰F

v‹W xU ïy¡»id it¤J bfhŸSªnjhW«,

e«Kila ïa‰ifahd Ãiy brašgLtâš,

ãu¢áid V‰g£LÉL»wJ. e«Kila

m¿ÉdhY«, Ka‰áÆdhY« všyht‰iwí«

rhâ¡f Koí« v‹W Ãid¤jhš mJ jtW.

mt‰whš Xusîjh‹ rhâ¡f Koí«. kndh

ÃiyÆš mJ nghuh£lkhfnt ïUªJ
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ÉL»wJ. miltj‰F x‹WÄšiy v‹W

f©Lão¤j ÃiyÆš, c§fŸ kdJ âut

Ãiy¡F tªJ ÉL»wJ. mªj¤ âut ÃiyÆš

mid¤Jnk Óuh»ÉL»‹wJ.

nf : m¥nghJ f®kh¡fŸ všyh« fiuªJ

ÉL»‹wd?

$ : M«. f®kh¡fŸ všyh« fiuªJ ÉL»‹wd.

�
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11

QVM Tu¤ò©Ãm ¨º¼ï ?

nf : jt« brŒahj ÃiyÆš, mwbe¿nahL

thœªjhš ešy Ãiy »il¡Fkh?

$ : eh« X® ïl¤âš c£fh®ªJ brŒtJ k£Lªjh‹

jt« v‹W vL¤J¡bfhŸs¡TlhJ. j«Kila

braiyna jtkhf¤jh‹ brŒant©L«. ekJ

kdij xUÃiy¥ gL¤â jt« brŒ»nwh«.

ãwF mnj fiyia eh« ekJ m‹whl

brašfS¡F« ga‹gL¤J»nwh«. jt¤â‹

neh¡fnk ekJ thœ¡ifia¢ rÇahd

KiwÆš thHnt©L« v‹gJjh‹. ïiw

cz®îjh‹ všyht‰W¡F« mo¥gilahf

cŸsJ. ïiw cz®it Mjhukhf¡

bfh©Ljh‹ mid¤J« V‰gL»‹wd. ïiw

cz®î¡F eh« K¡»a¤Jt« bfhL¡F«

g£r¤âš, m¥go ïiw cz®î¡F

K¡»a¤Jt« bfhL¥gJ ah® v‹w nfŸÉ

V‰gL»wJ. eh« ntW, ïiwt‹ ntW v‹w

nfŸÉ tªJÉL»wJ. všyhnk ïiw

cz®thf ïU¡F« nghJ, eh« ïiw

cz®î¡F K¡»a¤Jt« bfhL¡F« nghJ, mJ

ïiw cz®it e«Äš ïUªJ ntWg£ljhf

mjid m¥òw¥gL¤â ÉL»wJ. všyhnk
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ïiwtDila m«rkhf cŸsJ.

ïiwtD¡F¥ òwkhf vJînk »ilahJ.

ïiwtD¡F K¡»a¤Jt« bfhL¡fnt©L«

v‹W Ãid¤jhš, ïiwtidna ek¡F

m‹Åakh¡» ÉL»nwh«. ek¡F rÇahd

K¡»a¤Jt« bfhL¤jhny, ïiwtD¡F

K¡»a¤Jt« bfhL¥gJ nghš jh‹.

ïiwtD¡F K¡»a¤Jt« bfhL¥gJ v‹gJ

ïiwtid mtkÇahij brŒtij¥

ngh‹wJjh‹. všyhnk ïiwt‹, v‹gij¢

áy® fU¤jhfî«, e«ik ïa¡F« bra‰

fU¤jhfî« bfhŸ»‹wd®. xU Éjkhd

e«ã¡ifia cUth¡»¡ bfhŸ»‹wd®.

ïiwtnd mid¤ijí« brŒ»‹wh‹.

vd¡bf‹W vªj mâfhuK« ïšiy. ï¥go

xU fU¤ij¤ j§fS¡FŸ r§fšã¤J¡

bfhŸ»wh®fŸ. ïJ ruzhfâ Ãiyia

V‰gL¤âdhš ešyJjh‹. m¥go ruzhfâ

Ãiy V‰g£lhY«, ek¡bf‹W vªj braY«

ïšyhj Ãiy¡F¥ nghŒÉL»nwh«.

mªÃiyÆš ekJ thœ¡if vËikahd

thœ¡ifah»ÉL»‹wJ. m¥go ruzhfâ

milahkš, ïiwtid vtnuh xUtuhf

it¤J mtU¡F nt©oa kÇahij brŒí«

g£r¤âš  mJ ïiwtid m§ÑfÇ¤jjhfhJ.

m¥go kÇahij brŒJ, mj‰F¥ ãuâahf

VjhtJ mDTy¤ij ahá¥gJ v‹gJ xUÉj

Éahghukhd thœ¡ifah»ÉL«. xUÉj

nghuh£lkh»ÉL«. ek¡bf‹W vªj

vâ®gh®¥ò« ïšyhj ÃiyÆš, ekJ thœî«,

jtK« ïizªJ ÉL»‹wJ. thœ¡ifna
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jtkh» ÉLtjhš, jÅahf c£fh®ªJ jt«

brŒa¤ njitÆšiy v‹wh» ÉL»‹wJ.

nf : áy® nfhg¤ij mâfkhf btË¥gL¤â

ÉL»wh®fŸ. ïJ ghu«gÇakhf tªj

ïašgh?

$ : vªj cz®îfshÆD« rÇ mt‰iw eh«

btË¥gL¤j nt©L« v‹W btË¥gL¤JtJ

ïšiy. mitahf tªJÉL»‹wd. vªj

cz®it nt©LkhdhY« ftÅ¤J¥

ghU§fŸ. mJ tU«nghJ, e«ik m¿ahkš

tªJ ÉL»‹wJ. x›bthU NœÃiyÆ‹

nghJ«, mªj NœÃiy¡F¤ jFªjthW,

e«Kila ïašòjh‹ React g©Q«.

e«Kila ïašòjh‹ vâ® Éisit

V‰gL¤J«. mªj vâ® Éisîjh‹,

mªj Reaction jh‹, e«Kila mDgt«;

e«Kila cz®î. jhdhf tªj mªj

Çah¡rid, eh« ifÆš vL¤J¡

bfhŸ»nwh«. nfhg« tU« nghJ, mJ

e«ik m¿ahkš tªJÉL»‹wJ. tªj ãwF,

mªj nfhg« ÃahakhdJ v‹W T¿,

mªj¡ nfhg¤ij eh« ifÆš vL¤J¡

bfhŸ»nwh«. KjÈš nfhg« tU«nghJ,

Ãaha mÃaha§fbsšyh« ek¡F¤ bjÇahJ.

v¥go tªjJ v‹W Tl ek¡F¤ bjÇahJ. mªj¡

nfhg¤ij Ãaha« v‹W fUâ ifÆš vL¡F«

nghJjh‹, mJ ekJ nfhgkh»wJ. mj‹

ãwFjh‹, eh« mjid mL¤jt®fŸ ÛJ

fh£L»nwh«. e«ik m¿ahkš tªj nfhg«

k‰wt®fS¡nf bjÇahJ. mJ ek¡F k£L«
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jh‹ bjÇí«. mij mL¤jt®fËlK« fh£l

kh£nlh«. ek¡F¡ nfhg« tªJÉ£lJ v‹W

bjÇªj kh¤âu¤âš, mJ ïšyhknyna

nghŒÉL»wJ. mij ml¡f nt©L« v‹w

mtáa« vJînk »ilahJ. f©Lão¤j

kh¤âu¤ânyna mJ ïšyhkš nghŒ

ÉL»wJ. mJ Ãaha«jh‹ vd Ãid¤j

ÉdhoÆš mjid ehkhf ÉU«ã ifÆš

vL¤J¡bfhŸtjhš mJ Û©L« cÆ® bg‰W

ÉL»wJ. mj‹ ãwFjh‹ mL¤jt®fŸ ÛJ

ãunahf« brŒ»nwh«. mL¤jt®fŸ ÛJ

nfhg¤ij¡ fh£Ltij Reaction v‹W

Tw KoahJ. ek¡F V‰gL« cz®î¡F¥

bga®jh‹ Reaction.  mjid mL¤jt®

ÛJ fh£L« nghJ mj‹ bga® Counter Action.
mJ vâ®Éisî mšy. mJ vâ®¢braš.

KjÈš tUtJ e«ika¿ahkš V‰g£lJ.

eh« m¿ªJ brašgL« nghJ, mJ

vâ®¢ braš mšyJ  Counter Action Mf cŸsJ.

nf : ekJ braiy m¿ªJ brašgL« nghJ,

mjid¡ f£L¥gL¤j nt©Lkh?

$ : Mkh«. eh« m¿ªJ brašgL« nghJ, mªj

brašfS¡F eh« bghW¥gh»ÉL»nwh«.

Mfnt mij¢ rÇahd KiwÆš áªâ¤J

rÇahd brašfis¢ brŒant©L«. ekJ

brašfŸ, j®k Ãaha§fS¡F c£g£ljhf

mika nt©L«. ek¡F V‰g£l nfhg¤ij,

eh« Ãaha¥gL¤â mL¤jt®fŸ ÛJ brY¤J«

nghJ, mtU« gâY¡F¡ nfhg¥glyh«. mªj

NœÃiyÆš ekJ nfhg« nkY«
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tYtilªJ, mªj nfhg« e«ikí« Û¿ÉL«

msî¡F¥ nghtj‰F« thŒ¥òŸsJ. nfhg«

e«ik KGikahf M£bfhŸS«nghJ

eh« xU Temorary Madness--¡F -j‰fhÈf

ig¤âakhd ÃiyÆDŸ ãuntá¤J

ÉL»nwh«. mªÃiyÆš ek¡F e«Kila Ra

ò¤âí«, m¿î« braÈHªJÉL»wJ. mj‹

ãwF ekJ cz®it¡ f£L¥gL¤JtJ Äfî«

áukkh» ÉL»wJ. cz®it eh« ekJ

iffËš vL¤J¡ bfh©ljhšjh‹, ãwF mJ

e«ikí« Û¿ e«ik M£bfhŸS« thŒ¥ig

mj‰F¡ bfhL¤J ÉL»nwh«. eh« KjÈš

mj‰F m§Ñfhu«  bfhL¤jjhš jh‹ mj‰F¢

brany V‰gL»wJ.

nf : ïisP®fS¡F Ú§fŸ v‹d TW»Ö®fŸ.?

$ : ïisP®fŸ bghW¥òfis¢ Rk¡fhj ÃiyÆš

ïU¡»wh®fŸ. mjdhš mt®fËl« r¡âÆ‹

Éiua« ïšyhkš ïU¡»wJ. bghW¥ò¡

fis V‰F« nghJjh‹  nghuh£l§fis¢

rªâ¡f nt©oaJ  V‰gL»wJ. ïisP®fŸ

r¡âíl‹ ïU¡»‹w fhy¤âš mjid¢ rÇahd

KiwÆš ga‹gL¤â¡ bfhŸsnt©L«.

thœ¡ifia be¿Kiw¥ gL¤jhkš

ïUªjhY«, r¡â ájWtj‰F thŒ¥òŸsJ. xU

fhšthŒ rÇahd KiwÆš guhkÇ¡f¥

g£oUªjhš, mâš tU« j©Ù®, rÇahd

ïl¤J¡F, nrj« VJ« ïšyhkš nr®ªJ

ÉL«. rÇahd thŒ¡fhšfŸ ïšyhkš Úiu¤

âwªJ ÉL«nghJ, nru nt©oa ïl¤J¡F

j©Ù® nruhkš gy ïl§fS¡F« j©Ù®
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áj¿ nrj« milªJÉL«. ïisP®fŸ rÇahd

xG§F Kiwia¤ j§fsJ thœ¡ifÆš

ã‹g‰w nt©L«. mJnt mt®fS¡F všyh

áw¥òfisí« bfh©L tªJ nr®¡F«.

nf : c§fsJ üiy¥ go¤J mjid¥ òÇªJ

bfh©ljhš kdJ Äfî« ïnyrh»É£lJ

ngh‹w X® cz®î V‰gL»wJ. Mdhš kdJ

Û©L« giHa go ï‹g J‹g

mDgt§fS¡FŸ nghŒ ÉL»wnj? ïjid

v¥go vâ® bfhŸtJ?

$ : Kªija fhy¡ f£l§fËš Phd Ãiyia

milgt®fŸ, j§fsJ thœ¡if Kiwia

mj‰fhdbjhU mik¥ãš it¤âUªjh®fŸ.

FL«g¥ bghW¥ò¡fis mt®fŸ

vL¥gâšiy. rKjha¤âÈUªJ ÉLg£L,

Jwî ÃiyÆš thG« thœ¡if Kiwia

vL¤J¡bfhŸ»wh®-fŸ. mt®fS¡F

cy»aš ßâahd flikfnsh ãu¢áidfnsh

»ilahJ. mt®fSila mQFKiw,

M‹Äf¤njhL k£Lnk bjhl®òilajhf

ïUªjJ. cy»aš ßâahd bghW¥òfŸ

ïšyhjjhš M‹Äf¤J¡F V‰w NœÃiy

mt®fS¡F vËjhf¡ »il¤jJ. eh« m¤jifa

NœÃiyia xUnghJ« gÇªJiu¥gJ«

ïšiy. Phd« v‹gJ ekJ m‹whl

thœîl‹ bjhl®òilaJ. rKjha¡

flikfËš eh« <LgL« nghJ, mªj¢

NœÃiyÆ‹ j‹ik¡nf‰gî«, ekJ

ïašò¡nf‰gî« VjhtJ X® cz®î e«

midtU¡F« V‰glnt brŒí«. mªj¢
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NœÃiyia vâ®bfhŸs  ek¡F¥ gyÉjkhd

cz®îfŸ V‰gLtJ  ïa‰ifna. m¥go¢ áy

cz®îfŸ ek¡F V‰gL«nghJ, e«Kila

bjËî ghâ¡f¥g£L É£lnjh v‹W

v©QtJjh‹ jtW. ek¡F V‰gL« cz®îfŸ

jhkhf tªJÉ£L, jhkhf¥ nghŒÉL«.

mj‰F K¡»a¤Jt« bfhL¡f¤ njitÆšiy.

mf¤jsÉš tu¡ Toa cz®îfŸ, jhkhf

btË¥gLtJjh‹ rÇ. m¥go btË¥glhkš

ïU¥gJjh‹ jtW. btË¥glhkš

ïUªjhšjh‹ mJ v§nfnah nj¡f« milªJ

kh£o¡ bfh©LŸsJ v‹W m®¤j«. jhkhf

tªj cz®îfŸ, jhkhfî« nghŒÉL«. mJ

V‹ tªjJ v‹W eh« vªj¡ nfŸÉínk nf£f¤

njitÆšiy. mjid eh« bfh©L

tuÉšiy. mJthf tªJŸsJ. mJthf¥

nghŒ ÉL«. mfîz®îfis mJngh¡»š

jhkhf tªJÉ£L¤ jhkhf kiwªJ Él

mDkâ¤JÉ£L, eh« brŒa nt©oa òw¡

flikfis¢ brŒtJ k£L« nghJkhdJ.

mf«, jhdhfnt, j‹id¤ jhnd Óuik¤J¡

bfhŸS«.

nf : všyhnk Éâ¥gojh‹ el¡»wjh? vdJ

Ka‰á¡F ïl« ïU¡»wjh?

$ : vd¡F nt©oaij eh‹ vdJ Ka‰áahšjh‹

rhâ¤jhf nt©Lkh? ïiwt‹ mšyJ

ÉâÆ‹ g§F v‹d? všyh brašfS¡F«

ïiwt‹ jh‹ fhuz« v‹whš, všyh

ãu¢áidfS¡F« mt®jh‹ bghW¥ò

v‹wh»ÉL«. všyhnk ïiwt‹ braš
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v‹gJ M‹Ûf mDZlhd§fSŸ x‹W.

všyht‰iwí« ïiwt‹ braš jh‹ vd

V‰W¡bfh©l ãwF, m§F nfŸÉ vjidí«

nf£f¡TlhJ. mJ ïiwt‹ brašjh‹ vd

K‰W¥òŸË it¤J Élnt©L«. ï¥go¢

brŒayhkh, vd eh« nfŸÉ nf£F«nghJ,

ïiwtD¡F¡ bfhL¤j cÇikia eh«

Û©L« âU«g¥ bg‰W¡ bfhŸ»nwh«.

ešyijí«, bf£lijí« ïiwt‹jh‹

brŒ»wh® vd KG¢ ruzhfâ miltJ, ïªj¡

fhy¤âš Äfî« fod«. ïªj¡ fhy¤â‰F¤

jFâahdJ, m¿Éaš ßâahd

mQFKiwjh‹. rh°âu¤âš f®kh g‰¿¡

Tw¥gL»wJ. rŠáj f®kh, ãuh¥j f®kh,

MfhÄa f®kh vd mit _‹W Éjkhf¡

Tw¥gL»‹wd. ek¡F¢ brhªjkhd bkh¤j

f®khî¡F¥ bga® rŠáj f®kh. e«Kila

bkh¤j¥ gz¤ijí« t§»Æš ngh£L

it¤JŸnsh« vd it¤J¡bfhŸnth«. ïªj

bkh¤j nrÄ¥ò¡F¥ bga®jh‹ rŠáj f®kh.

mªj bkh¤j¢ nrÄ¥ãÈUªJ bfhŠrgz¤ij

bryî¡fhf vL¤J¡ bfhŸ»nwh«. xU

ãwÉÆ‹ nghJ, mªj¥ ãwÉÆš

mDgÉ¥gj‰fhf ï¥go vL¤J¡bfh©L

tUtJ ãuhu¥jf®kh. m¥go eh« vL¤J¡

bfh©Ltªj gz¤ij, KGtJkhf bryî

brŒJ Élhkš, Kjälhfî« brŒJ

ÉL»nwh«. mªj Kjä£o‹ _y« òâjhfî«

tUthŒ tªJ ÉL»wJ. m¥go¥ òâjhf tU«

tUthŒjh‹ MfhÄa f®kh. ïªj
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MfhÄaf®kh, ãuhu¥j f®khîlD« nr®ªJ,

ïªj¥ ãwÉÆY« mDgtkh»wJ; mt‰¿š

áy rŠájf®khîlD« nr®ªJ bghJ¢

nrÄ¥ãY« nr®ªJbfhŸ»wJ. ïªj _‹W

f®kh¡fisí« ïiwtDila brayhf¡

bfhŸtâšiy. ïªj _tif f®kh¡fS«,

ehkhf¢ brŒjitjh«. #hjf nrhâl§fis¥

gh®¤âU¥Õ®fŸ. mt®fŸ gÇÓyid¡F

vL¤J¡bfhŸtJ ïªj ãuhu¥j« k£Lnk.

ÃfœtJ v‹gJ ãuhu¥j¤âdhš k£L«

Ãfœtâšiy. Ãfœtâš bgU« g§if

ãuhu¥j« vL¤J¡bfh©lhY«, mt‰¿š

rŠájK«, MfhÄaK« Tl áy rªj®¥g§fËš

g§F t»¡»‹wd. ït‰iw tif¥gL¤â¡

bfhL¡f áy bjŒåfkhd r¡â mik¥ò¡fS«

gÂah‰Wtjhf¡ Tw¥gL»‹wd. #hjf

n#hâl§fËš gy‹ brhšY« nghJ, áy

jtwhf¥ nghŒ ÉLtj‹ fhuz«, ïªj

rŠáj« k‰W« MfhÄa¤â‹ FW¡ÑLjh‹.

ïjid #hjf n#hâl§fËš f©Lão¡f

KoahJ. eh« ešyt‰iw brŒjhš ek¡F

#hjf¤ij Û¿ ešy ÉisîfŸ V‰glyh«.

eh« Ôat‰iw brŒjhš #hjf¤ijí« Û¿

ek¡F nkhrkhd ÉisîfŸ V‰glyh«.

ïit všyht‰¿Y«, e«Kila Ka‰áÆ‹

g§fË¥ò cŸsJ. e«Kila Ka‰áfshY«,

brašfshY« k£Lnk ekJ _‹W Éjkhd

f®kh¡fS« cUth»ÆU¡»‹wd. eh«

brŒgitjh‹ ekJ f®khthf e«Äl« âU«ã

tU»‹wd. mt‰iw eh« gyÉjkhf¥ ãÇ¤J¥

gy rªj®¥g§fËYkhf âU«g mDgt«
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brŒ»nwh«. ehkhf ekJ f®k gy‹fis

nj®ªbjL¥nghkhÆ‹, ek¡F¥ ão¤jkhd

itfis k£Lnk nj®ªbjL¥ngh«.mâšxU

xG§F¥ gh£il V‰gL¤J« tifahf¤ jh‹

bjŒåf r¡âfŸ mik¡f¥ g£LŸsjhfî«,

mit ekJ f®kh¡fis Ã®th« brŒJ e«Kl‹

nr®¤âLtjhfî« Tw¥gL»wJ. f®kh¡fis

nr®¤âLtbjšyh« ekJ Ka‰áÆdhnyna,

ekJ brašfËdhnyna V‰gL»wJ. Mfnt

f®kh¡fis kh‰¿aik¡F« RjªâuK« ek¡F

c©L. Ka‰á¡F« thŒ¥ò cŸsJ.

nf : flÈš miyfŸ cŸsd. miyfS¡F moÆš

mirt‰w Mœflš cŸsJ. PhÅ ïªj

MœÃiyÆš ika§bfh©oU¥gjhfî«,

ruhrÇ kÅj®fŸ miyfËš ika§bfh©oU¥

gjhfî« v©Q»nw‹. rÇjhdh ?

$ : PhÅ vâY« ika§ bfhŸshkš

KG¡flyhf ïU¡»‹wh‹. miyí« cŸsJ;

MœflY« cŸsJ. ïu©L« nr®ªjtdhf

cŸsh‹. ruhrÇ kÅj‹ j‹id btW«

miyfshf k£L« f©L bfhŸ»wh‹.

nf : v‹d cz®î V‰g£lhY« mij m¥gona

V‰W¡bfhŸs nt©L« v‹W TW»Ö®fŸ.

Mdhš vdJ ïašò v‹dbt‹whš, Ôa

cz®îfŸ V‰g£lhš mij kh‰w nt©L«

vd v©Q»wJ. Ôa cz®îfŸ rÇahdjšy

v‹gjhš vdJ ïašò mjid V‰W¡ bfhŸs

kW¡»wJ. nfhg cz®î V‰gL«nghJ eh‹

nfhg¥LtJ rÇašy v‹W vdJ ïašò
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TW»‹wJ. m¥go ïU¡F«nghJ všyh

cz®îfisí« m¥gona v¥go V‰W¡

bfhŸsKoí«?

$ : nfhg cz®î c§fS¡F V‰g£LÉ£lJ v‹gJ

xU Ã#«. mJ f‰gid mšy. elªJÉ£l

Ã#«. mJ m¥go V‰g£oU¡f¡TlhJ v‹W

fUJtJ c§fSila ÉU¥g«. mJ

c§fSila ïašgšy. Ôa cz®îfŸ

V‰g£lhš mij kh‰w nt©L«, Óuik¡f

nt©L« vd v©QtJ c§fŸ ïašgšy.

mJ c§fsJ ÉU¥g« k£Lnk. nfhg¤ij

V‰gL¤âaJjh‹ c§fSila ïašò.

c§fSila ïašig, c§fŸ ÉU¥g¤ij¡

bfh©L kh‰¿aik¡f KoahJ. c§fS¡F

V‰gL« mDgt§fŸ mid¤J« c§fSila

ÉU¥g§fisí« Û¿ V‰gLgit. ekJ

ÉU¥g§fshš ekJ cz®îfis Óuik¡f

KidtJ, Ku©gh£ilí«, nghuh£l¤

ijínk V‰gL¤J»‹wJ.

nf : ekJ Ôa cz®îfis m¥gona É£LÉ£lhš

mit m¥gona e«Äl« j§»Élhjh ? mij

Óuik¡f nt©oa flik ek¡F ïšiyah ?

$ : ek¡FŸ V‰gL« cz®îfŸ mid¤J« X®

M‰iw¥nghš Ã‰fhkš Xo¡ bfh©oU¡

»‹wd. jhkhf tªj cz®îfŸ mid¤J«

jhkhf Xo kiwªJÉL«. eh« ekJ

å£oDŸns thriy¥ gh®¤J mk®ªâU¡

»‹nwh«. bjUÉš v¤jidnahng® ï§F«

m§Fkhf¥ nghŒ¡ bfh©oU¡»wh®fŸ.
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tUtJ« nghtJkhf ïU¡»wh®fŸ.

mt®fËš vtiuahtJ gh®¤J eh«  "Anyh

rh®”'' v‹W T¥ã£l kh¤âu¤âš mt® thrÈš

Ã‹W ÉLth®. ï¥o¤jh‹ eh« ek¡F V‰gL«

cz®îfËš áyt‰iw m¥òw¥gL¤j

nt©L« v‹W g‰¿¥ão¡»nwh«. áyt‰iw

it¤J¡bfhŸs nt©Lbk‹W g‰¿¥

ão¡»nwh«. ïjdhš ekJ cz®îfË‹

X£l¤âš jl§fš V‰gL»wJ. Únuh£l¤âš

xU RHš V‰g£L ÉL»‹wJ. ekJ

cz®îfnshL Ku©gL« Ãiy  V‰g£L

ÉL»‹wJ. ek¡F V‰gL« cz®îfSl‹,

eh« ÉU¥g§fis¡ bfh©L Ku©glhj

g£r¤âš jhkhf tªj cz®îfbsšyh«

jhkhf kiwªJÉL»‹wd.

nf : Ôa cz®îfis kh‰w ÉU«òtJ ešy

ÉU¥g«jhnd ? ešy ÉU¥gK« Tlhjh ?

$ : eh« vL¤J¡bfh©l mQFKiwia¥

bghW¤j msÉš ešy ÉU¥g§fŸ, bf£l

ÉU¥g§fŸ v‹W vJî« »ilahJ. všyh

ÉU¥g§fS« jtwhditfns. c©ikahd

kh‰w¤ij mit jil brŒ»‹wd.

nf : ešy ÉU¥g§fŸ, mjhtJ ÉU¥g§fŸ v¥go

c©ikahd kh‰w¤ij¤ jil brŒ»‹wd ?

$ : ekJ cz®îfS«, mDgt§fS« e«Kila

ïašò¡F V‰wthWjh‹ V‰gL»‹wd

v‹gij eh« gyKiw gh®¤JÉ£nlh«.

mij¤jh‹ Û©L« TW»nw‹. e«Kila

ïašò v‹gJ e«Kila mokdjhš
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M¡f¥g£lJ. vdJ ïašò¡F khWg£l

mDgtK« cz®î« vd¡F V‰gL»wJ v‹W

vtU« TWtâšiy. e«Kila kd ïašò

v¥go mikªJŸsnjh mj‰nf‰w mDgt«

k£Lnk ek¡F V‰gL«. eh« ÉU«ã neá¤j

xU bghUŸ bjhiyªJ nghŒÉ£lJ. ekJ

kdJ mªj Ãfœit ÉU«gÉšiy. clnd

ekJ kd ïašò ek¡F xU Jaukhd

mDgt¤ij¡ bfh©LtU»wJ. ï¥nghJ

ek¡F JauK« ão¡fÉšiy. Jau« ïšyhj

Ãiyia ÉU«ò»‹nwh«. Jau¤ij btW¡

»‹nwh«. Jau¤njhL Ku©gL»‹nwh«.

ïjdhš ekJ kd, ïašò Jau¤jhš nkY«

nkY« J‹gilí« Ãiyia V‰gL¤J»‹wJ.

ekJ kdJ ïU¡F« Jau¤ij¥ òw¡fÂ¤J

É£L, JauÄšyhj Ãiy v‹D« ïšyhj xU

Ãiyia mila ÉU«ò»‹wJ. mjhtJ

ïU¥gij ïšyhkš g©z nt©L« v‹W

ÉU«ò»wJ. ïU¥gij ïšyhkš g©z

ÉU«òtjhš ïU¥gJ ïšyhkš

nghŒÉlhJ. mjdhš ekJ kdâDŸns xU

beU¡fo V‰gL»wJ. ï¥go ekJ ÉU¥g§fŸ

ahî« ek¡FŸns xU kd beU¡foia

V‰gL¤âtU»wJ. ï¥go¤jh‹ ekJ kdâ‹

ïa¡f« eilbg‰W tU»wJ. ïij eh« òÇªJ

bfhŸsnt©L«.

nf : ïij eh« òÇªJ bfhŸtjhš kh‰w«

V‰g£LÉLkh ?

$ : kh‰w« V‰gL«. Mdhš mªj kh‰w« ekJ

ÉU¥g¤jhš V‰gLtjšy.
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nf : Ú§fŸ vij¡ TW»Ö®fŸ v‹gJ òÇaÉšiy.

$ : ekJ ïašò¡nf‰w mDgt§fŸ V‰gL»‹wd.

ek¡F¥ ão¡fhj mDgt§fŸ  V‰g£lhš eh«

mjid kWjÈ¡»nwh«. ek¡F btËÆš elªj

xU Ãfœit mJ ek¡F¥ ão¡fÉšiy v‹W

kWjÈ¤j fhuz¤âdhnyna ek¡F kd¤Jau«

V‰gL»wJ. ãwF kd¤JauK« ek¡F¥

ão¡fÉšiyba‹W mjidí«

kWjÈ¡»nwh«. ekJ kWjÈ¥ò jh‹ všyh

ãu¢áidfisí« bfh©L tU»wJ vd eh«

bjÇªJ bfhŸS«nghJ kWjÈ¥ò ïšyhkš

eh« brašgLtJjh‹ rÇ v‹w Koî¡F tªJ

kWjÈ¥igí« kWjÈ¡f ÉU«ò»‹nwh«.

ï¥go e«ika¿ahknyna eh« kWjÈ¥ò

v‹w  xU kha tiyÆDŸ á¡»¡bfhŸ»nwh«.

ïit všyht‰W¡F« cŸs _yfhuz«

v‹dbt‹whš, vJ ïašghf mDgtkh

»wnjh, mt‰W¡F mªÃakhd xU Ãiy

nt©L« mšyJ mDgt« nt©L« v‹w xU

ÉU¥gnk. ïJnt ïªj kWjÈ¥ò

fS¡bfšyh« _y fhuzkhf És§F»wJ.

nf : m¥goahdhš v‹d mDgt§fŸ ïašghf

V‰gL»‹wdnth mt‰iw m¥gona V‰W¡

bfhŸsnt©L« v‹gij¡ Tw tU»Ö®fsh ?

$ : »£l¤j£l m¥go¤jh‹. V‰W¡bfhŸs

nt©L« vd KobtL¤J V‰W¡ bfhŸS

tâšiy. V‰W¡bfhŸtij¤ jÉu ntW

tÊna ïšiy v‹w ÃiyÆY« ïj‰F

mªÃakhf eh« miltj‰F vJînk ïšiy

v‹w ÃiyÆY« eh« V‰W¡bfhŸ»nwh«.
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mjhtJ ekJ kdJ vâ®¢braš ïšyhkš

ïUªJ ÉL»‹wJ. vâ®¢braš ïU¡F« tiu

ïu©L kdjhf ïUªJ tªjJ mjhtJ

ïa§F« kdJ x‹W, mâÈUªJ ÉLgl

ÉU«ò« kdJ v‹W vd ïu©L kdjhf

ïUªJ brašg£l Ãiykh¿, ïa§F« kdJ

k£Lnk, brašgL« Ãiy V‰gL»‹wJ.

ïjdhš ïa§F« kdJ xU ãuthf¤ij¥

nghš jhdhf Xo j‹id¤jhnd

öŒik¥gL¤â¡ bfhŸ»wJ. ÉLjiy

v‹gJ vijnah xU Ãiyia miltjšy.

ïa§F»‹w ekJ kdJ vªj Ã®¥gªjK«

ïšyhkš, mjhtJ milant©oaJ,

mila nt©lhjJ v‹w vªj Ã®¥gªjK«

ïšyhkš, ïašghf Xo kiwtnj

ÉLjiyahF«.

�
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12

åV[ BVì ?

nf : c§fS¡F¥ ãu¢áidahf ïUªj áy

ãu¢áidfŸ ï¥nghJ ãu¢áidahf¤

bjÇaÉšiy vd T¿Ü®fns, c§fS¡FŸ vªj

tifahd bjËî V‰g£LŸsJ ?

$ : K‹ò eh‹ xU msînfhiy vd¡FŸ it¤J¡

bfh©oUªnj‹. ï¥gobašyh« eh« elªJ

bfhŸsnt©L«. ekJ nkhrkhd cz®î

fis¢ Óuik¤J mikâahd kdÃiyia

V‰gL¤j nt©L« vd v©Â¡

bfh©oUªnj‹. j‰nghJ eh‹ brŒtj‰F

vJî« ïšiyba‹W òÇªJ bfh©nl‹.

ïjdhš vd¡FŸ vªj kd¥nghuh£lK«

ïšiy. v‹ida¿ahknyna eh‹ ky®ªj

Kf¤Jl‹ fhz¥gL»nw‹. v‹ÛJ btW¥ò

bfh©oUªjt®fŸ mt®fisa¿ahknyna

v‹Ål« ï‹Kf¤Jl‹ gHF»wh®fŸ.

$ : ïªj¥ òÇjyhš c§fS¡FŸ v‹d

ÃfœªJŸsjhf¡ fUJ»Ö®fŸ?

fš : vd¡FŸ rjh xU kd¡bfhâ¥ò ïUªJ

bfh©nl ïU¡F«. ï¥nghJ mJ ïšiy.
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vd¡F ehnd Ku©glhkš ïU¥gJjh‹

ïj‹ fhuz« v‹W fUJ»nw‹.

nf : eh« ek¡FŸ Ku©gL«nghJ ekJ kdnk

ïU ãÇthf ïUªJ nghuhL»wJ. ekJ

mDgt¤J¡F vâuhfnth mšyJ

Mjuthfnth ï‹DbkhU kd«

nghuhL»wJ.  eh« ï¥go ïu©L

j‹ikíl‹ nghuhlhjnghJ m§F ïu©L

kd« ïšyhkš nghŒÉL»‹wJ.mDgt¤ij

V‰gL¤J« xU kd« k£Lnk ïUªJ mJnt

xU Mwhf Xo kiwªJÉL»‹wJ. j‹id¤

jhnd Óuik¤J¡ bfhŸ»wJ.

$ : rÇ ï¥nghJ c§fS¡F milant©oaJ

VjhtJ cŸsjh? rhâ¡fnt©oa y£áa§fŸ

vJî« cŸsjh ? mjhtJ kndh ßâahf Ú§fŸ

mila  nt©oaJ v‹W VjhtJ cŸsjh ?

fš : ï¥nghJ m¥go vJînk ïšiy. K‹ò

PhdÃiy v‹W«, mÔjkhd Ãiyfis

milant©L« v‹w xU f‰gidia vd¡FŸ

ts®¤J¡ bfh©oUªnj‹. ï¥nghJ m¥go

vJî« ïšiy. mJ k£Lkšy, Phd Ãiy

v‹gJ X® ca®Ãiy mDgt« v‹nw v©Â

tªnj‹. mJ m¿îó®tkhd òÇjš v‹gij

Ú§fŸ gyKiw T¿í« eh‹ mij

e«gÉšiy. mJ ekJ ruhrÇ m¿Éš V‰g£l

ò¤âó®tkhd xU bjËîjh‹ v‹gij

ï¥nghJ eh‹ òÇªJ bfh©nl‹.

$ : bjËjš v‹whš v‹d v‹gij Ú§fŸ rÇtu¥

òÇªJbfh©LÉ£O®fŸ. ekJ òÇjš
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rÇahdJjhdh v‹W ïÅ Ú§fŸ FH«ã¡

bfhŸs¤ njitÆšiy. MÆD« ïj‰F¤

Jizahf ï‹DbkhU m«r¤ijí« Ú§fŸ

òÇªJbfhŸsnt©L«.

mjhtJ eh‹ ah® v‹gijí«

m¿îó®tkhf¥ òÇªJ bfhŸs  nt©L«.

Ú§fŸ e‹whf¤ ö§F«nghJ  c§fS¡F

"eh‹"'' v‹w cz®î »ilahJ. v¥nghJ

ÉÊ¤J¡bfhŸ»Ö®fnsh m¥nghJjh‹ "eh‹"'

v‹w cz®î V‰gL»wJ. e«Kila

Ãidîjh‹ c§fis eh‹ v‹W fh£L»wJ.

c§fis¡ fh©gtdhfî« cyf¤ij

fhz¥gL« bghUshfî« fh£L»wJ.

x›bthU áªjidÆY«, fh©gt‹ k‰W«

fhz¥gL« bghUŸ v‹D« ïu©L m«rK«

ïU¡F«. ïªj ïu©L m«r« ïšyhj

áªjid ïU¡fhJ. ïªj¡ fh©gtdhf mJ

e«ik¡ fh£L»wJ. fhz¥gL« bghUshf

cyf¤ij¡ fh£L»wJ. ïu©L« áªjidÆ‹

gFâjh‹.

eh« ö§F«nghJ fdî fhQ»‹nwh«.

ö¡f¤âš V‰gL« áªjidÆ‹ bga®jh‹

fdî. e«Kila fdÉ‹ bkh¤j _yjdnk

ekJ Ãidîjh‹. e«Kila fdÉš

fh©gt‹ c©L; fhz¥gL« cyf« c©L.

ïu©Lnk KG¡f KG¡f e«Kila

áªjidjh‹. fdÉš eh‹ nehŒthŒ¥

g£oU¥gjhfî« gy kU¤Jt®fis¡

fyªjhnyhá¤J kU¤Jt« brŒJ bfhŸt

jhfî« eh« fdî fhQ»‹nwh«. ï§F
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nehŒthŒ¥g£l eh‹ v‹gJ« ekJ

áªjidna; eh« rªâ¡F« kU¤Jt®fŸ

midtU« ekJ áªjidna. kU¤Jt«

gh®¤J¡bfhŸtJ« ekJ áªjidna.

áªjid k£Lnk mid¤Jkhf cŸsJ.

eh« e«Kila m‹whl thœÉš

ïU¡F«nghJ« ï¥go¤jh‹ ÃfG»‹wJ.

ekJ áªjidna e«ÛJ« cyf¤â‹ ÛJ«

ãuâgÈ¡»wJ. e«ik¡ fh©gtdhfî«,

cyf¤ij¡ fhz¥gL« bghUshfî«

fh£L»‹wJ.

e«Kila áªjid v¥go

mikªâU¡»wJ bjÇíkh? x›bthU

fzªnjhW« òJ¥òJ áªjidahf tU»wJ.

áÅkhÉš x›bthU ãÈÄY« x›bthU

fh£áahf mikªJ tÇirahf XotU»‹wd.

mJ tÇirahf XotU«nghJ âiuÆš

áÅkh¥glK« ïa§F»wJ. VjhtJ xU

fh£á k£L« Still fh£áahf Ã‹WÉ£l

bj‹whšgl« ïa§fhkš Ã‹WÉ£lbj‹nw

m®¤j«. e«Kila áªjidí« áÅkh

ãÈik¥nghš bjhluhf tªJ bfh©nl

ïU¡»wJ. Vnjh jfuhW M» Still fh£á k£L«

tUtJnghš ekJ áªjid xU nghJ« Still
fh£á bfhL¥gâšiy. x›bthU

fzªnjhW« òJ¥òJ áªjid tªJbfh©nl

ïU¡»wJ. ïâš vtU¡F« Ia¥ghL

V‰gLtâšiy.
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Mdhš bjhluhf tU« áªjidahš

V‰gL« fh©gt‹ v‹D« "eh‹"'' k£L«

bjhluhf¤ bjhl®ªJ tUtjhf eh« v©Â¡

bfhŸ»nwh«. fh©gtid cUth¡»a

áªjid v¥go fzªnjhW« òâajhf

ïU¡»wnjh m¥gona mJ cUth¡F«

fh©gtD« fzªnjhW« òâatdhfnt

ïU¡f Koí«. Mdhš xnu egnu  bjhl®ªJ

ïU¥gjhf eh« v©Â¡bfhŸ»nwh«.

c§fŸ áªjidjh‹ c§fis¡ fšahzFkh®

v‹W fh£L»wJ. mjdhš Ú§fŸ c§fis¡

fšahzFkh® v‹W vL¤J¡bfhŸ»Ö®fŸ.

c©ikÆš c§fŸ áªjid fh£L« fh£áfŸ

všyh« j‰fhÈfkhdit.

mªj áªjid flªJ« Ú§fŸ

ïU¡»Ö®fŸ. c§fŸ ïU¥ò Ãiy v‹gJ

c§fsJ áªjid¡F¡  f£L¥g£ljšy. c§fŸ

áªjid c§fis X® všiy¡F£g£ltuhf¡

fh£L»wJ. mjdhš k£Lnk Ú§fŸ c§fis

X® všiy¡F c£g£ltuhfî«, X® ïašò¡F

c£g£ltuhfî«, xU j‹ik¡F c£g£l

tuhfî« fUâ¡ bfhŸ»Ö®fŸ. m¥go Ú§fŸ

c§fis Ú§fŸ X® všiy¡FŸ

f£L¥gL¤â¡bfhŸshj g£r¤âš Ú§fŸ

v¥nghJ« všiyfS¡F« ïašòfS¡F«

c£glhjtuhfnt ïUªJ tU»Ö®fŸ.

všiy¡F c£glhjÃiyjh‹ c§fsJ

ïašghd m«r« v‹gijí« Ú§fŸ

cz®ªJbfhŸs nt©L«.
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nf : všyht‰iwí«  všyh cz®îfisí«

vªj kh‰wK« brŒahkš m¥gona V‰W¡

bfhŸsnt©L« v‹W TW»Ö®fŸ. m¥go

eh« V‰W¡ bfhŸnthnkahdhš mªj

cz®îfŸ e«ik jtwhd ghij¡F¡ bfh©L

br‹WÉlhjh ?

$ : cz®îfŸ mid¤J« fzªnjhW« òâJ

òâjhf¤jh‹ tªjhf nt©L«. eh« mj‰F

Mjunth mšyJ vâ®¥ngh bfhL¥gj‹

_ynk mJ ÃiybgW»wJ. mJ ÃiybgW«

j‹ikia milí«nghJjh‹ jtwhd

ghij¡F¢ bršYtj‰fhd rh¤âa«

V‰gL»wJ. ek¡F tªj cz®îfis¥

bghW¤J eh« vJî« brŒtj‰»šiy v‹w

ÃiyÆš eh« mt‰iw m¥gona

É£LÉ£lhš, jhkhf tªj cz®îfŸ jhkhf

kiwªJÉL«.

nf : nkhrkhd cz®îfns V‰glhj Ãiyia eh«

mila nt©lhkh ?

$ : ekJ ïašò¡nf‰w cz®îjh‹ e«Äl«

ïUªJ btË¥glKoí«. vdJ ïašò¡F

Énuhjkhd cz®îfŸ v‹ÅlÄUªJ

btË¥g£LÉ£ld v‹W vtU« T¿Él

KoahJ. vdJ ÉU¥g¤J¡F khwhd

cz®îfŸ v‹ÅlÄUªJ btË¥gL»‹wd

v‹W nt©Lkhdhš xUt® Twyh«. Mdhš

ekJ ïašò v‹gJ v‹d ? ekJ ïašòTl

ekJ fhy§fhykhd gH¡f¤âdhš mikªj

x‹Wjh‹. Mfnt ekJ ïašò«Tl

kh‰wkila thŒ¥ò cŸsJ. mj‰fhf
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e«Kila ïašig kh‰¿aik¡f¥  nghuhl¤

njitÆšiy.

Ú§fŸ xU nkh£lh® ir¡»is

X£o¢ bršY»Ö®fŸ vd it¤J¡

bfhŸnth«. eh‹ mj‹ ã‹ ïU¡ifÆš

mk®ªJ bfhŸ»‹nw‹. vâU«òâUkhd

ngh¡Ftu¤J ÄFªj rhiyÆDŸ t©oia

X£o¢ brš»Ö®fŸ. vânu Ó¿¡ bfh©L tU«

thfd§fS¡F yhtfkhf t©oia xJ¡»

X£L»Ö®fŸ. ã‹ ïU¡ifÆš mk®ªâU¡F«

vd¡F t©oia X£Ltâš vªj¥ bghW¥ò«

»ilahJ. MdhY« vâuhf tU« t©ofS¡F

xJ§FtJnghš eh‹ v‹ida¿ahkš cliy

beË¤J¡bfhŸ»nw‹. eh‹ cliy

beË¤J¡ bfhŸtJ t©oia X£Ltj‰F

ïilôwhf¤jh‹ ïU¡FnkbahÊa mJ

cjÉašy.

ekJ cz®îfis kh‰w nt©L« vd

eh« ÉU«òtJ, ã‹ ïU¡ifÆš c£fh®ªJ

bfh©L cliy beË¥gij¥ngh‹wnj.

jhkhf tªj cz®îfŸ jhkhf kiwªJÉL«.

xU fz¤â‰Fnkš mJ Ãiy¤âU¡fhJ.

cz®îfis kh‰w ÉU«ãndhkhdhš eh«

mJ Û©L« cÆ®bgw mDkâ¥gnjahF«.

eh« vJînk brŒahÉ£lhš mit jhkhfnt

kiwªJÉL«. jhkhf tU« cz®îfS¡F

ekJ ïašòjh‹ fhuz«. ekJ

ÉU¥g§fS¡F¡  fhuz« ekJ kdJjh‹.

nf : ekJ jtwhd cz®îfŸ jtwhd brašfis¤

ö©oÉlhjh ?
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$ : jtwhd cz®îfŸ jtwhd brašfS¡fhd

ö©Ljšfshf cŸsd v‹gJ c©ikjh‹.

Mdhš ekJ brašfŸ v¥go V‰gL»‹wd

v‹gij r‰W ftÅ¤J¥ gh®¥ngh«. xU

F¿¥ã£l NœÃiyÆš ek¡F nfhg«

V‰gLtjhf it¤J¡bfhŸnth«. nfhg«

ÕÇ£L tUtj‰F¡ fhuz« ekJ ïašòjh‹.

Mdhš nfhg« V‰g£l fz¤ânyna eh«

nfhg¥g£L vtÇlK« r©ilÆ£L

ÉLtâšiy. nfhg« V‰g£l fz¤ânyna

eh« mL¤jtiu¤ â£oÉL»nwhbk‹whš.

mJ e«ika¿ahkš elªj braš. Mdhš

bghJthf m¥go el¥gâšiy.

nfhg« k£Lnk e«ika¿ahkš

eilbgW»‹wJ. nfhg¤âdhš V‰gL«

brašfŸ e«ika¿ahkš el¥gâšiy.

nfhg« V‰g£l kWfznk ekJ kdJ

nfhg¥gLtJ rÇjh‹ v‹nwh mšyJ

nfhg¥gLtJ jtW v‹nwh xU Ô®khd¤J¡

tU»wJ. nfhg¥gLtJ rÇjh‹ v‹W

Ô®khÅ¤j ÃiyÆnyna nfhg¤ij

btË¡fh£L»wJ.

ekJ kdJ m›thW vªj xU

Ô®khd¤J¡F« tuhkš mikâahf  ïU¡F«

g£r¤âš ek¡F V‰g£oUªj nfhg cz®î vªj

braiyí« V‰gL¤jhkš kiwªJÉL»wJ.

eh« VjhtJ xU jtwhd braiy¢

brŒ»nwh« v‹whš mj‰F¡ fhuz«

e«ika¿ahkš V‰g£l ekJ ïašghd
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cz®î fhuzkšy. mªj cz®it mDrÇ¤J

ehnk ÉU«ãa ÃiyÆšjh‹ jtwhd

brašfËš <LgL»‹nwh«. brŒtj‰F

vJînk ïšiyba‹w ÃiyÆš ekJ kdJ

mikâ fh¤âL«nghJ, mo¥gilÆš vGªj

njita‰w mªj cz®î« kiwªJÉL»wJ.

ekJ ÉU¥g¤ij cgnah»¤J ehnk

brašgL«nghJ eh« ntW gÇkhz¤J¡

tªJÉL»nwh«. mªj ÃiyÆšjh‹ ešy

braš  Ôa braš v‹w ãÇÉid V‰gL»wJ.

m¤jifa gÇkhz¤âš eh« brašgL«nghJ

ešy braiyna brŒant©oa flik ek¡F

cŸsJ. Ôa braiy¤ jÉ®¡f nt©oa flik

ek¡F cŸsJ.

eh« mªj gÇkhz¤J¡nf tuhjg£r¤âš

jhkhf tªj cz®îfŸ jhkhf kiwªJ

ÉL»‹wd. Mfnt jtwhd j‹ikíila

cz®îfËdhš jtwhd brašfŸ vJî«

V‰g£LÉLtâšiy.

�
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13

ÄÝò ¨m ?

nf : "r¤U' v‹whš v‹d v‹w jiy¥ãš Ú§fŸ

ï§nf tUtj‰F K‹dhš Éthâ¤J¡

bfh©oUªnjh«. "r¤U' v‹w jiy¥ãš

c§fËl« fU¤J nf£nghkhdhš v‹d

TWå®fŸ ?

$ : eh‹ v‹id xU F¿¥ã£l j‹ikíila

eguhfî« bga®, tot« cilatuhfî«

všiy¥gL¤â¡ bfhŸ»nw‹ vd it¤J¡

bfhŸnth«. mij¥ngh‹W eh‹

c§fisí«, X® F¿¥ã£l j‹ik, bga®,

tot«, cilatuhf v©Â¡ bfhŸtjhf

it¤J¡bfhŸnth«. ï¥nghJ eh‹

v‹idí« c§fisí«, cyf¤â‹ x›bthU

m«r¤ijí« X® všiy¡F£gL¤âÉL»nwh«.

Mdhš ehD«, Ú§fS«, cyfK« eh«

V‰gL¤âa všiy¡F£g£oU¡f KoahJ.

eh« ekJ áªjidÆ‹ tÊahf

x›bth‹iwí« òÇªJ bfhŸS«nghJ,

mid¤J« áªjidÆ‹ m«rkhf k£Lnk

cŸsd. mt‰iw¡ flªâU¡F« m«r§fŸ

K¡»a¤Jt¤ij ïHªJÉL»‹wd. všiy¡

F£gL¤J« ïªj m«rnk c©ikahd k‰W«

mo¥gilahd r¤U v‹W  fUJ»nw‹.

nf : eh« ekJ áªjidÆdhY« m¿ÉdhY«
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x›bth‹iwí« všiy¥gL¤â, tif¥gL¤â

òÇªJbfhŸ»nwh«. m¥go eh« brašglh

É£lhš eh« thH Koahkš nghŒÉLnk.

$ : áªjidí«, m¿î« ïšyhkš thH nt©L«

v‹W eh‹ TwÉšiy. mt‰¿‹ tiuaiwia

eh« òÇªJ bfhŸsnt©L«. mt‰¿‹

tiuaiwia¥ òÇªJbfhŸtj‹ _y«

mt‰¿‹ ãoÆÈUªJ ÉLg£LÉL»nwh«.

rh°âu§fËš khiaÆÈUªJ ÉLgLtJ

v‹whš v‹d v‹gj‰F X® cjhuz«

bfhL¡f¥g£LŸsJ. mjhtJ eh« nghF«

tÊÆš ek¡F vâuhf Ú®Ãiy ïU¥gJnghš

njh‹W»wJ. j©Ù® mUªj eh« mij neh¡»

nghF«nghJ mJ Ú®Ãiy mšy, btW«

fhdš Ú® v‹gJ òydh»wJ. ïjdhš mJ

Ú®Ãiy mšy v‹w bjËî »il¡»wJ.

m¤jifa bjËî ek¡F »il¤jâdhš fhdš

ÚÇ‹ fh£á kiwªJ ÉLtâšiy. eh« gaz«

brŒí« nghbjšyh« ek¡F vânu fhdš ÚÇ‹

fh£á bjÇa¤jh‹ brŒí«. Mdhš mJ

Úušy, btW« fhdš Ú®jh‹ v‹w bjËî

k£L« ek¡F ïU¡F«. ïjdhš fhdš Úiu

Úbu‹W vL¤J¡ bfhŸS« ka¡f« k£L«

ïU¡fhJ. ka¡f« Ú§»ajhš fhdš Únu

ïšyhkš nghŒÉlhJ. mJ Úušy v‹w

bjËîl‹ fhdš Ú® ïUªJ bfh©Ljh‹

ïU¡F«. mJnghš všiy¡F£gL¤â¡

fh£L«, mjhtJ x›bth‹¿‹ j‹ikia

vL¤J¡ fh£L« ekJ áªjidÆ‹ ïa¡f«

ïUªJ bfh©Ljh‹ ïU¡F«. ïJ k£Lnk
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KGKjš c©ik v‹w ka¡f« k£L«

ïU¡fhJ. ekJ áªjid ïa¡f¤â‹

tiuaiwia¥ òÇªJ bfh©l ÃiyÆY«

áªjidÆ‹ ïa¡f« ïU¡f¤jh‹ brŒí«.

Mdhš mjdhš V‰gL« ka¡f« k£L«

ïU¡fhJ.

nf : fhdš Ú® cjhuz« vd¡F És§F»wJ.

Mdhš mjid áªjid ïa¡f¤njhL

bghU¤â¡ fh£LtJ vd¡F És§fÉšiy.

$ : Ú§fŸ rhŒghgh TWtjhf mo¡fo x‹iw¡

TWå®fŸ, mjhtJ eh‹ flîŸ v‹gJ ghâ

c©ik; Úí« flîŸ v‹gJjh‹ Ûâ c©ik.

ï¥go ghgh TWtjhf¡ TWå®fŸ. ïj‹

bghUŸ v‹d? Ú§fŸ RthÄ Iah v‹gJ

c§fSila v©z¤âdhš mik¡f¥g£l

všiy. mªj všiyia Ú§fŸ cWâahf¥

ão¡F«njhW« Ú§fŸ všiy flªj

gu«bghUŸ  v‹w mÔj c©ik kiwbghU

sh» ÉL«. Ú§fŸ c§fSila všiyia,

ïašig, RthÄ Iah v‹w jÅeg®¤j‹ik

ia¥ g‰¿¥ ão¡fhj g£r¤âš Ú§fŸ ah®?

Ú§fŸ X® všiy fhzKoahj m«r«

ïšiyah? Mfnt eh« flîŸ v‹gJ e«ik

ehnk flîŸ v‹W v©Â¡bfhŸtJ mšy.

vªj všiyfS¡FŸS« e«ik všiy¥

gL¤â¡ bfhŸshkš Rjªâukhf ïU¥gnj;

všiy flªJ ïU¥gnj. mªÃiyÆš

áªjidÆ‹ ïa¡f¤J¡FŸ c§fisí« Ú§fŸ

f£L¥gL¤j kh£O®fŸ cyf¤ijí« f£L¥

gL¤j kh£O®fŸ. f£L¥gh£il V‰gL¤jhj
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ÃiyÆš brašgL« áªjidÆ‹ ïa¡f¤

ij¤jh‹ ka¡f« Ú§»a áªjidÆ‹ ïa¡f«

v‹W F¿¥ãL»nw‹. khia v‹gj‹

mfuhâ¥goahd m®¤j« "msªJ m¿jš"'

v‹gnj.

nf : Éf‰gkhd cz®îfŸ ek¡F V‰gL«nghJ

eh« v¥go¢ brašglnt©L« v‹gJ g‰¿

eh« ngá¡ bfh©oUªnjh«. mJ vd¡F rÇtu

És§fÉšiy. mij r‰W Égukhf vL¤J¡

TW§fŸ.

$ : ek¡F V‰gL« nfhg«, fhk«, ga«, Jau«

ngh‹w cz®îfis eh« bghJthf

Éf‰gkhd cz®îfŸ v‹W TW»nwh«.

xU  F¿¥ã£l NHÈš ek¡F nfhg«

V‰gL»wJ vd  it¤J¡bfhŸnth«. eh«

ÉU«ghkš e«ika¿ahkš xU ¥shZ

iy£nghš V‰gL»wJ. ïJjh‹ nfhg¤â‹

Kjš gFâ. ïJ e«ika¿ahkš unconscious
Mf V‰gLtJ. ïJ Ä‹diy¥ ngh‹W xU

fzneu« k£Lnk cŸsJ. ïªj Kj‰fzª

jh‹ ïj‹ Kj‰gFâ. m¤Jl‹ ïªj Kj‰gFâ

KoªJ ïu©lhtJ gFâ braY¡F tU»wJ.

ïªj ïu©lhtJ gFâÆš eh« nfhg¥

g£LŸnsh« v‹gij¥ òÇªJ bfhŸ»‹nwh«.

ïJ conscious gFâ. Kjš gFâ

unconscious gFâ. ïu©lh« gFâ conscious
gFâ. Kjš gFâ Ä‹diy¥ngh‹W njh‹¿

kiwªJÉL»wJ. mJ ekJ jtwhd braY¡F

_y fhuzkhf mikªâUªjhY«, mJ ek¡F

braiy V‰gL¤Jtâšiy.
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ïu©lhtJ gFâÆšjh‹ braš

V‰gL»wJ. ïu©lhtJ gFâÆš eh« ek¡F

nfhg« V‰g£LŸsJ v‹gij¥ òÇªJ

bfhŸ»nwh«. m¥nghJ e«ika¿ahkš

V‰g£l nfhg¤â‹ jh¡f« 50 rjåjK«,

mjid Ã®t»¡f ÉU«ò« m«r« 50

rjåjkhfî« cŸsJ. ï ª j ïu©lhtJ

gFâjh‹ ekJ ruhrÇ kdÃiy. ï§F ekJ

mokdâ‹ ïašò¥go V‰g£l cz®î

ghâí«, mij Ã®t»¡F« m¿î ghâíkhf

cŸsJ. ïªj ÃiyÆš eh« nfhg¤ij

mDkâ¤J nfhg¤ij btË¡fh£o

r©ilÆlyh« mšyJ nfhg« rÇašy v‹W

nfhg¤ij ÃuhfÇ¤J nfhg¤ij ml¡»¡

bfhŸsyh«. ïªj ïu©L m«r§fS« ïªj

ïu©lhtJ gFâÆš cŸsJ. ïJjh‹ xU

ruhrÇ kÅjDila kd ïa¡f«. ïªj

ïu©lhtJ gFâÆšjh‹ xUt‹ nfhg¥g£L

r©ilÆL»wh‹ mšyJ jdJ nfhg¤ij

ml¡f¥ nghuhL»wh‹. mt‹ Ãid¤jhš

nfhg¤ij nk‰bfh©L r©ilÆlî«

brŒayh« mšyJ ml¡»¡ bfhŸsî«

brŒayh«. e«ika¿ahkš tªj nfhg«

KjyhtJ gFâÆnyna KoªJ É£ljhš

e«ika¿ahkš eh« vªj jtW« brŒJ

ÉlKoahJ. mt‹ ÉU«ãa ÃiyÆš jtW«

brŒayh«. ÉU«ãa ÃiyÆš jtWfË-UªJ

ÉLglî« brŒayh«.

_‹whtJ gFâjh‹ Phd¥gFâ. ï§F

eh« vjidí« kh‰¿aik¡f ÉU«ghJ,
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mid¤ijí« ïjaó®tkhf V‰W¡

bfhŸ»nwh« mšyJ vâ®bfhŸ»nwh«.

KjyhtJ ïu©lhtJ gFâfŸ jhkhf

ïa§», jhkhf Koî¡F tUtij ïªj

_‹whtJ gFâ mDkâ¡»wJ.

ãu¢áidÆ‹ eilKiw c©ikia¥

òÇªJ bfhŸtj‹ _y« ïªj _‹whtJ

gFâ brašgL»wJ.

nf : kd« rydk‰W ïUªjhš nkh£r«; kd«

rÈ¤jhš r«rhu« v‹W Tw¥gL»wnj. kd«

mirt‰w ÃiyÆš ïU¥gJ g‰¿ v‹d

fUJ»Ö®fŸ?

$ : bghJthf rh°âu§fËš m›thWjh‹

Tw¥gL»wJ. kd« mirt‰w Ãiy v‹gJ

rkhâ Ãiy. rkhâ ÃiyÆš eh« btW«

ïU¥òz®thf ïU¡»nwh«. eh‹ ïU¡»nw‹

v‹w v©z§Tl ïU¡fhJ. kd« brašgl

Mu«ã¡F«nghJjh‹ eh‹ ïU¡»nw‹ v‹w

v©z« V‰gl Mu«ã¡F«. R¤j ïU¥ò

Ãiyahf ïU¥gJjh‹ rkhâÃiy.

miwÆš XL« Ä‹ Éá¿ia¥

gh®¤âU¥Õ®fŸ, mJ TiwÆš bjh§»¡

bfh©oU¡»wJ. mJ Xlhkš Ã‹W

bfh©oU¥gjhf it¤J¡ bfhŸnth«.

TiwÆÈUªJ Éá¿ia jh§»¡

bfh©oU¡F« j©L ngh‹w gFâia eh«

Éá¿Æ‹ ïu©L ïwFfS¡»ilna gh®¡f

Koí«. eh« r‰W ef®ªJ bfh©lhš áy

áwFfŸ mªj¤ j©L¥gFâia gh®¡f
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Koahkš kiw¤J¡ bfh©oU¡F«.

Ä‹Éá¿Æ‹ ïwFfis¡ iffshš bkšy

mir¤JÉLnthkhÆ‹ mJ bk‹ikahf¢

RHY«. m¥nghJ mªj¤ j©L¥ gFâ

áyntisfËš ïwFfshš kiw¡f¥gL«.

áy ntisfËš kiw¡f¥glhkš

btË¥gilahf¤ bjÇí«. j©L¡F neuhf

ïwF tU«nghbjšyh« j©L KGikahf

kiw¡f¥g£LÉL«.

ïu©L áªjidfS¡F ïilna cŸs

ïilbtËia¡ ftÅ¥gJ v‹gJ ïJjh‹.

ïu©L áªjidfS¡F ïilna

N‹akhíŸs bt£l btËia bjhl®ªJ

ftÅ¥gj‹ _y« rkhâ Ãiy rh¤âakh»wJ.

ïu©L ïwFfS¡F ïilnaíŸs

ïilbtË _ykhf j©L¥ gFâia¥

gh®¥gJ ngh‹wnj ïJ.

ï¥nghJ Ä‹ Éá¿ia mj‰fhd

RÉ£ir mGâ Xl  it¡»nwh« vd it¤J¡

bfhŸnth«. ï¥nghJ ïwFfŸ

ïilbtËna ïšyhkš RHY»‹wd.

Mdhš m¥go RH‹whY« Tl mªj

Ä‹Éá¿ia¤ jh§» Ã‰F« j©L¥ gFâia

Rygkhf e«khš gh®¡f Koí«.

ïwFfŸ ntfkhf¢ RHYtj‹

fhuzkhf mt‰iw CLUÉ, j©L¥gFâia

e«khš vËjhf¥ gh®¡f Koí«.

ïwFfŸ ntfkhf¢ RH‹W bfh©o

U¡F« tiu j©L¥gFâ ekJ gh®itÆÈ-
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UªJ kiwtnj ïšiy.

ïjid¥ ngh‹W ekJ kdJ« vâY«

j§»ÆU¡fhkš ïa¡f ÃiyÆš ef®ªJ

bfh©nl ïUªjhš kdJ¡F Mjhukhd

gFâÆ‹ bjhl®ò« ïilÉlhkš V‰g£L

ÉL«.

nf : ekJ rh°âu§fËš kd ïa¡f¤â‹ tÊÆš

bkŒ¥ bghUŸ jÇrd¤J¡F¡fhd tÊ

vjidí« TwÉšiyna. Ú§fŸ ntW

Éjkhf¡ TW»Ö®fŸ ?

$ : rh°âu¤âš Tw¥g£l Ãiyia neh¡»¤jh‹

vdJ És¡fK« mikªJŸsJ. Mdhš

mQFKiw kh¿íŸsJ.

nf : rh°âu¤âš ïu©L gwitfŸ cjhuz«

Tw¥g£LŸsJ. xU ku¤âš ïu©L gwitfŸ

cŸsd. xU gwit mikâahf cŸsJ. mL¤j

gwit ïÅa gH§fis Rit¤J

k»œtil»wJ. ãwF fr¥ghd gH§fis¢

rh¥ã£L tU¤jkil»wJ. filáÆš mJ

mikâahf mk®ªâU¡F« gwitia¥

gh®¡»wJ. mªj¥ gwití« mikâahf ïªj¥

gwitia¥ gh®¤J, Úí« eh‹jh‹; Ú ntW

eh‹ ntW mšy v‹W T¿ ïªj¥ gwitia¤

j‹ndhL ïiz¤J¡bfhŸ»wJ. rÈ¥

gilªJ bfh©oU¡F« kdJjh‹, gH§fis

rh¥ã£l ïªj¥ gwit. rÈ¡F« kdjhdJ

rÈ¡fhj bkŒ¥ bghUnshL x‹w nt©L«

v‹gij¤jh‹ ekJ rh°âu§fŸ TW»‹wd.

$ : Ú§fŸ TWtJ c©ikjh‹. ekJ rh°âu§fŸ
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bgU«ghY« rkhâ Ãiy¡F tÊfh£L»‹wd.

kdâYŸs áªjidfŸ mid¤J« xL§» ekJ

mf¤âYŸs bt£l btËÆš j§»ÆU¥gJ

jh‹ rkhâ. Mdhš ïªj rkhâÆš eh«

v¥nghJ« å‰¿U¥gJ rh¤âakšy.

rkhâÆÈUªJ ÉLg£L ekJ m‹iwa

gÂfËš <Lgl ekJ kdâ‹ brašgh£L¡F

eh« tªjhf nt©L«. e« kdJ¡F braš

ïUªjhY«Tl rkhâ ÃiyÆ‹ rªÃâÆš eh«

brašgLtij rf# rkhâ v‹W

F¿¥ãL»‹wd. eh‹ F¿¥ãLtJ mid¤J«

rf# rkhâ g‰¿aitna MF«. rf# rkhâ g‰¿

rh°âu§fËš bgU«ghY Tw¥gLtâšiy.

m¥go VjhtJ Tw¥g£oUªjhš mit Ã¢ra«

vdJ És¡f¤Jl‹ x¤jitahfnt

mikªâU¡F«.

nf : rf# rkhâ v‹w bgaiu¡ F¿¥ã£ljhš

c§fŸ És¡f« vd¡F rÇahf¥gL»wJ. ekJ

kdJ ïa§Ftj‰F eh« ïl§bfhL¤jhš

kd¥ gâîfŸ v‹D« r«°fhu«

V‰g£LÉlhjh ?

$ : ekJ kdJ v¥go ïa§F»wJ v‹gJ ek¡F¤

bjÇí«. mJ vijahtJ nt©L« v‹W g‰¿¥

ão¡F«, mšyJ nt©lhbk‹W g‰¿¥

ão¡F«. x‹W positive possession mL¤jJ

negative possession. ïu©Lnk g‰¿¥

ão¤jšjh‹. g‰¿¥ ão¤jš v‹gJ xUtif

yank. ya¤â‹ _ynk ekJ mDgt«

V‰gL»wJ. ï‹g¤âš eh« yakh» Ã‰gj‹

_y« ï‹g« mDgtkh»wJ. J‹g¤âš
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yakh» Ã‰gj‹ _y« J‹g« mDgtkh»wJ.

ï‹g¤ij¥ g‰¿¥ ão¡F«nghJ ïJ

bjhl®ªJ Úo¡f nt©L«, ïªj¥ ghJfh¥ò

cz®î Ãuªjukhf ïU¡f nt©L« v‹w

vâ®gh®¥òl‹ mjid¥ g‰¿¥ ão¡»nwh«.

J‹g« ne®ªâL«nghJ ïJ e«ik É£L¥

nghŒÉlnt©L« v‹w vâ®gh®¥òl‹ g‰¿¥

ão¡»nwh«. ÉU¥ò k‰W« btW¥ò

toÉyhd ekJ vâ®gh®¥ò¡fns factor Mf

ïUªJ brašgL»wJ. vâ®gh®¥ò v‹D«

nt©Ljš, nt©lhikÆš á¡»¡

bfhŸshkš ïU¥nghkhÆ‹ eh« vjidí«

g‰¿¥ ão¥gâšiy. m¥nghJ ekJ kdJ

free flow Mf ïa§F»wJ. ãuthfkhf  ïa§F

»wJ. mJ free flow Mf ïa§F«nghJ

kd¥gâî V‰gLtâšiy. vâyhtJ positive
Mf mšyJ negative Mf j§» ïU¡F«

nghJjh‹ gâî V‰gL»wJ.

mL¥ãš ntiy brŒí« »uhk¤J¥

bg©fis¥ gh®¤âU¡»Ö®fsh? mt®fŸ

beU¥ò¤ J©Lfis nj§fhŒ áu£ilÆš

vL¥gh®fŸ. btW§ifahš beU¥ò¤ J©il

ntfkhf vL¤J áu£ilÆš ngh£L

ÉLth®fŸ. beU¥ò¤ J©il iffshš

vL¤jhY«Tl mJ ifia¡ fha¥gL¤jhJ.

mJngh‹nw ekJ kdjhš eh« braiy¢

brŒjhY«, free flow Éš ïU¡F« kdJ,

gâîfis V‰gL¤jhJ.

bghJthf mDZlhd§fŸ mid¤J«

kndhya¤ij ikakhf¡ bfh©nl



146 l QVª© Ãâ¦çÅ

mik¡f¥g£LŸsd. kdya« Äfî«

mtáakhd x‹Wjh‹. Vbd‹whš

J¡f¤âY«,  Jau¤âY« yakh»¥ gH»a

kdij mit ïšyhj ïl¤âš ya«

g©zit¤J jh‹ kdij be¿¥gL¤j

Koí«. mJ mtáakhd x‹Wjh‹. Mdhš

kndhya¤ njhL ekJ gaz« KotilªJ

ÉlÉšiy.

eh‹ TWtJ kndhehr«. kd« vâY«

nj§» ïU¡fhkš M‰iw¥ nghš ãut»¤J¡

bfh©oU¥gJ. kd ehr« v‹whš kdnk

ïšyhkš nghŒÉLtjšy. mjid mj‹

ciwÃiyÆÈUªJ Û£L mjid vËjhd

âutkh¡»  Xl it¥gJjh‹ kndh ehr«.

nf : kndh ehr¤ij V‹ rh°âu§fŸ nghâ¤J

bjËîgL¤Jtâšiy.

$ : ekJ kdjhdJ vijahtJ miltj‰F«,

vijahtJ É£LÉLtj‰Fnk Ka‰á brŒJ

bfh©oU¡F«. m¤jifa kdJ¡F Ú vijí«

brŒa nt©oaâšiy v‹W T¿dhš mªj

kdJ mªj¡fU¤ij V‰W¡bfhŸshJ.

Mifahš kdâ‹ tÊÆnyna mj‰F

nt©oa fU¤ij¡ T¿¤jh‹ mjid

be¿¥gL¤âahf nt©L«. kndhya¤âš

nj®ªj ÃiyÆš kndh ya¤â‹ Ãiwt‰w

j‹ik kdJ¡nf bjÇªJÉL«. mªÃiyÆš

jh‹ mJ kdya¤âÈUªJ Éy» btËna

tU« jFâia¥ bgW»wJ. mJî« ÄFªj

beU¡fo ÃiyÆnyna V‰gL»wJ.
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VbdÅš vJî« njitÆšiy. eh‹

vjidí« milªâl¤ njitÆšiy.

vd¡bf‹W vJî« nt©lh« v‹w Koî¡F

vtuhY« Ryg¤âš tªJÉl KoahJ.

VbdÅš m¤jifa Koî¡F tUtJ v‹gJ

kuz¤ij¢ rªâ¥gij¥ ngh‹wnj.

miltj‰F vJîÄšiy v‹w ÃiyahdJ,

ekJ kdij¥ bghU¤j msÉš kuznk;

ehrnk.

eh«, nt©L«  nt©lh« v‹W

vijahtJ g‰¿¥ ão¡fhj ÃiyÆš ekJ

ïa§f§fŸ mid¤J« jhkhf ïa§F«

Ãiy¡F tªJÉL»‹wd. jhkhf ïa§F«

ïa¡f« vJî«, vâY« Ãiy¤J ïU¡fhJ,

mJ ãut»¤J XL« M‰iw¥nghš ïa§»¡

bfh©nl ïU¡F«. ef®ªJ bfh©nl

ïU¡F«.

"miltj‰F vJîÄšiy"'' v‹w

Ãiyia eh« ÉU«ã mila KoahJ. mJ

všyh ÉU¥g§fisí« òw¡fÂ¤j

ÃiyahF«. Jwî v‹gnj ï§Fjh‹

cjakh»wJ.

�
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14

°[ ¨ªÂz AöBs_çé ?

nf : eh‹ e‹whf¥ òÇªJ bfh©nl‹. ãu¢áidfŸ

Ô®ªjJnghš bjÇ»wJ. Mdhš Û©L«

ãu¢áid tªJÉL»wJ. v¥go¤jh‹ Ô®î

fh©gJ v‹gJ òÇaÉšiy.

$ : ãu¢áidfŸ všyh« ekJ ïašò¡F V‰wthW

V‰gL»wJ vd vL¤J¡bfhŸsnt©L«.

nf : m¥go¤jh‹ vL¤J¡bfhŸ»nw‹. m¥goí«

Ô®î »il¡fÉšiy. Xnrhit¥ go¡F«

K‹ò Ãiwa ãu¢áidfŸ ïUªjd. mt® ekJ

ãu¢áidfis mikâahf¡ ftÅ¡F«go

TW»wh®. m¥go¡ ftÅ¡F«nghJ ãu¢áid

fË‹ gy« FiwªJÉL»wJ. v¤jidnah

ãu¢áidfËÈUªJ Û©LÉ£nl‹. MdhY«

KGikahf ÉLgl KoaÉšiy.

$ : eh« v¥nghJ« bt‰¿ia k£Lnk

ÉU«ò»nwh«. njhšÉia V‰W¡bfhŸs¤

jahuhf ïšiy. njhšÉia kd¥ó®tkhf

V‰W¡bfhŸS« kdÃiyjh‹ K¡»akhdJ.

e«Kila ïayhikia V‰W¡bfhŸtJ

jh‹ K¡»akhdJ. ekJ ïašò¡nf‰w

mDgtªjh‹ V‰gL»wJ. m¥go¤jh‹ V‰gl



149lp ÃïkÝ

Koí«. ïij eh« òÇªJ bfhŸs nt©L«.

eh« ÉU«ãago el¡f nt©L« v‹w

v©z« ekJ ïašò¡F vâuhf¥ nghuhLtJ

jh‹.

nf : njhšÉia kd¥ó®tkhf V‰W¡bfh©lhš

ãu¢áidfŸ Ô®ªJÉLkh ?

$ : ãu¢áidfŸ Ô®ªâlnt©L« v‹w v©zK«

bt‰¿ia neh¡»a Ka‰ána. ãu¢áid

Ô®ªjhY« rÇ, ÔuhÉ£lhY« rÇ, v‹dhš

ïj‰F¤ Ô®î fhzKoahJ v‹W eh« ekJ

ïayhikia x¤J¡bfhŸS«nghJjh‹ eh«

ekJ njhšÉia kd¥ó®tkhf x¤J¡

bfh©ljhF«.

nf : ekJ ïayhikÆY«, ekJ njhšÉiaí«

x¥ò¡ bfh©lhY«Tl ekJ ãu¢áid

ÔuÉšiyna ?

$ : ekJ ãu¢áid Ôunt©L« v‹w vâ®gh®¥ò

ïU¡F«tiu, eh« e«ika¿ahkš v§nfnah

xU _iyÆš bt‰¿ia ehoÉL»nwh«.

njhšÉia¥ òw¡fÂ¤JÉL»nwh«.

nf : Ú§fŸ TW« fU¤J flikfŸ vití«

ïšyhj, bghW¥òfŸ vití« ïšyhj

JwÉfS¡F k£L«jh‹ bghUªJkh?

$ : eh« TWtJ »£l¤j£l Jwî m«r¤ij

tÈíW¤Jtjhf¤jh‹ cŸsJ. Mdhš ïJ

kndh ßâahd rªÃahr«. kd

cz®îfËÈUªJ ÉLgLtij k£L«

tÈíW¤J»wJ. òw¢ brašfËÈUªJ ÉLgl¢

brhštâšiy.
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“kndh ßâahf eh‹ ca®ªj ÃiyÆš

ïU¥ng‹; kndh ßâahf ca®ªj

mDgt§fnshL ïU¥ng‹” v‹W TWtJ

jh‹ všyh ãu¢áidfS¡F« fhuzkhf

mikªJŸsJ.

òw¤jsÉš ešy NœÃiyia mik¡f

nt©oaJ ekJ flik. ešy brašfis

brŒâlnt©LtJ ekJ flik. kd¤jsÉY«

ešy Ãiyia mik¤âl nghuhodhš mJ

Kot‰w nghuh£lkh»ÉL«.

mf¤jsÉšjh‹, Jwit nk‰bfhŸs

nt©L«. òw¢ brašfËÈUªJ Éy» XLtJ

rÇahd mQF Kiwašy.

nf : ãu¢áidfis m¥gona É£L É£lhš

jhdhf rÇah» ÉL« v‹W TW»Ö®fŸ;

v¤jidnah ngh®fŸ V‰gL»‹wd. ïy§if

mÊªJ bfh©oU¡»‹wJ; <uh‹, <uh¡ í¤j«

elªJ bfh©oU¡»wJ. ïit mâfÇ¤J¡

bfh©Ljhnd cŸsd ?

$ : ïit mid¤J« òw ÃfœîfŸ. ït‰iw

ehkhf Ka‹Wjh‹ Óuik¡fnt©L«. ïit

jhkhf¢ ÓuikahJ. òw¢brašfis¥ bghW¤j

msÉš ešyJ bf£lJ c©L. rÇahdJ

jtwhdJ všyhK« c©L. ešyt‰iwí«,

rÇahdt‰iwí« brŒa nt©oaJ mtáa«.

mit jhkhf eilbgwhJ. ehkhf Ka‹Wjh‹

rÇ brŒa nt©L«. j®k Ãaha¤ij¥

ã‹g‰¿¤jh‹ Mf nt©L«. mf¤ij¥

bghW¤j msÉšjh‹  j®k Ãaha§fis

tÈíW¤j¡ TlhJ.
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nf : thœ¡ifÆš ek¡F el¡F« brašfŸ ahî«,

V‰bfdnt tF¡f¥g£litah? ït‰iw

btšy, nahf âahd« M»ait if

bfhL¡Fkh ?

$ : $ rhŒ ghghÉl« xU nfŸÉ nf£ljhf eh‹

nfŸÉ¥ g£oU¡»nw‹. mjhtJ, rhŒ

ghghÉl« xUt® nfŸÉ nf£»wh®. “Ú§fŸ

áyUila nehia¡ Fzkh¡F»Ö®fŸ;

áyUila nehia Fzkh¡Ftâšiy, V‹

ï¥go ghug£r« gh®¡»Ö®fŸ ?”

mj‰F ghgh gâš brhšY»wh®.

“Fzkh¡F« KG¥ bghW¥ò v‹id¢ rh®ªjJ

mšy. xUtU¡F¥ mtUila f®khit K‹

ã‹dhf kh‰¿aik¡F« xU ntiyia

k£L« jh‹ v‹dhš brŒa Koí«. ã‹dhš

tU« f®khit K‹dhY«, K‹dhš V‰g£l

f®khit ã‹D¡F« kh‰¿ it¥gij

k£L«jh‹ v‹dhš brŒa Koí«.

mij¤jh‹ eh‹ brŒ»nw‹.”

ï¥go kh‰WtJ všyh« j‰fhÈfkhd

xU ïlkh‰wnk. Mdhš Ú§fŸ ÉLjiyia

milªJ É£O®fns Mdhš, c§fSila

mid¤J f®kh¡fËÈUªJ« x£L bkh¤jkhf

ÉLjiy milªJ ÉL»Ö®fŸ.

eh« kdjsÉš ï‹g J‹g Ef®¢á¡F

c£gLtjhšjh‹, všyh ãu¢áidfS«

ãu¢áidfshf¤ bjÇ»‹wd. ïªj ÉLjiy

cz®î, c§fis ï‹g¤ijí«, J‹g¤ijí«

ïašghfî« vËjhfî« V‰W¡bfhŸS«go
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brŒJ ÉL»wJ.

ï‹g J‹g¤ij rkkhf¥ ghÉ¤J V‰W¡

bfhŸS« g¡Ft« ek¡F tªJ É£lhš,

f®kh¡fS«, cyf¥ ãu¢áidfS« Tl

ïu©lh« g£rkh» ÉL»‹wd.

nf : FU - Ól‹ cwî v¥go mika nt©L«?

$ : áy gÆ‰áfis¢brhšÈ gÆ‰á bfhL¥gtiu

eh« FUthf V‰W¡ bfhŸ»nwh«. e«ik

Él mtU¡F mâfkhd Étu§fŸ bjÇª

JŸsd. m§F brašKiw cŸsJ.

Phd¤ij¥ bghW¤j msÉš

òÇjšjh‹ K¡»akhf cŸsJ. FUthdt®

jd¡F¤ bjÇªjij ÓlD¡F¡ T¿ Ólid

És§f it¡f nt©L«. ï§F ca®ªjt®

jhœªjt® v‹w Ãiy ïšyhkš, rk

jFâíl‹ fyªJiuahlš brŒjhšjh‹,

xUtÇl« cŸs brŒâ k‰wtÇl« br‹W

milí«. bjÇa nt©oa brŒâjh‹

K¡»a¤Jt« bgwnt©L«. brhšÈ¡

bfhL¥gtÇ‹ jFâ¡F K¡»a¤Jt« ïU¡f¡

TlhJ.

Phd¤ij¥ g»®ªJ bfhŸtâš, FU

áZa cz®î v‹gJ e©g®fS¡FŸ ïU¡F«

njhHik cz®thf ïUªjhšjh‹ rÇahf

ïU¡F«. m¥bghGJ jh‹ Óldhš jdJ

rªnjf¤ij kd« É£L¡ nf£L¤ bjËî bgw

Koí«. “eh‹ mâf« bjÇªjt‹; eh‹

brhštij m¥gona nf£L¡bfhŸ !” v‹w

mQFKiw ï§F »ilahJ.
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òÇjš ÛJ m¡fiw ïU¡f nt©L«. FU

áZa®fS¡»ilÆš, xU rf#khd cwî

ïU¡f nt©L«. ca®î jhœî v‹gJ

ïU¡f¡ TlhJ.

nf : eh‹ thœ¡ifÆš K‹ndw nt©L«.

thœ¡ifÆš ca®ªj ïl¤ij mila

nt©L«. vdJ neh¡f« rÇjhdh ?

$ : Ã¢rakhf¢ rÇahdJjh‹. òwthœ¡ifÆš

x›bthUtU« y£áa§fis it¤J K‹ndw

nt©L«. Ka‰áfis nk‰bfhŸs nt©L«.

kndhßâahf k£L«, ca®ªjJ, jhœªjJ

v‹W vJî« »ilahJ. eh« ïU¡F« ïlªjh‹

ca®ªj ïl«. e«Äl« ïšyhj  Ãiyjh‹ jhœthd

Ãiy.

eh‹ nfhg¤Jl‹ ïU¡»nw‹ v‹whš,

nfhg« ïšyhj Ãiyjh‹ ca®ªj

Ãiyba‹W«, nfhg¤Jl‹ ïU¥gJ jhœªj

Ãiyba‹W« fUâ¡bfhŸ»nwh«.

c©ikÆš e«Kila nfhg«jh‹, eh«

ïU¡F« ajh®¤j Ãiy. mJjh‹ ca®ªj Ãiy.

nfhgnk ïšyhj m‹ò Ãiyba‹gJ,

m¥nghJ m§F e«Äl« ïšiy. mjdhš

e«ik Vkh‰W« Ãiyjh‹ mJ. Vkh‰W«

j‹ikíila Ãiyjh‹ jhœªj Ãiy.

ïij¥ òw cyF¡F vL¤J¡ bfhŸs¡

TlhJ. m§nf ïU¡F« Ãiyjh‹ ca®ªj Ãiy

vd v©z¡ TlhJ.

nf : xU kÅjD¡F el¡F« Ãfœ¢áfŸ mid¤J«

ãugŠr¤âš V‰bfdnt Éâ¡f¥g£ljh?
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mšyJ mtdJ m¿Édhš el¤j¥gL»wjh ?

$ : eh« V‰bfdnt ïJ r«gªjkhf¥ gh®¤njh«.

braš brŒtj‰F ek¡F Option - cÇik

cŸsJ. ek¡F ï¥go Option - Rjªâu«

ïUªjhš k£Lnk mJ f®khthf tu Koí«.

všyhnk ïiwt‹ brŒtjhf ïU¡F«

g£r¤âš ek¡F¡ f®khnt »ilahJ. f®kh

v‹W x‹W ïU¡F« g£r¤âš m§F eh«

brašgl Vnjh ïU¡»wJ v‹gJjh‹

bghUŸ. e«Kila brašfS¡F ehnkjh‹

bghW¥ò.

nf : ï›thWjh‹ thH nt©L« v‹W

tiuKiwia V‰gL¤â thœtJ rÇahd

thœth? mšyJ jtwh?

$ : òwßâahd thœit¥ bghU¤j msÉš,

rÇahd tiuKiwíl‹ xG¡fßâahf

thœªâLtJjh‹ rÇ. mf cz®îfS¡F ïij¡

bfh©L bršY« nghJjh‹, mJ

nghu£l¡fskhf kh¿ÉL»wJ.

c©ikÆš eh« òw¤jsÉY«,

mf¤jsÉY« Óuhd Ãiyia¤jh‹ mila

nt©L«.

Mdhš, òw¤jsÉš rÇahd Ãiyia

mila Ka‰á njit. mf¤ij¥ bghW¤j

msÉš Ka‰ájh‹ rÇahd Ãiyia

miltj‰F¤ jilahf cŸsJ. mf¤ij¢

Óuik¡f¥ nghuhodhš, mJ nkY«

Ó®nflilªJ ÉL«. mij vªj Ka‰áí«

ïšyhkš mJngh¡»š É£LÉ£lhš
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jhdhf¢ rÇah»ÉL«.

nf : nfhg« mšyJ ftiy V‰gL« nghJ eh«

v‹d brŒa nt©L«? vjid¡ filão¡f

nt©L«?

$ : ek¡F¡ nfhgnkh mšyJ ftiynah tU»wJ.

m¥go tU« nghnj mjDl‹ nr®ªJ xUÉj

ï‹gJ‹g Ef®¢áí« nr®ªJ tªJÉL»wJ.

ïit jhkhfnt tªJÉL»‹wd. ïitfis

eh« bfh©L tU»‹nwhkh mšyJ mit

jhkhf V‰gL»‹wdth v‹gij¤jh‹ eh«

ftÅ¡f nt©L«. ek¡F, k»œ¢á, J¡f«,

ï‹g«, ga« V‰gL»‹wd. ïitfŸ,

mitahfnt, jhkhf V‰gL»‹wdth

v‹gij¤jh‹ eh« ftÅ¡f nt©L«.

Ú§fŸ áÅkhÉš eo¥gjhf it¤J¡

bfhŸnth«. Ú§fŸ nfhg¥gL«goahfnth,

Jau¥gL« goahfnth mšyJ ga¤ij¡

fh£Ltjhfnth eo¡f nt©L«. ï§F

Ú§fshf mªj cz®îfis Generate g©Q

»Ö®fŸ. Ú§fshf c‰g¤â brŒ»Ö®fŸ.

ï¥nghJ eilKiw thœÉš c§fS¡F

v¤jidnah Éjkhd cz®îfŸ V‰gL»‹wd.

J¡f«, nfhg«, ga«, fhk« v‹W v¤jidnah

Éjkhd cz®îfŸ V‰gL»‹wd. Ú§fŸ

Generate g©Q»Ö®fsh? Ú§fshf c‰g¤â

brŒ»Ö®fsh? mšyJ mitahf

V‰gL»‹wdth? mitahfnt V‰gL

»‹wd. jhkhf V‰g£litfis Ú§fshf¡

bfh©Ltªjjhf Ú§fŸ jtwhf vL¤J¡

bfhŸ»Ö®fŸ. Ú§fshf¡ bfh©L tªjhš
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k£Lnk, mitfŸ c§fŸ f£L¥gh£oš

ïU¡f Koí«. áÅkhÉš Ú§fŸ mGtJ

nghš eo¡f¢ brhš»wh®fŸ. nghJ«, ÃW¤J

v‹whš ÃW¤â¡ bfhŸsyh«. Mdhš

c§fisa¿ahkš V‰g£l cz®îfŸ c§fŸ

f£L¥gh£oš ïU¥gâšiy. mit jhkhf

tUtjhf vL¤J¡ bfh©nlhkhdhš,

mt‰iw¢ Óuik¡F« bghW¥ò« ek¡F

»ilahJ. eh« m¥òw¥gL¤j Ka‰á

brŒjhY« mJ e«ik Vkh‰¿ É£L ek¡F¥

ã‹dhnyna tªJ ÉL«.

nf : X® CU¡F PhÅ xUt® tªâUªjh®. mtU¡F

rh¥ãl v‹d nt©L« vd¡ nf£lj‰F mt®

ãÇahÂ nt©L« v‹W nf£lh®. g¡j®fŸ

ãÇahÂ bfh©L tUtj‰FŸ mt®

âahd¤J¡F¥ nghŒ É£lh®. f© âwªJ

gh®¡fî« ãÇahÂ ïUªjJ. g¡j®fŸ rh¥ãl¢

brh‹dh®fŸ.

mªj PhÅí« ãÇahÂia¤ bjh£L¤

bjh£L, “m¥gh rh¥ãL! m¥gh rh¥ãL ! ”

v‹W T¿É£L, mªj ãÇahÂia g¡j®fËl«

âU¥ã¡ bfhL¤J É£lh®.

g¡j®fŸ nf£lj‰F, “vdJ kdJ jh‹

ãÇahÂia nf£lJ. mij¢ rh¥ãl¢

brh‹nd‹. kdjhš rh¥ãl KoaÉšiy,

rh¥ãL« braš cliy¢ rh®ªjJ. kdij¢

rh®ªjjšy” v‹W T¿dh®.

ïªj¡ fij c§fŸ fU¤J¡F¥ bghUªâ

ÉL»wjh? Ú§fS« ïJ ngh‹w fU¤ij¤jh‹
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TW»Ö®fsh?

$ : “kd« nghd ngh¡bfšyh« nghf nt©lh«”

v‹W TWtJ©L. e«Kila kdJ v¥nghJ«

ïu£il ehlf« ML« j‹ikíilaJ.

e«Kila kdJjh‹ ãu¢áidfisbašyh«

bfh©L tU«. ãwF mJnt Ô®¡f nt©L«

v‹W ãothj« brŒí«. ïJjh‹

ãŸisiaí« »ŸË É£L, bjh£oiyí«

M£LtJ v‹gJ.

kd« ïu©L Éjkhf¤ bjhÊš

gLtjhšjh‹ ãu¢áidfns bjhl®ªJ

ïUªJ tU»‹wd. kdâ‹ fgl ehlf¤ij¥

òÇª bfhŸtJjh‹ m¿îilik. m¿É‹

brašgh£o‹ fhuzkhf ïu£il ehlf«

ML« kdJ K‰¿Ykhf¥ òw¡fÂ¡f¥

glnt©L«. kdJ òw¡fÂ¡f¥ gL«nghJ

kdJ bfh©L tªj ãu¢áidfS« ïšyhkš

nghŒÉL»‹wd.

nf : kdâš V‰g£l gâîfis ïšyhkš

brŒtJ v¥go ?

$ : m¥go xU fU¤J Tw¥gL»wJ. Mdhš

gâîfis Ú¡Ftbj‹gJ rh¤âaÄšiy.

gâîfŸ mÊªJ nghdhY« Tl òâa gâîfŸ

tªJÉL«.

nf : ÉU¥ò btW¥g‰w kdÃiyÆÈUªjhš òâa

gâîfŸ V‰glhJ v‹W TW»wh®fŸ.

V‰bfdnt V‰g£l gâit v‹d brŒtJ ?

$ : c§fS¡F xU gâî V‰g£oUªjbj‹whY«
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mjdhš ek¡F ghâ¥ò V‰g£Ljh‹ Mf

nt©L« v‹w f£lha« ïšiy.

nf : rªj®¥g NœÃiy m¥go V‰gL« nghJ mªj¥

gâîfŸ btËna tªJ e«ik¥

ãu¢áidfS¡FŸsh¡F»‹wnj ?

$ : Ú§fŸ TW« mQFKiwí« cŸsJ.

‘kd¥gâîfËš ïUªJ ÉLgl nt©L«;

r«°fhu§fËÈUªJ ÉLgl nt©L«;

Conditioning fËÈUªJ ÉLgl nt©L«’

v‹bwšyh« Tw¥gL»wJ.

Mdhš e«Kila fU¤J¥go m¥go

vt‰¿ÈUªJ« Ú§fŸ ÉLglnt©lh«

v‹gJjh‹.

nf : c§fSila mQFKiw v‹d?

$ : c§fSila kdâš v¤jidnah Éjkhd

gâîfŸ cŸsd. c§fSila gâîfË‹

bjhF¥ghfnt c§fSila ïašò

mikªJŸsJ. xU F¿¥ã£l NœÃiyÆ‹

nghJ, mªj¥ gâîfËÈUªJ cz®îfŸ

btË¥g£L ÉL»‹wd. ïJ c§fis

m¿ahknyna elªJ ÉL»‹wJ. mªj¢

NœÃiyÆ‹ njit¡nf‰w btË¥ghL

jhkhf V‰g£LÉL«.

mj‰F m¥òwkhf eh« mªj

cz®îfis, ehkhf RåfÇ¤J¡ bfhŸ

»nwh«. ïªj cz®îfŸ nt©L« v‹nwh,

mšyJ nt©lh« v‹nwh mjid ekJ

cz®thf RåfÇ¤J¡ bfhŸ»nwh«.

nt©lh« v‹whš bef£othfî«, nt©L«
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v‹whš ghá£othfî« mlh¥£ brŒJ

bfhŸ»nwh«.

tu¡ Toa cz®îfËš eh« <LghL

fh£Ltjhšjh‹ mªj cz®îfŸ gyKila

jh»‹wd. ïšyhÉoš všyh cz®îfS«

v¥go tªjdnth, m¥gona nghŒ ÉL»‹wd.

c§fŸ ïašãY«, gâÉY« vªj¥

ãu¢áidí«, jtWfS« »ilahJ. mit

jhkhf tªJ É£L¤ jhkhf¥ nghŒ ÉL«.

KG¥ gâîfisí« fhÈ brŒtJ v‹gJ

m«Üáah v‹gJ nghš, e«ik Klkh¡FtJ

jh‹. mJ njitÆšiy.

nf : kd§flªj rkhâ Ãiy¡F¢ brštj‰F ekJ

v©z§fŸ jilahf¡ fUj¥gL»‹wdnt?

$ : mâY« Tl kdJ miy ghahkš ïa§f

nt©L« v‹Wjh‹ Tw¥gL»wnj jÉu,

gâîfisbašyh« Ú¡» x‹WÄšyhkš

nghŒ Él nt©L« v‹W TWtâšiy.

gâîfŸ ïU¡f¤jh‹ brŒí«. myghahj

j‹ikíl‹ ïU¥gij k£L« TW»wh®fŸ.

kdij mirt‰W xUÃiy¥gL¤â rkhâ

Ãiy¡F¢ bršY« gÆ‰á ï¥go¤jh‹

bfhL¡f¥gL»wJ. mªj rkhâ ÃiyÆ‹nghJ

kdJ mirt‰W ïU¡»wJ. mªj rkhâ Ãiy

fiyªjJ« kd« Û©L« mira¤

Jt§F»‹wJ. všyh gâîfËÈUªJ«

V‰gL« cz®îfŸ Û©L« btËtu¤jh‹

brŒí«. gâîfËš vªj¥ ãu¢áidí«

»ilahJ. mj‰F gy¤ij¡ bfhL¥gJ«,
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mj‰F gy¤ij¡ bfhL¡fhkš ïU¥gJ« ekJ

iffËš jh« cŸsd. Nœ Ãiy¡F V‰w

Reaction jhkhf V‰gl¤jh‹ brŒí«. mâš

nt©oaJ nt©lhjJ v‹W ghFghL

brŒtjhš, mªj Reaction gy« bg‰W ÉL»wJ.

mªj ïašig vâ®¤J¢  r©ilÆLtjhY«,

mªj ïašò gy« bg‰W ÉL»wJ. mªj

ïašig vâ®¤J¢  r©ilÆLtjhY«, mªj

ïašò gy« bgW»wJ. mªj ïašig j¡f

it¤J¡bfhŸtjhY« mªj ïašò gy«

bgW»wJ.

nf : v©z miyfËÈUªJ ãwF v¥go¤jh‹

ÉLgLtJ ?

$ : v©z miyfËÈUªJ ÉLgl nt©L«

v‹gJ Tl âahd«, rkhâfËš <Lgl

ÉU«ògt®fS¡F¤ jh‹ njit. v©z

miyfS¡F eh« vªj tifÆY«

K¡»a¤Jt« bfhL¡fhkš ïUªjhny eh«

mt‰¿ÈUªJ ÉLg£l Ãiy¡F tªJ

ÉL»‹nwh«. flÈš FË¤J¥ gh®¤âU¡

»Ö®fsh? flš miyia Ú§fŸ vâ®¤jhš mJ

c§fis¥ òu£o¥ ngh£L ÉL«. Ú§fŸ mj‰F

vâ®¥ò brŒahkš FÅªJ bfh©lhš mJ

c§fSila jiy¡F nkyhf c§fis¡ flªJ

br‹W ÉL«. Ú§fŸ ïU¡F« ïl¤âš ïUªJ

bfh©nl mikâahf¡ FË¡fyh«. caukhd

miy Tl tU«. eh« Ã‰F« ïl¤âš

mirahkš Ã‹W FË¡fyh«. miyÆ‹

mo¥g¡fkhf¡ FÅªJ bfh©lhš nghJ«.

kd« miyghŒtJ v‹gJ xU ãu¢áidna
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mšy. mij vâ®¤J r©ilÆLtij¤ jh‹

ÃW¤â¡bfhŸs nt©L«. mJ ngh¡»š É£L

É£lhš jhdhfnt rhªâ Ãiy¡F tªJ ÉL«.

nf : Phd« v‹whš v‹d v‹gj‰F k‰wt®fŸ

bfhL¡F« És¡f¤â‰F« Ú§fŸ bfhL¡F«

És¡f¤â‰F« v‹d ntWghL ?

�
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15

QVªxD s|>çé¥D

$ : Phd«, enlightenment v‹W Tw¥gL»wJ. mJ

Vnjh xU Ãiy v‹gJ nghš njh‹W»wJ.

v‹Dila fU¤J¥go, Phd« v‹gJ xU

fU¤J ó®tkhd bjËî k£Lnk. ekJ kndh

ïa¡f¤ij¥ g‰¿a xU fU¤J ó®tkhd bjËî

k£Lnk. m¥go¤ bjÇªJ bfhŸtjhš

ek¡F xU Éisî V‰gL»wJ. mªj Éisit

ÉLjiy mšyJ liberation  vd¡ TW»nwh«.

ïij ekJ rh°âu§fŸ K¡â Ãiy v‹W

TW»wJ. ïjdhš, ãu¢áidfnshL ïa§F«

kdJ, ãu¢áidfŸ ïšyhkš ïa§F«

j‹ik¡F tªJ ÉL»‹wJ.

áy® Phd« v‹gij xU ngu¿thf

vL¤J¡ bfhŸ»‹wd®. ruhrÇ kÅjD¡F¤

bjÇahj bjšyh« mtU¡F¤ bjÇtjhfî«,

K¡fhy¤ijí« brhšy¡ Toa M‰wš

ïU¥gJ nghyî« Tw¥gL»wJ. m¤jifa

Phd« ntW; eh« TW« Phd« ntW.

mitbašyh« áy gÆ‰áfË‹ Éisthf

V‰gl¡ Toa áy mÔjkhd r¡âahF«.
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nf : kdâYŸsitbašyh« mÊªjhš jh‹

Phd« tUkh ?

$ : eh« TW«, Phd«, ÉLjiy M»at‰W¡F,

kdâYŸs gâîfŸ vití« mÊªâl

nt©oa njitÆšiy. ïU¥git všyh«

m¥go ïU¡fyh«.

nf : f£L¥gL¤â Mâ¡f« brŒí« kdâš ïUªJ

ÉLg£lhš nghJ«.

$ : Mkh«. ehnk e«ik vâ®¤J nghuho

ÉL»nwh«. ekJ ïašig vâ®¤J ehnk

nghuho ÉL»nwh«. e«ik vâ®¤J¥

nghuhlhj j‹ik¡F tªJ ÉLtij¤jh‹ eh«

bjËî mšyJ Phd« vd¡ TW»nwh«.

ek¡FŸ j§»ÆU¡F« ïašòfŸ ahî«,

mªjªj NœÃiyÆ‹ nghJ, jhkhf

btË¥gl¤jh‹ brŒí«. mt‰iw eh«

Råfß¡fhkš É£L É£lhš mªj

ïašfËdhš V‰g£l btË¥ghLfŸ ahî«

gyk‰W¥ nghŒÉL«.

e«Kila thœ¡if¡F ekJ

ïašòfns ïšyhkš vJî« brŒa

KoahJ. ekJ thœ¡if¡F mitjh‹

cjî»‹wd. njit¡F tªJ É£L¥nghF«

j‹ikíila mt‰iw, eh« RåfÇ¤J¥

gygL¤JtJ jh‹ jtW. gâîfnsh,

r«°fhu§fnsh ïšyhkÈUªjhš eh« m¿î

tsuhj FHªijahf ïUªJ ÉLnth«. vªj¡

fhÇa§fisí« brŒâl r¡âa‰wt®fsh»

ÉLnth«.
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nf : ïašòfŸ mJngh¡»š e«ik ïG¤J¥

nghŒ ÉL»‹wdnt ?

$ : gh®¥gj‰F m¥go¤jh‹ njh‹W»wJ. Mdhš

c©ikÆš m¥go ÃfHÉšiy. eh«

kd¥ó®tkhf¢ r«kâ¤J mªj cz®îfis

e«Kilajhf RåfÇ¤J¡ bfhŸtjhš

k£Lnk mit e«ik ïG¤J¢ brš»‹wd.

nf : ãw¥ò ïw¥ò rhjhuzkhdJ jh‹. Mdhš

ek¡F beU¡fkhdt®fŸ ïw¡F« nghJ ek¡F

ÄFªj ntjid V‰gL»wnj ? mj‹ fhuz«

v‹d ?

$ : Phd«, PhÅ v‹whš eh« xU f‰gidia

it¤J¡bfh©oU¡»nwh«. mirahj

ÃiynghY«, v¥nghJ« ò‹KWtYlD«

PhÅ ïU¥gh‹ vd xU f‰gidia

it¤âU¡»nwh«. cwÉd® ïwªjJ« kdâš

mJ xU ghâ¥ig V‰gL¤J»wJ. mJ xU Ã#«.

e«ika¿ahknyna V‰gL»wJ.

nf : m¥go tUtij ehK« tU«goahf¥ gh®¤J¡

bfhŸsnt©Lkh?

$ : ek¡F m§F vªj¥ bghW¥ò« »ilahJ. mJ

mj‹ ngh¡»š tªJ bršY« Ãiyjh‹

rÇahd Ãiy.

nf : všyh cz®îfS¡F« xnu gh®Kyhjhdh?

$ : Mkh«, xnu gh®Kyhjh‹.

nf : eh« t‹Kiwia ÉU«òtâšiy. Mdhš

vâuhË t‹KiwÆš <LgL»wh®. eh« mjid
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r»¤J¡ bfhŸtjh? mšyJ mjid

vâ®¥gjh?

$ : ek¡FŸ ïu©LÉjkhd brašghLfŸ

cŸsd. x‹W Action; k‰wJ Reaction. Reaction
v‹gJ ekJ kdâDŸ e«ika¿ahkš

V‰gL«  cz®î k‰W« mDgt§fŸ. Action
v‹gJ ehkhf¢ brašgLtJ. ehkhf m¿ªJ

brašgLtJ. e«Kila Reaction I vâ®¤J

VjhtJ brŒnjhkhdhš mªj Çah¡r‹ gy«

bg‰W ÉL»wJ. braš v‹gJ - Action v‹gJ,

ehkhfnth mšyJ k‰wt®fshfnth brŒtJ.

mjid eh« vâ® bfh©Ljh‹ Mf nt©L«.

mtUl‹ gâY¡F¡ nfhg¥g£lhš jh‹ mªj¢

NœÃiyia¢ rÇ brŒa Koíbk‹whš,

m›thW jh‹ elªJ bfhŸsnt©L«.

X® m¿îŸs eg® xU NœÃiyia v¥go vâ®

bfhŸthnuh m¥go vâ® bfhŸs nt©L«.

ïJ òw¢braš, Mfnt òw¢ braY¡FÇa Éâ

Kiwia¤jh‹ ï§F filão¡f nt©L«.

nf : nfhgnk tuhjgo gh®¤J¡bfhŸs nt©L«

v‹W TW»wh®fns ?

$ : nfhg« e«ika¿ahkš V‰gLtJ. eh« áy

âahd§fËš <LgL« nghJ, eh« áy

m‰òjkhd kdÃiynahL ïU¥ngh«. mªj

ÃiyÆš nfhg¥gL« goahd rªj®¥g«

V‰g£lhY§Tl ek¡F¡ nfhg« V‰glhJ.

mJ mªj âahd mDgt¤â‹ jh¡f¤âdhš

V‰g£lJ. Mdhš ïªj Ãiyia e«khš

Ãuªjukh¡f KoahJ. mªj ÃiyÆÈUªJ

btËna tªjJ« ekJ cz®îfŸ mid¤J«
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e«ik Rygkhf¤ jh¡» ÉL«.

nkY« nfhg« V‰gL«nghJ, eh«

âahd« brŒtâšiy. brŒaî« KoahJ.

nfhg« ïšyhj neu¤âš jh‹ âahd

Ka‰áfËY« <LgL»nwh«. mt‰iw

mJngh¡»š É£LÉ£lhš fhy¥ ngh¡»š

ekJ nkhrkhd ïašòfŸ jhkhfnt

gyÄHªJ ÉL»‹wd.

nf : vâ®kiw ÃfœîfŸ xUtiu RygkhŒ ghâ¤J

ÉL»‹wd. ïªÃiyÆš eh« v¥go ekJ

Phd¤ij¡ fh¥gh‰¿¡bfhŸtJ?

$ : kndhj¤Jt Ãòz®fË‹ T‰W¥go, e«ik

ghJfh¡F« ghJfh¥ò cz®î jh‹

ãujhdkhf cŸsJ. The feeling of security .

ghJfh¥ò¡F m¥òw« jh‹ ï‹g¤ij ehL«

ngh¡F V‰gL»wJ. ghJfh¥ò »il¤j

ãwFjh‹ ï‹g¤ij¤ njl Mu«ã¥ngh«.

e«ik¥ bghU¤j msÉš, ekJ kd

ïa¡f« ï¥go¤jh‹ mika nt©L«;

ï¥go mika¡ TlhJ v‹w bfhŸifna

»ilahJ; gh®Kyhnt »ilahJ. cz®îfŸ

ekJ ïašò¥go jhkhf tªJ brštâš

jtW vJî« »ilahJ. eh« Adopt
brŒahkÈUªjhš nghJ«.

òw¢ braY¡F mlh¥£ brŒJ

bfhŸsyh«.  mf¤ij¢ Óuik¡F« neh¡f¤âš

eh« vijí« mlh¥£ brŒa nt©lh«.

ïJjh‹ ekJ bkh¤j mQFKiw. ïJnt

ek¡F¤ njitahd gyid¤ jhkhfnt
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bfhL¡F«.

ek¡F Ko¡f nt©oa gÂfŸ Ãiwa

gh¡» »l¡»‹wJ. eh« mjid Ko¥gj‰F

nrh«gšg£L c£fh®ªâU¡»nwh«. m¥nghJ

ek¡F¤ âObud xU bl‹r‹ V‰gL»wJ, ekJ

gÂia Ko¡fhÉ£lhš eZl« V‰g£L

ÉLnk v‹W, eh« mªj bl‹rid ek¡F

rhjfkhf mlh¥£ brŒJ bfh©L, mªj¥

gÂfis Ko¤J¡ bfhŸsyh«.

m¥go vªj¥ gÂí« ïšyhkš, vªj

neh¡fKnk ïšyhkš, njit vJînk

ïšyhj ÃiyÆš, m¥go xU bl‹r‹

V‰gL»wJ v‹whš eh« mjid m¥gona

f©L bfhŸshkš É£L Élyh«. mJ

jhdhfnt tªJ jhdhfnt gyÄHªJ

nghŒÉL«.

nf : x‹Wk‰w j‹ikjh‹ KGikad Ãiyah?

Mfha« jh‹ všyhkhfî« ïU¡»wJ;

x‹Wk‰w j‹ikahfî« ïU¡»wJ.

$ : x‹Wk‰w j‹ik v‹gJ ïšyhj x‹W.

m¥go vJînk »ilahJ. mJ ekJ

f‰gidahš V‰g£lJ. x›bthU fz¤âY«

eh« vijahtJ mDgÉ¤J¡ bfh©oU¡

»nwh«. X® MW mikâahf Xo¡ bfh©oU¡

»wJ. m§F RHš V‰gLtJ v‹gJ eh« ekJ

mDgt¤i¥ g‰¿¥ ão¥gJ ngh‹wjhF«.

ek¡F V‰gL« cz®îfisí«, mDgt§

fisí« g‰¿¥ ão¡fhj g£r¤âš mit

Únuh£lkhf¥ nghŒ ÉL»‹wd. RHš
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ïšyhj Mwhf, Óuhd ntf¤âš nghŒ

ÉL»‹wJ. x‹Wk‰w Ãiy v‹w

th®¤ijia Él, mid¤J« jhkhf

ef®ªJ bfh©oU¡F« xU Ãiyahf

mjid¡bfhŸsyh«. fŸs§fglk‰w FHªij

Ãiy v‹gJ xU jÅ¥g£l Ãiyašy. mJ

vijínk g‰¿¥ ão¡fhkš, všyht‰iwí«

ef®ªJ bršy mDkâ¡F« xU Ãiyna.

j©: mªj Ãiyia eh« mQfnt KoahJ v‹W

Twyhkh?

$ : m¥go xU Ãiyna »ilahJ v‹W jh‹ eh«

TW»nwh«. Ãiyahd j‹ikíila xU

Ãiyna »ilahJ v‹Wjh‹ eh« TW»nwh«.

eh« Moving »š ïU¡»nwh«. ãugŠrnk

ï¥go ef®ªJ bfh©oU¥gjhf¤jh‹

TW»wh®fŸ. eh« xU RHyhf ïU¡FªnjhW«

eh« xU Ãiyahd Ãiy¡F tªJ ÉL»nwh«.

xU jÅ¤ j‹ik¡F K¡»a¤Jt« bfhL¡F«

Ãiy¡F tªJ ÉL»nwh«. RHš ïšyhkš

nghŒ É£lhš mJ bkh¤j Únuh£l¤âš

fyªJ ÉL»‹wJ. bkh¤j X£l¤âš

ïUªjhY«, xU á¿a RHyhf ïUªJ

j‰fhÈfkhd jÅ¤ j‹ikia it¤J¡

bfh©oU¡»nwh«. bkh¤j ïa¡f«

K¡»a¤Jt« bgW« nghJ, jÅ¤j ïa¡f«

K¡»a¤Jt¤ij ïHªJ ÉL»wJ. jÅ¤j

ïa¡f« K¡»a¤Jt¤ij ïH¡F« nghJ,

bkh¤j ïa¡f« K¡»a¤Jt« bgW»wJ.

x‹Wk‰w j‹ik v‹gJ, “xU

bghUshf ïU¡F« j‹ikia ïHªJ
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ÉLtJ; vJînk ïšyhj N‹a¤ij mJ

F¿¥ãLtâšiy. jÅ¤j‹ikia ïHªJ

ÉL»nwh«.

nf : ïUik¤ j‹ikia ïHªJ ÉL»nwh«.

$ : ïUik¤ j‹ik v‹gij Él, jÅ¤ j‹ikia

ïHªJ ÉL»nwh«. jÅ¤ j‹ikjh‹ ïUik

j‹ik¡F¡ fhuzkhf mikªJŸsJ.

njit¡F¤ jFªj khâÇ RHš  j‰fhÈkhf

tªJ nghJtJnghš, jÅ¤ j‹ikí«

j‰fhÈfkhf tªJ ngh»‹wJ.  RHny ïšyhj

Ãiyba‹W eh« f‰gidahf it¤J¡

bfhŸ»nwh«. RHš¤ j‹ik - jÅ¤j‹ik

Äfî« mtáakhd x‹W. jÅ¤j‹ik ïšyh

É£lhš cyfnk °j«ã¤JÉL«. kdJ

vijahtJ g‰¿¥ ão¤J¤ bjhÊ‰glh

É£lhš, vªj fhÇaK« el¡fhJ. miya‰w

flyhf ïU¡f nt©L« v‹gJ nghš

ïy£áa§fis it¤jhš m¥go eh« thH

KoahJ. rkhâ Ãiy¡F kh¤âunk mJ

rh¤âa«. mšyJ ö¡f¤âš ïU¡fyh«.

nf : eh‹ xU FU ehjÇl« ghl« nf£L tU»nw‹.

j‰nghJ FL«g¤njhL ïU¡»nw‹. ÉiuÉš

FL«g¤ij É£L btËnaW« neh¡f¤âš

ïU¡»nw‹.

$ : bghJthf eh« VjhtJ xU ãothj¤ij

thœ¡if Kiwahf it¤J¡ bfh©oU¡

»nwh«. eh« ï¥go ïU¡f nt©L«. ï¥go

ïU¡f¡ TlhJ v‹gitbašyh« ãothjnk.

FL«g¤njhL ïUªJjh‹ ÔUnt‹ v‹gJ



170 l QVª© Ãâ¦çÅ

v¥go¥ ãothjnkh, m¥go¡ FL«g«

ïšyhkš thœªâLtJ v‹gJ« ãothjnk.

ïU¥gnjhL ïU¥gjhf rf#fkhf thœtJ

jh‹ rÇahdJ. vËikahf thœªâLtJjh‹

rÇahdJ. ãothj« jh‹ ãu¢áidfŸ

všyht‰iwí« bfh©L tU»wJ. c§fŸ

ãothj« jh‹ ãu¢áidfŸ všyht‰iwí«

bfh©L tU»wJ. Ú§fŸ ãothjkhf¡

FL«g¤ij¥ ãÇªJ thœªjhš ã‰fhy¤âš,

m¥go É£L É£L tªjJjh‹ jtW v‹gJ

bjÇa tU«. ãothj« v‹gJ ek¡F

ïšyhkš nghŒ É£lhš, ek¡bf‹W

X® ïašng ïšyhkš nghŒ ÉL»‹wJ.

Ú§fŸ jÅ¤j‹ikahf ïU¡F« tiujh‹,

c§fS¡F¢ rhjfkhfnth mšyJ

ghjfkhfnth cyf« ïa§F»wJ v‹w

v©z« tU»wJ. Ú§fŸ miltj‰nfh,

ÉLtj‰nfh VjhtJ ïU¡F« tiuÆY«,

Ú§fŸ xU jÅ¤ j‹ik¡F«, xU

ãothj¤J¡F« K¡»a¤Jt« bfhL¤J

ÉL»Ö®fŸ. ãothj« ïšyhj Ãiyjh‹

c§fsJ ajh®¤j Ãiy; rf#khd Ãiy.

nf : ãuhu¥j« jh‹ e«Kila ïašgh?

$ : Mkh«. ï¥nghij¡F ãuhu¥jªjh‹

e«Kila ïašghf mikªJŸsJ.

ãuhu¥jªjh‹ eh« brašgLtj‰fhf vL¤J¡

bfh©L tªjJ. ekJ braÈ‹ _y« ek¡F¥

òâa mDgt§fS«, òâa ïašòfS«

òâjhfî« nr®ªâL»‹wd.
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nf : MfhÄa« tuhkš jL¥gJjh‹ ekJ gÂ?

$ : MfhÄa«, ãuhu¥j« všyhnk gyÄHªJ

ÉL»‹wd. ïJjh‹ nt©L«; ïJ nt©lh«

v‹W ãothj« ão¡fhj Ãiyí« ïU¡F«

nghJ MfhÄaK«, ãuhu¥jK« cÆ® bgwhkš

ïUªJ ÉL»‹wd. všyhnk âut Ãiy¡F

tªJ Xo kiwªJ ÉL»‹wd. ïšyhÉoš

mid¤ijí« eh« ciw Ãiy¡F-âl

Ãiy¡F¡ bfh©L nghŒÉL»nwh«.

všyhnk âut ÃiyÆš ãuthkhf ïa§»

XL« nghJ, nkhrkhd ïašòfËdhš Tl

vªj¥ ghâ¥ò« V‰gLtâšiy. mªÃiyÆš

ekJ ãuhu¥jnk ek¡F cjÉ brŒí«. btW«

FHªijahfnt ïUªjhš thHnt KoahJ.

VjhtJ xU Stuff ru¡F ïUªjhšjh‹

thœ¡if v‹gnj rh¤âa«. e«Kila ïašò

ãuhu¥j« všyhnk njitjh‹. nghuh£l«

ïšyhj ÃiyÆš òâa f®kh¡fŸ

nrUtâšiy. MfhÄa« c‰g¤â Mtâšiy.

nf : g‰wW¤j kd Ãiy¡F ãu«k¢rhÇa« mtáa«

v‹W Tw¥gL»wnj?

$ : x‹W« mtáa« ïšiy. ãothj« k£L«

jh‹ ãu¢áid.

nf : ãu«k¢rhÇa¤â‹ _ykhf¤jh‹ eh‹ v‹gij

jÅahf¥ ãÇ¤J rh£á ÃiyÆš thG«

j‹ik¡F tu Koí« v‹W TW»wh®fŸ.

$ : eh‹ v‹W jÅahf¥ ãÇ¤bjL¡f¥g£l jÅ¤

j‹ikahf vJî« »ilahJ. jÅ¤j‹ik

ïšyhj xU eh‹ všnyhÇlK« ïU¡f¤jh‹
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brŒ»wJ. mij¤ jh‹ eh« fŸs§fglk‰w

Innocent State  v‹W F¿¥ãL»nwh«.

nf : KG ãugŠr¤ijí« eh‹ v‹W vL¤J¡

bfhŸsyhkh?

$ : m¥go vL¤J¡ bfh©lhY«, mJ ekJ xU

rhk®¤âakhd f©Lão¥ng; ekJ r§fšgnk.

mJ njitÆšiy.

nf : K‰ãwÉ, kWãwÉ cŸsjh?

$ : ïU¥gjhf¤jh‹ njh‹W»wJ. ÉLjiy

milªjt®fŸ njit¥g£lhš ãw¥ò vL¤J¡

bfhŸsyh«. Ã®¥gªj¥ gL¤â ãw¡F« Ãiy

k£L« ïU¡fhJ.

�
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16

¶ÐÃkÝ][ Äo©A>V[ s|>çéBV ?

nf : vd¡F ïªj¥ ãothjªjh‹ mâfkhf cŸsJ.

ahuhtJ ngá É£lhš gy fhy¤J¡F« mJ

v‹id¤ bjhªjuî brŒJ tU»wJ. vdJ

ãothj¤âÈUªJ v¥go ÛGtJ v‹W vd¡F¤

bjÇaÉšiy.

$ : ek¡F¥ ãothj« V‰g£lhY« rÇ, mšyJ

ntW vªj Éjkhd cz®îfŸ V‰g£lhY« rÇ,

ehkhf kd« ÉU«ã ãothj« ão¤jhšjh‹

mJ e«ik¥ ghâ¡F«. e«ika¿ahkš eh«

ãothj« ão¤njhkhdhš, mjid eh«

bjÇªJ bfh©l kh¤âu¤âš mJ gyÄHªJ

ÉL«. c§fS¡F V‰gL« jtwhd

cz®îfnsh, gH¡f§fnsh c§fisa¿ahkš

Ãfœtjhf¥ gh®¤J¡bfhŸs nt©L«.

VbdÅš mij Ú§fŸ f©L¥ão¤j clndna

Ã‹W nghŒÉL«. ehkhf ÉU«ã

brašg£nlhkhdhš, mJ cÆ® bg‰W

ÉL»wJ. mJ tu¡ TlhJ v‹W Ãid¥gJ Tl

mj‰F cÆ® bfhL¥gjhf M»ÉL«.

nf : XUt‹ rh¥gh£oš mâf« <LghL

fh£Lgtdhf ïU¡»wh‹ v‹whš,
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fhy¥ngh¡»š mâš rÈ¥ò V‰g£L ÉL»wJ.

xUt‹ ÉjÉjkhd JÂfis mÂtâš

M®t« fh£L»wh‹ v‹whš, fhy¥ngh¡»š

mâY« rÈ¥ò V‰g£L M®t«FiwªJ

ÉL»wJ. ï¥go ï‹g§fis mDgÉ¥gj‹

_y« mâÈUªJ ÉLgL« thŒ¥ò

»il¡f¤jhnd brŒ»wJ?

$ : ï§F ãujhdkhd m«r« v‹dbt‹whš

ï‹g Ef®¢ájh‹. ï‹g¤ij ehL« kd

ïašò jh‹ K¡»a g§if t»¡»wJ. xUt‹

fhãÆš M®t« fh£o tÇirahf fhã

rh¥ãLtjhf it¤J¡ bfhŸnth«.

KjyhtJ f¥ rh¥ãL« nghJ Äfî«

Ritahdjhf ïUªJ mtD¡F k»œ¢áia¡

bfhL¡F«. tÇirahf rh¥ãL« nghJ

k»œ¢á FiwªJ bfh©nl tU«. xU

všiyia¤ jh©o É£lhš fhã ÛJ btW¥ò

Tl tªJ Élyh«. Mdhš mt‹ jdJ

ghijia kh‰¿¡ bfhŸ»wh‹. fhãia

É£L É£L O¡F kh¿¡ bfhŸ»wh‹.

bghUŸjh‹ khW»wnjbahÊa mtDila

ï‹g¤ij ehL« ngh¡F khWtâšiy.

fhãÆš ï‹g« FiwªJ É£ljhš ï‹g¤ij

eho O¡F kh¿ ÉL»wh‹. ï‹g¤ij É£L

É£L J‹g¤J¡F XoÉLtâšiy. ï‹g¤ij

ehL« ngh¡F m¥gona jh‹ ïU¡»wJ.

_y°jhd« v‹gJ ï‹g Ef®¢ájh‹.

nf : vL¤j clnd ï‹g« ã‹dhš nghfhnj v‹W

T¿dhš, mJ kuz¤ij¥ ngh‹W M»

ÉL»wnj.
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$ : ï‹g Ef®¢áfŸ ahî« e«ik ka§f it¤J

ÉL»‹wd. J‹g§fŸ jh«, mt‰¿ÈUªJ

ÉLgl nt©Lbk‹w X® v©z¤ij

V‰gL¤J«. ï‹g« xU nghJ« ÉLjiyia

neh¡»a cz®it V‰gL¤jhJ. ï‹g«

ïU¡F« nghJ, mâš kh‰¿aik¡f nt©L«

v‹nwh mâÈUªJ ÉLgl nt©Lbk‹nwh

ïU¡fhJ. ï¥gona nghdhš ek¡F¥

ãu¢áid V‰g£L ÉL« v‹whš k£L« ga«

V‰gLnkbahÊa, ï‹g¤âÈUªJ ÉLgl

nt©Lbk‹w neh¡f« ïa‰ifahf V‰glhJ.

J‹g¤âÈUªJ ÉyF§fŸ v‹W vtU«

brhšy nt©oaâšiy. mJ ek¡nf ão¡fhj

xU Ãiy. mJ xU tÈíz®î v‹gjhš,

e«ika¿ahknyna mâÈUªj ÉLgl ÉU«ã

ÉLnth«. ï‹g¤âš Saturation point v‹W

vJînk »ilahJ. Saturation point všyhnk

bghUnshL bjhl®òilaJ. bghUis

nt©Lkhdhš kh‰¿¡ bfhŸth‹. ï‹g

eh£l« ïUªJ bfh©nljh‹ ïU¡F«. ï‹g

eh£l¤âš v¢rÇ¡fiahf ïU¡f nt©L«

v‹w cz®it¡ Tl, J‹gªjh‹ ek¡F¡

bfhL¡»wJ. ï‹g¤â‹ kWg¡f« J‹g«

ïU¥gjhš, ï‹g¤ij eho¢ br‹whš

J‹g¤âš jh‹ Koí«.bg©Ly¤ij

xUg¡f« jŸËÉ£lhš mJ kWg¡f« nghŒ

ÉL«. V.á. miwÆš ïUªJ gH»dhš,

rhjhuz btÆiy¡ Tl e«khš jh§f

KoahJ. eL Ãiyjh‹ rÇahd Ãiy. m§F

tUtj‰F J‹gªjh‹ ek¡F cjÉ brŒí«. vªj

msî¡F ï‹g¤J¡F¢ brš»wnkh, mªj
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msî¡F mJ J‹g¤ij¡ bfhL¡»wJ.

J‹g¤ij¡ bfhL¥gij¤ jh‹, ï‹g«

ek¡F¢ brŒí« cjÉahf vL¤J¡bfhŸs

Koí«.

nf : Phd« miljš vËikahdJ; RygkhdJ

v‹W TW»Ö®fŸ. fZl¥g£L ciH¤J

r«ghâ¤jhš jh‹ gz¤â‹ mUik bjÇí«.

mJ nghš gyÉjkhd Ka‰á brŒJ Phd«

bg‰whš jh‹ mjDila mUik bjÇí«.

$ : Phd« miljš vËJ v‹W eh« T¿dhY«,

gyÉjkhd Ka‰áfis¢ brŒJ Ko¤jt®fŸ

jh‹ e«Äl« tU»wh®fŸ. ï‹D«

KoÉl¤ij¡ f©Lão¡f KoaÉšiyna

v‹w jÉ¥ò ïU¡»wt®fS¡F jh‹ eh«

brhštij vËjhf vL¤J¡bfhŸs Koí«.

Kjš Kjyhf M‹Ûf¤âš EiHí« nghnj

vdJ fU¤JfŸ k£L«jh‹ c§fS¡F¡

»il¡»wJ v‹whš, ïij vL¤J¡bfh©L

c§fshš ïªj Ãiy¡F Rygkhf tuKoahJ.

M®t« Äfî« K¡»akhdJ.

bghJthf  Phd« vD« brhš ïu©L

ÉjkhdbghUËš  Tw¥gL»wJ. Phd«

v‹whny óuzkhd m¿î v‹w bghUËš jh‹

òÇªJ  bfhŸs¥gL»wJ. vijbašyh«

bjÇªJ bfhŸs nt©Lnkh mijbašyh«

óuzkhf¤ bjÇªJ bfh©l X® m¿th®ªj

Ãiy v‹W, Phd« òÇªJ bfhŸs¥gL»wJ.

ïJjh‹ všnyhU« bghJthf vL¤J¡

bfhŸs¡Toa m®¤j«.
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Mdhš eh« TWtJ ntWÉjkhd

m®¤j¤âš. e«ik¥ bghU¤jtiuÆY«

Phd« v‹gJ, ekJ kdâ‹, m¿É‹

ïayhikia¥ òÇªJ bfhŸtJ. ekJ

kdJ¡F mšyJ m¿î¡F X® všiyí©L. mJ

mj‰FŸjh‹ brašgl Koí«; m¿a Koí«.

mj‰F m¥ghYŸst‰iw mjdhš

milanth, m¿anth KoahJ. ï¥go ekJ

m¿É‹ všiyia, m¿É‹ ïayhikia¥

òÇªJ bfhŸtJjh‹ Phd« v‹gJ

e«Kila fU¤jhF«.

Mdhš e«Kila ïayhikia k£L«

óuzkhf m¿ªJ bfhŸ»nwh«. mij

k£L« rªnjf¤J¡F ïlÄšyhkš m¿ªJ

bfhŸ»nwh«. e«khš Koí« v‹W fUâ¡

bfh©oU¡F« tiuÆY« eh« Ka‰á brŒJ

K£o nkhâ¡bfh©nl ïU¥ngh«. e«khš

KoahJ v‹gij eh« kd¥ ó®tkhf cz®ªJ

bfh©l ÃiyÆš, ekJ Ka‰áfbsšyh«

gyÄHªJ Ã‹W nghŒÉL»‹wd.

ekJ m¿î Ka‰áia¡ ifÉ£ljhš,

ekJ m¿î« ïšyhkš nghŒÉLtâšiy.

mj‰F¥ãwF«, ekJ m¿î ekJ kdJ

brašgl¤ jh‹ brŒ»wJ. mªj ÃiyÆš, ekJ

m¿î ntW tifahf kh‰w« milªJ

ÉL»wJ. mªj kh‰w«, eh« bfh©L tªj

kh‰wkšy. mJ jhdhf Ãfœ»wJ. ntfkhf

X£o¢ br‹w nkh£lh® thfd¤âš âObud

ãnu¡if Ú§fŸ ão¤Ô®fshdhš, x‹W mªj

thfd« ghijÆÈUªJ g¡fth£oš âU«ã
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ÉL« mšyJ F¥òwthtJ òu©LÉL«. Vnjh

xU kh‰w« V‰g£L ÉL«. ï¥go¤ ÔÉukhd

Ka‰áílÅUªj eh«, ekJ ïayhikia

czU« nghJ, ekJ kdJ Vnjh xUÉjkhf¤

âU«ã ÉL»wJ. ehkhf¤ âU«òtâšiy.

jhdhf ïªj kh‰w« V‰gL»wJ. ïJ

Ka‰áahš V‰g£l kh‰wkšy; Ka‰áia¡

ifÉ£ljhš V‰g£l kh‰w«. ï¥go V‰gL«

v‹W mj‰fhf Ka‰á brŒjhY«, ïJ

V‰glhJ. e«Kila ïayhikia¥ òÇªJ

bfhŸtnjhL ekJ g§F¡ flik KoªJ

ÉL»wJ.

nf : ruzhfâ ï§F v¥go¥ bghUªJ»wJ ?

$ : všyh brašfS« ïiwtnd brŒ»wh‹ vd

vL¤J¡bfhŸS« nghJ ek¡F¥ vªj¥

bghW¥ò« ïšyhkš nghŒ ÉL»wJ.

všyht‰W¡F« ïiwt‹ jh‹ bghW¥ò v‹w

ÃiyÆš, eh« vJînk brŒahkš gL¤J¤

ö§» ÉLtâšiy. eh« brašfis¢

brŒa¤jh‹ brŒ»nwh«. Mdhš vªj¢

braY¡F« eh‹ jh‹ cÇikahs‹ v‹w

bghW¥ig vL¤J¡bfhŸtâšiy. mªj

ÃiyÆY« brašfŸ mid¤J«

RjªâukilªJ ÉL»‹wd.

�
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xBuEçB ¨©Ã½ s|km ?

nf : Ka‰áia v¥go ÉLtJ ?

$ : eh« Ka‰áia Élnt©L« v‹gJ

neh¡fkšy. eh« miltj‰F v‹W VjhtJ X®

ïy¡if it¤J¡bfh©oUªjhš mj‰fhd

Ka‰áí« e«ika¿ahkš V‰g£L ÉL«.

miltj‰F vJînk ïšiy v‹gij eh«

f©L ão¡f nt©L«. miltj‰F vJî«

ïšiy v‹w ÃiyÆš Ka‰áfS« jhkhfnt

Ã‹W ÉL«.

nf : Ú§fŸ eh‰gJ tUlkhf Ka‰á brŒJ

f©Lão¤JŸç®fŸ. Ú§fŸ v§fS¡F

tÊfh£L§fŸ. Ú§fŸ eh‰gJ tUl¤âš

milªjij eh§fŸ ehYtUl¤âš milí«

thŒ¥ò »il¡fyh«.

$ : Ú§fŸ v§nf nghtj‰F tÊfh£l¢

brhšY»Ö®fŸ?

ï¥nghJ Ú§fŸ c§fSila bkhÊia

Vnjh xU j‹ikÆš kh‰¿¡ bfh©L,

miltj‰F Vnjh x‹W ïU¥gjhf it¤J¡

bfh©LÉL»Ö®fŸ.

e«Kila kdJ v¥nghJ«, vijahtJ

fh£o mjid miltj‰F ö©o¡bfh©nl

ïU¡F«. R«kh ïU¥gJ jh‹ rÇahdJ v‹W



180 l QVª© Ãâ¦çÅ

brh‹dhš, “R«kh ïU¥gj‰F eh‹ v‹d

brŒa nt©L«?” v‹W ekJ kdJ nf£f

Mu«ã¡F«. “vijí« brŒahkÈU¡f

nt©L«” v‹W eh« gâš brh‹dhš,

“vijí« brŒahkÈU¥gj‰F eh‹ v‹d brŒa

nt©L«” v‹W Û©L« nf£LÉL«.

ekJ kdâDila bkhÊna, vijnah,

mila nt©L«, mj‰fhf vijnah brŒa

nt©L« v‹w tifÆš mik¡f¥g£LŸsJ.

ekJ kdJ, j‹ida¿ahknyna, jh‹

miltj‰F vijnah c‰g¤â brŒJ

ÉL»wJ.

miltJ v‹w ïa¡fÄšyhkš

nghŒ É£lhš, ‘eh‹’ v‹w m«rK«

ïšyhkš nghŒ ÉL«.“miltJ” v‹gij

it¤J¡bfh©L jh‹ “eh‹” v‹D« ïa¡fnk

cÆ® thœªJ bfh©oU¡»wJ.

jh‹ cÆ® thœtj‰fhf, mJ

miltj‰F vijahtJ c‰g¤â brŒJ

ÉL»wJ. “vijí« mila nt©lh«”

v‹whY« “milahkš ïU¥gj‰F eh‹ v‹d

brŒa nt©L«?” v‹W mJ nf£F«. ï¥go

mJ vijahtJ brhšÈ, j‹id¤jhnd

Vkh‰¿¡bfhŸS«. c©ikÆš eh«

miltj‰F vJînk ïšiy v‹gij¡

f©Lão¡f nt©L«.

nf : mila¤ jFâahd ca®ªj Ãiy vJî«

ïšiyah?

$ : br‹idÆš m‹g® xUt® nf£lh®. eh«
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ca®ªj Ãiy v‹W Tw¥gL« mªj Ãiy,

ï¥go vijínk mila¤ njitÆšyhj xU

rhjhuzkhd Ãiyahf ïU¡f KoahJ. mJ

Vnjh xU É¤âahrkhd Ãiyahf mšyth

ïU¡f nt©L«? xU É¤âahrkhd

mDgt¤Jl‹ Toa Ãiyahf mšyth ïU¡f

nt©L«. m¥gojh‹ vdJ kdJ brhšÈ¡

bfh©oU¡»wJ. eh‹ xU Ãiy¡F tªJ

É£nl‹ v‹whš, mJ X® c‹djkhd

Ãiyahf ïU¡F« g£r¤âšjh‹, vd¡F

óuzkhd âU¥â V‰gL«. eh‹ xU ešy

ÃiyÆš ïUªJ bfh©oU¡»nw‹ v‹w

cz®î vd¡F ïUªJ bfh©oU¡f

nt©Lkšyth? ï¥go mt® mjid¥ g‰¿¡

nf£L¡bfh©oUªjh®. Mdhš mt® xU ruhrÇ

kÅjušy®. ca®ªj fšÉí«, bjhÊY«

cilat®. M‹Ûf mDgt§fŸ gy cŸst®.

eh« v¥nghJ âU¥â mil»nwh«

v‹gij¥ gh®¤jhš, ekJ clš ßâahfî«,

cz®î Çâahfî«, kd ßâahfî« ek¡F xU

âU¥â »il¡F« nghJjh‹, mjid eh«

âU¥â v‹W cz®nth«. m¥go xU m«r«

brašgL« nghJjh‹, mJnt nghJ«, ntW

vJî« njitÆšiy v‹w v©z« V‰gL«.

c©ikÆnyna m¥go xU Ãiyia

eh« miltjhf it¤J¡bfh©lhš, mjid¡

j¡f it¤J¡bfhŸtnj bgÇa nghuh£l«

M»ÉL«. ãwF mJnt gyÉjkhd ãu¢áid

fis¡ bfh©L tªJÉL«.
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Mdhš e«ika¿ahknyna e« kdJ

m¥go xU Ãiyia¡ f‰gid brŒJ

mjid¤ njo ÉL»wJ. mJî« m¥go xU

Ãiy Ãuªjukhf ïU¡f nt©L« v‹w

vâ®gh®¥ò ek¡F cŸsJ. m¥go ïU¡F«

g£r¤âš mJ X® ciw Ãiyahfnt ïU¡f

Koí«. Mdhš eh« TW« Ãiy X® ciw Ãiy

mšy. xnu mDgt¤ij Ãuªjukhf

mDgÉ¥gJ v‹gJ c©ik¡F¥ òw«ghdJ.

m¥go xU mDgtnk »ilahJ.

Mdhš m¥go X® Ãuªju mDgt

Ãiyia eh« f‰gid brŒJ bfh©L, mªj

Ãiy¡F eh« tªJ É£lhš, všyh

ãu¢áidfS« Ô®ªJ ÉL« vd v©Â

ÉL»nwh«. mªj¡ f‰gidjh‹ jtwhdJ.

ekJ cŸs¤ijí«, cliyí«,

cz®îfisí« Ãuªjukhf¤ âU¥â¥

gL¤JtJ nghš, vªj Éjkhd mDgt

Ãiyí« »ilahJ. eh« vâ®gh®¡F« m¤jid

j‹ikíila ÃiyfŸ Tl ekJ gÆ‰áfŸ

_y« V‰glyh«. Mdhš mªj ca® mDgt

ÃiyTl fhy¥ngh¡»š rÈ¥òz®itna

V‰gL¤âÉL«. Mfnt Ãuªju¤ âU¥âia¡

bfhL¡F« vªj Ãiyí« c©ikÆš

»ilahJ.

áyU¡F Mdªjkhd gyÉjkhd

mDgt§fŸ V‰glyh«. m¤jifa

mDgt§fis¤ jh©o¤ jh‹ tªâU¡»nw‹.

áy neu§fËš c¢á Kjš cŸs§fhš tiu



183lp ÃïkÝ

Mdªjkhd mDgt§fŸ V‰gL«. Mdhš

mªj mDgt« Úo¡f Mu«ã¡F« nghJ,

mjid¤ jh§»¡ bfhŸs ekJ clyhš Tl

KoahJ. mj‰F nkY« mªj mDgt¤njhL

ïU¡F« g£r¤âš ekJ clš Mnuh¡»a« Tl

gGjilªJÉL«.

Mdhš mªj mDgt« V‰gL«nghJ,

“MAh ïªj mDgt« v›tsî ca®th

djhfî«, âU¥âahfî« cŸsJ. ïâš

Ãuªjukhf ïU¡f Koªjhš nghJnk”

v‹Wjh‹ v©z¤ njh‹W«. Mdhš mªj

mDgt¤ij, eh« msî¡fâfkhf it¤J¡

bfh©lhš, mJ gyÉjkhd clš

cghijfis¡ bfh©L tªJ ÉL«.

bkŒahd Ãiy, bkŒ¥ bghUŸ

mDgt« v‹W T¿, eh« vijahtJ

vL¤J¡bfhŸS« nghJ, mJ e«ik ehnk

Vkh‰¿¡ bfhŸtJjh‹. eh« vâ®

gh®¡f¡Toa mDgt« Tl V‰glyh«.

Mdhš  mjid milªj ãwFjh‹ bjÇí«, mJ

m¤jifa jFâahd mDgt« mšy v‹W.

m¥go xU Ãiyia vâ® gh®¤J¡

bfh©oU¡F« tiu ekJ njLjš Ã‰fhJ.

njLjš Ã‹whšjh‹ c©ikÆš eh« vij

mila nt©Lnkh, mij milªjjhF«.

eh« vijahtJ njo¡ bfh©oUªjhš,

mij¤ jÉu k‰w všyht‰iwí« jŸSgo

brŒJ ÉLå®fŸ. m¥go eh« njLtj‰F

vJî« ïšyhj g£r¤âš, eh«
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nj®ªbjL¥gj‰F vJînk ïšyhkš

nghŒÉL«. ekJ njLjiy mDrÇ¤Jjh‹

bghUisí«, mDgt§fisí« nj®ªbjL¡

»nwh«. njLjš ïšyhj ÃiyÆš m¥go¤

nj®ªbjL¤jY« ïšyhkš nghŒ ÉL»‹wJ.

mªÃiyÆš, c§fis m¿ahkš jhkhf

v‹d mDgt§fŸ V‰gL»‹wdnth,

mt‰nwhL eh« ïUªJ ÉL»nwh«. m¥go

mªj mDgt¤njhL eh« ïUªjhY« mªj

mDgtK« jhdhf kh¿ÉL»wJ. vªj

mDgt¤ijí« e«khš ão¤J it¡f

KoahJ. ešy mDgtkhdhY« rÇ, eh«

ÉU«ghj mDgtkhdhY« rÇ, vjidí«

e«khš ão¤J it¡f KoahJ.

áy® brhšYtJ©L. ‘vd¡F nfhg«

jh‹ Äfî« ãu¢áidahf ïU¡»wJ. Äf¢

Rygkhf¡ nfhg¥g£LÉL»nw‹’ ï¥go¡

TWth®fŸ. mt®fËl« eh‹ Éisah£lhf¡

TWtJ©L. “Iah, c§fS¡F Äf vËjhf¡

nfhg« tªJ ÉL»wJ. nfhg¤ij¡

f£L¥gL¤JtJ jh‹ áuknk jÉu

nfhg¥gLtJ c§fS¡F Äfî« Rygkhd

x‹W. rÇ, ï‹W fhiy Kjš khiy tiu

nfhgkhf ïUªJ fh£L§fŸ gh®¥ngh« v‹W

T¿dhš v‹d brŒå®fŸ?”

eh« Ãid¤J¡bfhŸ»nwh«, mªj

cz®îfis eh« f£L¥gh£L¡FŸ it¤J

Élyh« v‹W. Mdhš vªj cz®î« ekJ

f£L¥gh£oš ïšiyba‹gJ mªj
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cz®it¡ f£L¥gL¤j Ka‹whš jh‹

bjÇí«.

Kothd Ãiy vJînk »ilahJ.

mila nt©oa Kothd Ãiy v‹W VjhtJ

ïUªjhš jh‹ mij eh« njl Koí«;

mj‰fhf Ka‰á brŒa Koí«. mila

nt©oa ïl« vJînk »ilahJ v‹gij¡

f©Lão¥gJjh‹ Phd« v‹W eh« TWtJ.

ehkhf vijí« njlhj ÃiyÆš,

vitbašyh« jhkhf ÃfG»‹wdnth,

mitbašyh«, xU jl§fš ïšyhj

ãuthfkhf kh¿ÉL»wJ.

nf : eh« thœtJ bghUshjhu rKjha«. ekJ

njLjš Äfî« mtáakhdJ. ek¡fhf¤

njlhÉ£lhY«, ekJ FHªijfS¡fhf¤

njo¤jh‹ Mf nt©oaJŸsJ.

$ : cy»aš r«kªjkhd njLjš ntW;

kndhßâad mDgt§fis¤ njLtJ v‹gJ

ntW. cy»aš ßâahf eh« njo¤jh‹ Mf

nt©L«. Ka‰áfŸ mid¤ijí« brŒJ

jh‹ Mf nt©L«. kndhßâahf VjhtJ X®

mDgt¤ij mila nt©L« v‹W njodhš,

c§fsJ njLjš xU nghJ« Ãiwî bgwhJ.

fhdš Úiu¤ njo¢ bršYtjhfnt mikªJ

ÉL«. cy»aš fhÇa§fis¢ br«ikahf¢

brašgL¤Jtj‰F Ú§fŸ c§fŸ kd¤ijí«,

kd cz®îfisí« ga‹gL¤jyh«. Mdhš

c§fŸ kd cz®îfis¢ Óuik¡f kd¤â‹

cjÉia ehLtJ jh‹ jtwhdJ. kndh
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ßâahd xU Ãuªjukhd Ãiyna »ilahJ.

m¥gobahU Ãuªjukhd Ãiyjh‹ kndh

ßâahd br«ikahd Ãiyba‹W vL¤J¡

bfhŸtJ jh‹ jtW. kndh ßâahd njLjš

Tl c§fis m¿ahkš V‰g£lhš jtW

»ilahJ. ehkhf m¿ªJ, kd« ÉU«ã, kndh

ßâahf vijí« njl¡ TlhJ. e«ika¿ahkš

V‰gL« njLjš jhkhf KotilªJ ÉL«.

nf : òw¤ njitfS¡fhf Ka‰á brŒí« nghJ,

kdâš mj‰fhd mirîfS« Ka‰áfS«

V‰gLtJ rhjhuz x‹W jhnd ?

$ : m¥go mira¤jh‹ brŒí«. m¥go

mira¤jh‹ nt©L«. m¥go mirªjhš jh‹,

òw¢braiy Ú§fŸ rÇtu¢ brŒa Koí«.

nf : ïjdhš ekJ kd« njitÆšyhkš

miyghŒªJ Äfî« ngjÈ¤J ÉL»wnj?

$ : KjÈš c§fsJ kdJ cyf¡ fhÇa§fS¡fhf

mirªJ mt‰iw¢ Óuik¡f Ka‰á brŒjJ. mJ

njitahd mirî; njitahd Ka‰á.

ï¥nghJ Ú§fŸ mL¤j f£l¤J¡F tªJ

ÉL»Ö®fŸ. c§fŸ kdJ njitÆšyhkš

miy ghŒtjhf¡ TW»Ö®fŸ. ïjdhš ekJ

kdij miy ghahkš rhªâÆš it¡f

nt©L« v‹w v©z« V‰gL»‹wJ. ïJ

jh‹ jtW. ekJ kdJ ï¥go ïa§fyh«,

ï¥go ïa§f¡ TlhJ v‹W Óuik¡f¥

nghuhLtJ jh‹ jtW.

�
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